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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Piotra Walusa
pt. ,Retrospektywna analiza wynikow leczenia operacyjnego zlaman w obrebie miednicy w

kontekscie zdrowia psychicznego i jakoSci Zzycia oraz przeglad aktualnego modelu opieki

multidyscyplinarnej”

1. Ocena formalna rozprawy

Przedstawiony do recenzji manuskrypt stanowi cykl trzech publikacji oraz rozprawg w formie
spojnego tematycznie zbioru artykuldw, dotyczacych wynikéw leczenia operacyjnego ztaman w
obrebie miednicy w aspekcie zdrowia psychicznego, jakosci zycia oraz aktualnego modelu opieki

multidyscyplinarnej. Podstawe oceny stanowia ponizsze publikacje:

Walus P, Ohla J, Wijcicki R, Pielak T, Bulski J, Wesolowski M, Huri G, Zabrzynski
J. Prevalence of Depressive Disorders in Operatively Treated Pelvic Trauma Patients. Diseases.

2025 Mar 31;13(4):105. doi: 10.3390/diseases13040105.

Walus P, Ohla J, Akinola B, Wesolowski M, Bulski J, Zabrzynska M, Wdjcicki R, Pielak T,
Malkowski B, Zabrzynski J. Evaluation of Patient-Assessed Quality of Life Questionnaires

Following Operative Treatment of Pelvic Fractures. J Clin Med. 2025 Oct 4;14(19):7036. doi:
10.3390/jem14197036.

Ohla J, Walus P, Wicinski M, Malkowski B, Turon B, Jablonski A, Gawryjolek M, Kellett K,
Zabrzynski J. Pelvic Fractures in Adults and the Importance of Associated Injuries — A Current
Multi-Disciplinary Approach. Clin Pract. 2025 Jul 11;15(7):130. doi: 10.3390/clinpract15070130.
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OF EXCELLENCE

Doktorant przedtozyt wymagane dokumenty, w tym oswiadczenia wspétautoréw oraz zgodg komisji

bioetycznej. Dokumentacja nie budzi zastrzezen.

Rozprawa pod wzgledem formalnym zostala przygotowana prawidlowo, a jej uklad odpowiada

przyjetym standardom dla rozpraw doktorskich.

2. Ocena merytoryczna pracy

Tematyka badan podjeta przez doktoranta jest istotna i ma duze znaczenie spoleczne. Rozwoj
medycyny wiaze sie rowniez z coraz wicksza $wiadomoscig znaczenia dobrostanu psychicznego jako
elementu wplywajacego na efekty leczenia. Z drugiej strony podjgcie tego tematu w grupie pacjentow
z powaznymi zlamaniami miednicy $wiadczy o dojrzatosci lek. Piotra Walusa w kontekscie

calosciowej opieki nad pacjentem.

We wprowadzeniu autor przedstawia aktualny stan wiedzy dotyczacy wysokoenergetycznych ztaman
miednicy. Omawia znaczenie wlaciwej opieki, w tym leczenia prowadzonego w
wyspecjalizowanych osrodkach. Dodatkowo zwraca uwagg na towarzyszace zaburzenia depresyjne,
wynikajace z ciezkosci obrazen oraz nastepujacych po nich zmian w Zyciu osobistym i zawodowym.

Przedstawia rowniez epidemiologig i klasyfikacj¢ ztaman.

W kolejnej czescei doktorant omawia znaczenie i czgsto$é wystepowania zaburzen depresyjnych oraz
jako$é zycia u pacjentow leczonych operacyjnie z powodu zlaman miednicy. Trafnie przedstawia
przyczyny zaburzen depresyjnych, opierajac si¢ na pismiennictwie. Dodatkowo zwraca uwagg na
potrzebe oceny jakosci zycia jako naturalnego elementu analizy wynikow leczenia. Przedstawia rozne

sposoby oceny jakosci Zycia, omawiajac prace naukowe poswigcone tej tematyce.

Podstawowy cel pracy zostat sformulowany jasno i dotyczy oceny wynikow leczenia operacyjnego
ztaman panewki stawu biodrowego i pierscienia miednicy. Cele szczegdlowe, stanowigce glowna
tematyke badan autora, trafnie odzwierciedlaja podjety problem badawczy. Obejmuja one ocene
czgstoscl wystepowania zaburzen depresyjnych oraz oceng jakosci zycia u pacjentdw leczonych
operacyjniec z powodu zlaman miednicy, a takze przeglad aktualnych schematéow opieki

multidyscyplinamej nad tg grupa chorych.
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Badaniem objeto 75 pacjentow leczonych operacyjnie z powodu ztaman panewki stawu biodrowego
i pierécienia miednicy w jednym o$rodku w latach 2017-2022. Kryteria wlgczenia i wylgczenia
zostaly przedstawione przejrzyscie i dotyczyly gtéwnie leczenia operacyjnego. Podziat na grupy jest
merytorycznie uzasadniony. Zastosowane metody badawcze obejmowaly retrospektywng oceng
pacjentéow w formie ankiet telefonicznych. Procedura badawcza zostala zaplanowana poprawnie.
Uzyskanie zgody na udzial w ankiecie telefonicznej jest trudne, co moze ttumaczy¢ 52% odsetek

zgdd wsrdd pacjentéw wstepnie zakwalifikowanych do badania.

W pierwszej pracy analizowano czestosé wystgpowania zaburzen depresyjnych w oparciu o Skale
Depresji Becka (BDI). Analizie poddano ponadto takie zmienne, jak wiek, nasilenie bolu oraz

czestosé wystepowania mysli samobdjczych.

Wyniki przedstawiono w sposob przejrzysty i logiczny. Stwierdzono znaczace zwigkszenie czgstoscel
wystepowania objawéw depresji u pacjentéw leczonych operacyjnie z powodu ztaman miednicy.
Dodatkowo wykazano korelacje zaburzen depresyjnych z przewlektym bélem. Stwierdzono rowniez
czestsze wystepowanie mysli samobdjczych w populacji kobiet. Na wystepowanie zaburzen nie

mialy wptywu wiek pacjenta ani dlugos¢ pobytu w szpitalu.

W drugiej pracy, bedacej kontynuacjg pierwszej, w tej samej grupie pacjentéw analizowano jakos¢
zycia po leczeniu operacyjnym. Do analizy wykorzystano skale BREF WHO (WHOQOL-BREF)
oraz skrocony formularz RAND-36 (SF-36). Analizy przeprowadzono oddzielnie dla kobiet i

mezezyzn.

Stwierdzono istotne narazenie catej grupy pacjentow na pogorszenie jakosci zycia. Zwrdcono uwage
na lepsze wyniki uzyskane u mezczyzn. Na uwage zastuguje rdwniez fakt roéznic w wynikach
dotyczacych zdrowia fizycznego migdzy osobami najmlodszymi i najstarszymi, przy czym osoby

starsze uzyskiwaty znaczaco gorsze rezultaty.

W trzeciej, pogladowej pracy autor koncentruje si¢ na przedstawieniu aktualnego podejscia do
wysokoenergetycznych ztaman miednicy, ze szczegélnym uwzglednieniem klasyfikacji oraz

postgpowania w przypadku powiklan naczyniowych i moczowo-piciowych.
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Podsumowanie wynikéw przedstawiono w sposob syntetyczny i przejrzysty w postaci siedmiu

punktow:

1. Pacjenci po urazach miednicy, szczegélnie kobiety, sa obcigzeni wysokim ryzykiem depresji
1 mysli samobojczych.

2. Wyniki wskazujg na potrzebg dalszych badan nad wspétwystepowaniem depresji i urazéw
miednicy oraz nad optymalizacja modelu opieki nad tg grupa pacjentow.

3. Pacjenci leczeni operacyjnie z powodu ztaman miednicy s3 istotnie narazeni na dtugotrwale
pogorszenie jakosci zycia.

4. W obu ocenach opartych na skalach funkcjonalnych badanej grupy mezczyzni wykazywali
poprawg jakosci zycia w wigkszej liczbie analizowanych obszaréw niz kobiety.

5. Istnieje potrzeba opracowania dedykowanych narzedzi oceny stanu zdrowia oraz
prowadzenia wieloosrodkowych badan nad jakoscig Zycia pacjentéw ze ztamaniami panewki
1 pierécienia miednicy.

6. Leczenie zlaman pierscienia miednicy wymaga opieki w wyspecjalizowanych o$rodkach
traumatycznych z udzialem zespotéw multidyscyplinarnych, aby zapewni¢ skuteczng
priorytetyzacje procedur terapeutycznych.

7. Algorytmizacja procesow diagnostycznych i terapeutycznych oraz scista wspélpraca
cztonkéw zespohu traumatycznego sg kluczowe dla optymalizacji leczenia pacjentéw z

wielonarzadowymi obrazeniami.

Interpretujgc wyniki, autor konsekwentnie odnosi je do celu pracy oraz do danych z pismiennictwa,
w logiczny sposéb prowadzac czytelnika przez kolejne etapy badan - od konceptualizacji, poprzez
wnioskowanie, az po dyskusj¢. Pismiennictwo zostato dobrane wlasciwie, a jego dobor $wiadczy o

szerokiej znajomosci tematu przez autora.
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Praca ma wysoka wartos¢ merytoryczng, jednak w trakcie lektury nasunely sie nastepujace pytania,
ktére mogg stanowi¢ punkt wyjscia do dyskusji podczas obrony:

1. Z czego, zdaniem doktoranta, wynikajg réznice w czgstosci wystepowania zaburzen
depresyjnych w grupie kobiet i mezczyzn?
2. Czy, zdaniem doktoranta, na jako$¢ zycia po operacyjnym leczeniu ztamania miednicy

wplywaja sprawnos¢ oraz styl zycia pacjentow sprzed wypadku?

Powyzsze uwagi maja charakter dyskusyjny i nie obnizajg zasadniczej wartosci naukowej rozprawy.

Przedstawiona dysertacja stanowi spjne i naukowo warto§ciowe opracowanie. Autor wykazal
si¢ znajomos$cig omawianej problematyki, umiejetno$cia samodzielnego prowadzenia badan

naukowych, wlasciwego opracowania wynikéw oraz krytycznej ich interpretacji.

Rozprawa spelnia wymagania okreslone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz.U. 2018, poz. 1668 z péin. zm.). Wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Collegium Medicum w Bydgoszezy Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu o

dopuszczenie lek. Piotra Walusa do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Pawel Bakowski

Rehasport Poznan, ul. Gorecka 30, 60-201 Poznan, tol, +48 618 281 181, ¢ mail: poznan@reRasne
Dane formalne: Rehasport Clinic sp. 20, o, ul. Gérecka 30, 50201 Bo

A 4 www.rehasport.pl




