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Ocena rozprawy na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne
lek. Doroty tukasiewicz
na podstawie pracy zatytutowanej:
»Analiza parametrow skiadu ciata za pomoca bioimpedancji z uwzglednieniem
parametréw biochemicznych u pacjentek z niedoczynnoscig tarczycy
w przebiegu choroby Hashimoto”

Przedstawiona do recenzji, zgodnie z uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy z dnia 18.02.2026 r., praca dotyczy
analizy parametréw sktadu ciata za pomocg bioimpedancji u pacjentek z niedoczynnoscia
tarczycy w przebiegu choroby Hashimoto.

Podjety przez Doktorantke temat nalezy uznac za aktualny i istotny klinicznie. Choroba
Hashimoto jako najczestsza przyczyna niedoczynnosci tarczycy, wigze sie nie tylko
z zaburzeniami hormonalnymi, ale réwniez z istotnymi konsekwencjami metabolicznymi,
ktdre nie zawsze s3 wiasciwie odzwierciedlane przez klasyczne wskazniki antropometryczne,
takie jak masa ciata, wzrost oraz obwody talii i bioder. Dlatego analiza sktadu ciata,
ze szczegdlnym uwzglednieniem trzewnej tkanki ttuszczowej (VAT — visceral adipose tissue),
stanowi istotne zagadnienie w diagnostyce zaburzen metabolicznych. Praca wpisuje sie
w aktualne trendy badawcze podkreslajgce znaczenie jakosciowej oceny skiadu ciatfa.

Manuskrypt liczy tacznie 84 strony i zawiera 6 tabel, 4 ryciny oraz 140 pozycji
pismiennictwa. Przed tekstem rozprawy doktorskiej zamieszczono spis tresci, wykaz skrotow

oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. We wstepie rozprawy Doktorantka



przedstawita podstawowe zagadnienia dotyczgce anatomii i histologii gruczotu tarczowego,
fizjologii jego funkcjonowania, patogenezy autoimmunologicznych chordb tarczycy oraz
analizy sktadu ciata z wykorzystaniem bioimpedancji elektrycznej (BIA — bioelectrical
impedance analysis) przy uzyciu aparatu seca mBCA 515. Nastepnie przedstawiono cele
rozprawy oraz scharakteryzowano badang grupe pacjentek. Cele pracy zostaty sformutowane
jednoznacznie i obejmowaty:

e pordéwnanie sktadu ciata pacjentek z chorobg Hashimoto z grupa kobiet zdrowych,

= ocene wptywu czasu trwania choroby na skfad ciata,

e analize zaleznosci pomiedzy stezeniami hormondw i przeciwciat a sktadem ciata.
Badanie przeprowadzono w grupie 130 oséb, w tym 100 pacjentek z chorobg Hashimoto oraz
30 osoéb zdrowych stanowigcych grupe kontrolna.

Na podkreslenie zastuguja:

e jednoznaczne kryteria rozpoznania choroby Hashimoto,

» podziat grupy badanej na podgrupy w zaleznosci od czasu trwania choroby,

« standaryzacja warunkéw pomiaru BIA.
W czesci metodycznej szczegotowo opisano sposéb wykonywanych badan oraz ograniczenia
stosowanej metody. Pewnym ograniczeniem pracy jest brak zastosowania metod
referencyjnych (np. densytometrii technikg podwdjnej absorpcjometrii rentgenowskiej - DXA
— Dual-energy X-ray Absorptiometry), jednak doktorantka jest Swiadoma tych ograniczenr i we
wiasciwy sposob je omawia. Zastosowane metody statystyczne byty adekwatne do charakteru
analizowanych danych. Po przedstawieniu metod analizy statystycznej zaprezentowano
uzyskane wyniki badan. W kolejnych rozdziatach omdwiono dyskusje wynikéw oraz
przedstawiono wnioski koricowe. W koricowe] czesci pracy zamieszono bibliografie oraz kopie
zgody Komisji Bioetycznej.
Do najwazniejszych wynikdw pracy naleig:

» brak istotnych réinic w zakresie wskaznika masy ciata (BMI — body mass index)

i catkowitej masy tkanki ttuszczowej pomiedzy grupg chorych a grupg kontrolna,

» stwierdzenie istotnie wiekszej objetosci VAT u pacjentek z chorobg Hashimoto,

niezaleznie od wieku i BMI,

« wykazanie istotnego wptywu czasu trwania choroby na sktad ciata oraz

= wykazanie wyraznego zwigzku pomiedzy mianem przeciwciat antyTg a objetoscig VAT.



Dyskusja zostata przeprowadzona w sposob dojrzaty. Lek. Dorota tukasiewicz prawidtowo
interpretuje uzyskane wyniki, wskazuje mechanizmy patofizjologiczne oraz uwzglednia
ograniczenia badania. Dyskusja mogtaby jednak zosta¢ skrécona i ujeta w sposdb bardziej
syntetyczny. Wnioski sg zgodne z uzyskanymi wynikami i majg istotne znaczenie praktyczne.
Szczegdlnie nalezy podkreslic role VAT jako lepszego wskaznika ryzyka nastepstw otytosci
niz BMI, znaczenie czasu trwania choroby oraz ograniczong wartos¢ oceny wytacznie
wyrdéwnania hormonalnego.

Nie wnosze uwag krytycznych co do zasadnosci podejmowanych badan, toku ich
przeprowadzenia, doboru metod badawczych, uzyskanych wynikdw oraz ich opracowania,
interpretacji, dyskusji oraz wnioskéw koncowych.

W ramach obowigzkdéw recenzenta, mam kilka drobnych uwag krytycznych i pytan.
W mojej opinii celowa bytaby doktadniejsza charakterystyka grupy badanej, np. w zakresie
wieku. Nie przedstawiono informacji czy wiek pacjentek z chorobg Hashimoto trwajgca
>10 lat nie réznit sie od wieku kobiet, u ktérych czas trwania choroby wynosit <10 lat. Warto
rowniez doprecyzowac kryteria wykluczenia z analizy. Ponadto istotne bytoby wyjasnienie,
czy u badanych kobiet wystepowaty zaburzenia miesigczkowania oraz czy stosowaty one
doustng antykoncepcje?

Nalezy przyjaé, ie wszystkie parametry hormonalne oraz steienia przeciwciat
oznaczano jedng metoda. Warto bytoby jednak jednoznacznie to potwierdzi¢ oraz krotko
scharakteryzowac zastosowang metode, wraz z podaniem wartosci referencyjnych, zwtaszcza
ze pacjentki rekrutowano z trzech osrodkéw klinicznych.

Terapia L-tyroksyng wptywa na stezenia TSH oraz wolnych hormondw tarczycy, a efekt
ten jest zaleiny od dawki. W zwigzku z tym analiza zaleznosci pomiedzy tymi parametrami
a sktadem ciata moze by¢ obarczona zmiennoscig tych wartosci. Nalezy doprecyzowac, w jaki
sposob starano sie ograniczyc¢ te zmiennos¢ w badaniu. Czy analizowane TSH i FT4 stanowity
$rednig z kilku oznaczen wykonanych w okreslonym okresie poprzedzajgcym ocene skfadu
ciata, czy tez wartosci stezern tych hormondw nie zmienialy sie w tym czasie?
Z metodologicznego punktu widzenia wartosciowe byloby réwniez scharakteryzowanie
stosowanych dawek L-tyroksyny, zarowno w wartosciach bezwzglednych, jak i w przeliczeniu
na mase ciala. Interesujgce bytaby takie analiza czy dawki L-tyroksyny réznity sie w grupach

z roznym czasem trwania choroby (>10 lat vs <10 lat).



W przypadku skrétéw wywodzacych sie z terminologii angielskiej zasadne bytoby ich
stosowanie w formie mozliwie najbardziej zgodnej z oryginatem. Doktorantka konsekwentnie
postuguje sie skrétem FMM majgcym oznaczac fat free mass (FFM).

Pismiennictwo jest obszerne, jednak ograniczono sie do podania tylko pierwszego
autora, co moze utrudniac identyfikacje cytowanych publikacji. W tego typu opracowaniach
wskazane bytoby przedstawienie wszystkich autordw.

Ponadto w pracy stwierdza sie drobne btedy edytorskie.

Reasumujgc stwierdzam, Ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostata
dobrze zaplanowana i wykonana. Drobne uwagi recenzenta nie umniejszajg wartoéci pracy,
a mogg stanowi¢ pomoc w jej przygotowaniu do publikacji. Z wyzej wskazanych wzgleddw,
W oparciu o przepisy Ustawy ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 r.
(Dz.U.z2018r. poz. 1668) wystepuje do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy o dopuszczenie lek. Doroty tukasiewicz do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.




