Uchwala Komisji Habilitacyjnej
z dnia 20.06.2024 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

wszezetym na wniosek Pani doktor nauk medycznych Hanny Pawluk

§ 1
Komisja Habilitacyjna. powotana przez Rade¢ Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu w dniu 19.10.2023 r., dziatajac na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668
ze zm.), po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacjg wniosku stwierdza, ze
aktywno$¢ naukowa oraz osiggniecie naukowe zatytutowane “Ocena wykladnikow
stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego w przebiegu udaru niedokrwiennego
moézgu” stanowia znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu i wyraza
pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr n. med. Hannie Pawluk stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki o zdrowiu.

UZASADNIENIE
Zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajgcy uzasadnienie stanowi jej
integralng czgsc.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjgcia.

Dr hab. Wojcieclf J6zwicki, prof. UMK

Przewodniczacy Komisji Habilitacyjnej Sekretarz Komisji Habilitacyjnej
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Zalacznik nr 1
Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej
z dnia 20.06.2024
zawierajgce opinig i ocen¢ dorobku naukowego, dydaktyeznego i organizacyjnego Pani doktor
nauk medycznych Hanny Pawluk z Collegium Medicum Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
Katedra Biologii i Biochemii Medycznej Zaklad Biochemii Medyeznej

Ocena dokonana przez Komisje Habilitacyjng powolana przez Rade Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, w dniu 19.10.2023 r. (Uchwata nr 174/2023 r.), w sprawie przeprowadzenia

postgpowania habilitacyjnego, wszczetego w dniu 26.04.2023 roku.

Komisja Habilitacyjna w skladzie:

Przewodniczacy: Prof. dr hab. Wiestaw Sawicki

Recenzent: Prof. dr hab. Wiestaw Ziétkowski

Recenzent: Prof. dr hab. Ewa Stachowska

Recenzent: Dr hab. Michat Jacek Dobrakowski, prof. SUM

Recenzent: Prof. dr hab. Agnieszka Pedrycz-Wieczorska

Czlonek: Dr hab. Piotr Jarzemski, prof. UMK

Sekretarz: Dr hab. Wojciech J6zwicki, prof. UMK

po zapoznaniu si¢ z materiatami dotyczacymi dziatalnosci naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej
oraz zawodowej Pani dr. n. med. Hanny Pawluk oraz po zapoznaniu si¢ z opiniami Recenzentow,

ocenifa dorobek Kandydatki.

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Przebieg kariery zawodowe] Pani dr Hanny Pawluk jest zwigzany z praca w Katedrze i
Zaktadzie Biochemii Medycznej Akademii Medycznej im. L. Rydygiera w Bydgoszczy i pdzniej w
Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotlaja Kopernika w Toruniu. W jednostce tej
przeszia peing $ciezke awansu akademickiego od asystenta (w latach 1990-99), przez adiunkta (w
latach 1999-2011), starszego wyktadowey (w latach 2011-2019) i ponownie adiunkta (od roku
2019).

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy stanowig publikacje, monografie oraz doniesienia zjazdowe o lacznym

-
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wspofczynniku oddziatywania 71.240 (w cafosci uzyskany po obronie pracy doktorskiej), 1282
punkty MNiSW oraz wartosci Indeksu Hirsha 12 wedlug Web of Science. Wigkszo$¢ dorobku
naukowego Habilitantki stanowia prace eksperymentalne. Wskazniki te odzwierciedlajz duze
mozliwosci publikacyjne Pani doktor. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, skupita sig
na badaniach pozioméw selenu u niemowlat i noworodkéw, wykazujac znaczace roznice w
poréwnaniu do dorosfych. Jej badania obejmowaly takze analize stresu oksydacyjnego u osob
starszych oraz wplyw réznych terapii na roéwnowage redoks u pacjentéw z nadci$nieniem
tetniczym. Habilitantka aktywnie wspolpracowata z wieloma osrodkami w kraju i za granica.
Wyniki tych badan prezentowata na licznych konferencjach krajowych i miedzynarodowych. Brata
udzial w wielu projektach badawczych, w tym w programie PolSenior, dotyczacym starzenia sie
populacji w Polsce, gdzie penila funkcje koordynatora badar. Jej prace obejmowaly takze badania
nad suplementacja melatoniny i koenzymu Q10 oraz nad ich wplywem na parametry stresu
oksydacyjnego. Wyniki badaf publikowane byty w prestizowych czasopismach i przedstawiane na
konferencjach migdzynarodowych. Pionierskie prace zwigzane z selenem jako mikroelementem
oraz stresem oksydacyjnym w patogenezie chordb, szczegélnie wieku podesziego, przyczynily sie
do znacznego poszerzenia wiedzy w dziedzinie biochemii i maja potencjalnie praktyczne
zastosowanie w diagnostyce i terapii choréb przewleklych. Wyklady na zaproszenie oraz liczne

publikacje potwierdzajg Jej wiedze ekspercka oraz uznanie w $rodowisku naukowym.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA T ORGANIZACYJNA

Dziatalnos¢ dydaktyczna Habilitantki jest bardzo bogata. Jest autorkg i wspdlautorka
materiatow  dydaktycznych dla studentéw, aktywnie uczestniczy w prowadzeniu zajeé
dydaktycznych, w tym laboratoryjnych, wykfadowych oraz seminaryjnych ze studentami Wydziatu
Lekarskiego i Farmaceutycznego. Byla kierownikiem dydaktycznym w Katedrze Biochemii
odpowiedzialnym za przygotowanie programu nauczania przedmiotu oraz opieke dydaktyczng nad
studentami medycyny. Do sukceséw Pani Doktor naleza osiagniecia Jej wychowankéw w
konkursach ogdlnopolskich “Wiedzy Biochemicznej Wydzialéw Lekarskich Wyzszych Uczelni”.
Jest autorem programu nauczania biochemii na kierunku Optyka Okularowa i Inzynieria
Biomedyczna na Wydziale Inzynierii Mechanicznej. Obecnie pelni funkcje koordynatora
przedmiotu z biochemii na kierunku Optyka Okularowa. W czasie wieloletniej pracy dydaktycznej
prowadzita liczne przedmioty dla studentéw kierunkéw Lekarskiego, Farmaceutycznego i
Inzynierii Biomedycznej, z zakresu biochemii i chemii. Habilitantka jest takze promotorem prac
licencjackich i magisterskich studentéw kierunkéw Optyka Medyczna, Biotechnologia i Analityka
Medyczna. Za swojg dziafalno$é dydaktyczna uzyskata wiele nagrod i wyr6znien. Bytla

zaangazowana w dzialalnos¢ organizacyjng na rzecz Uczelni, uczestniczac aktywnie w dziatalnosci
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Zwigzkéw  Zawodowych, pracach w Senacie UMK, Radach Wydzialu Lekarskiego,
Farmaceutycznego i Nauk o Zdrowiu, Radach Dziekanskich oraz w Komisjach egzaminacyjnych
na studia. Kierowata 4-ma i uczestniczyla jako wykonawca w 24-ech projektach badawczych,

realizowanych we wspdtpracy z naukowcami z innych osrodkéw krajowych i zagranicznych.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Cykl 4 publikacji, przedstawiony przez Habilitantk¢ jako osiggniccie naukowe pod tytulem
“Ocena wyktadnikow stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego w przebiegu udaru niedokrwiennego
mozgu” stanowi podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora naukowego. Wszystkie publikacje
cyklu zostaty opublikowane w czasopismach recenzowanych, znajdujacych sie w bazie Journal
Citation Reports (JCR) w latach 2020-2022. Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania catego
cyklu wynosi 21.332, a punktacja MNiSW 480. We wszystkich publikacjach cyklu Habilitantka jest
pierwszym autorem. Jej znaczacy wktad w powstanie publikacji zostal potwierdzony odpowiednimi
oswiadezeniami wspoétautoréw. Habilitantka podjeta temat udaru mézgu analizujae towarzyszacy
stan zapalny oraz stres tlenowy w komoérkach mézgu. W pracy “Effect of IL-6 and hsCRP Serum
Levels on Functional Prognosis in Stroke Patients Undergoing 1V-Thrombolysis: Retrospective
Analysis” ocenione zostaly biomarkery stanu zapalnego (IL-6 i hsCRP) w réznych odstepach
czasowych po ostrym udarze niedokrwiennym mézgu (AIS) u pacjentéw leczonych tromboliza
dozylng i poréwnane z poziomem ich stezefi u oséb zdrowych. Badanie wykazalo, ze wyzsze
stgzenia tych markeréw skorelowane sa z gorszym rokowaniem. Uzyskane wyniki sugeruja, ze
modulowanie mechanizméw odpowiedzi immunologicznej moze byé cennym dziataniem
ograniczajacym uszkodzenie tkanki nerwowej po jej niedokrwieniu. W opracowaniu pogladowym
“The role of Selected Pro-Inflammatory Cytokines in Pathogenesis of Ischemic Stroke”, na
podstawie danych literaturowych Habilitantka zwrécita uwage na mozliwoéé istnienia, u pacjentow
po udarze mozgu, odpornosci na mechanizmy regulacyjne zmniejszajace uszkodzenie tkanki
nerwowej. Zasugerowata, ze czynnikiem prognostycznym moze byé IL-6, a podawanie
antagonistow jego receptora moze znaczaco zmniejszaé reakcje zapalna towarzyszgca udarowi. W
pracy “Selected Mediators of Inflammation in Patients with Acute Ischemic Stroke” Habilitantka
podj¢la temat oceny stgzenia cytokin prozapalnych 1L-6 i TNF w surowicy krwi pacjentow z
udarem niedokrwiennym moézgu i wykazata, ze analiza ich stezen w ostrej fazie udaru oraz w
pierwszej i siddmej dobie, moze mie¢ wartos¢ prognostyczng. Ostatnia 4-ta praca cyklu “Increased
Oxidative Stress Markers in Acute Ischemic Stroke Patients Treated with Thrombolytics™ porusza
problem stresu oksydacyjnego jako jednego z najczestszych zaburzen towarzyszacych udarowi
niedokrwiennemu mézgu na poziomie komérkowym. Zachwiana réwnowaga potencjatu redoks w

komoree prowadzi do utleniania biatek i apoptozy. Autorzy wskazali melatoning jako jeden z
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nieenzymatycznych przeciwutleniaczy, dziatajgca przeciwzapalnie i chronigca przed zmianami
wywotanymi stresem. Wyniki badan umozliwity sformutowanie wniosku, ze poziom grup
karbonylowych moze by¢ potencjalnym parametrem uszkodzenia biatek u pacjentow
trombolitycznych w AIS, a melatonina moze pelni¢ funkcje¢ neuroprotekcyjng w fazie ostrej i
podostrej udaru. Zaproponowano rozwazenie suplementacji melatoniny w celu przeciwdziatania
behawioralnym i neurofizjologicznym  defektom, spowodowanym  niedotlenieniem i

niedokrwieniem mozgu.

Ocena koricowa osiggnigcia naukowego bedacego przedmiotem ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitewanego oraz dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr n. med. Hanny Pawluk
dokonana przez czlonkéw Komisji Habilitacyjnej.

Pani prof. dr hab. Agnieszka Pedrycz-Wieczorska stwierdzita, ze prace skiadajgce si¢ na
osiggnigeie naukowe Habilitantki spetniaja minimum bibliometryczne i mogg stanowié podstawe
do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego. Cykl publikacji jest opracowaniem
kompleksowym, a zastosowane w nim metody i techniki badawcze nie budza zastrzezen. Analiza
statystyczna jest prawidtowo dobrana i pozwala na rzetelne przedstawienie i ocen¢ wynikow badan,
ktore sg spojne i w duzej mierze nowatorskie. W konkluzji Pani profesor ocenita osiggniecie
naukowe Habilitantki jako istotny wkiad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu.

Pani prof. dr hab. Ewa Stachowska zwrécila uwage na wnioski piynace z badan
Habilitantki, podkreslajgce ztozona interakcje migdzy stanem zapalnym, stresem oksydacyjnym a
rokowaniem w udarze niedokrwiennym mozgu. Osiggnigeia te majg kluczowe znaczenie dla
zrozumienia mechanizméw patofizjologicznych udaru, identyfikacji nowych biomarkeréw
prognostycznych i terapeutycznych oraz rozwoju skuteczniejszej strategii leczenia. Prace te
dostarczajg cennej wiedzy dla klinicystéw i badaczy, otwierajgc nowe $ciezki dla badan nad
udarem i jego leczeniem.

Pan prof. dr hab. Wieslaw Ziélkowski w podsumowaniu osiggnigcia naukowego
Habilitantki stwierdzil, ze (1) przedstawione do oceny 3 publikacje o charakterze badawczym i
Jjedna przegladowa, s3 powigzane tematycznie i mozna je uznac¢ za dzielo monotematyczne, (2)
praca przeglagdowa pokazuje znajomosé tematyki, ktora podjeta Habilitantka w pracy badawczej i
stanowi teoretyczny wstep do badan, (3) opisane badania zostaty przeprowadzone na pacjentach z
ostrym udarem niedokrwiennym moézgu oraz w przypadku publikacji 3 i 4 na osobach
zakwalifikowanych do grupy kontrolnej, (4) duzym walorem osiggniecia naukowego Habilitantki
jest zastosowanie pomiaréw badanych wskaznikéw w roznych punktach czasu od momentu
zaistnienia incydentu udaru, co szczegblnie w odniesieniu do pomiaréw wykonanych po roku od
udaru, z diagnostycznego punktu widzenia, ma istotne znaczenie, (5) wartosé wskaznika impact

factor publikacji przedstawionych jako osiggniecie naukowe Jest zadowalajacy, (6) rola Kandydatki
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W powstaniu tych prac, w oparciu o zalagczona dokumentacje oraz informacje podane w
publikacjach, jest kluczowa, (7) osiagniecie naukowe powstalo w oparciu o wspolprace
migdzyosrodkowa i interdyscyplinarna, (8) artykuly wchodzace w sktad osiagniecia naukowego
stanowig znaczny wktad w rozw6j nauki w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu. Koficowa opinie na temat dzieta Habilitantki Pan professor okreélit
Jjako pozytywna.

Pan dr hab. Michal Jacek Dobrakowski, prof. SUM stwierdzil, ze Habilitantka potrafi
autonomicznie okresli¢ zatozenia badawcze i cele, uzy¢ adekwatnych narzedzi badawczych oraz
sformutowaé podparte wynikami wnioski, co $wiadczy o jej dojrzatosci naukowej i samodzielnoci.
Osiagnigcie naukowe Habilitantki spetnia wymogi stawiane kandydatom ubiegajgcym si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego.

Pan dr hab. Piotr Jarzemski, prof. UMK zgodzil si¢ z oceng recenzentéow i w
podsumowaniu stwierdzil, ze osiggniecie naukowe spefnia wymogi stawiane kandydatom
ubiegajgcym si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Pan dr hab. Wojciech Jozwicki, prof. UMK stwierdzil, ze analiza osiggnigcia naukowego
odslania solidng konstrukcj¢ koncepcji i planu badania, o ukierunkowaniu na praktyke kliniczna.
Dobry warsztat naukowy Habilitantki, oparty o znajomogé stosowanych technologii badawczych
oraz pracowitos¢ swiadcza o Jej samodzielnosci naukowej i w zwigzku z tym popiera starania
Habilitantki o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego.

Pan prof. dr hab., Wieslaw Sawicki zapewnit po analizie m.in. osiagnig¢cia naukowego. ze
nie ma watpliwosei co do wysokich umiejetnosei badawczych Habilitantki i jest przekonany o Jej

przygotowaniu do zbudowania i kierowania zespolem naukowym.

WNIOSEK KONCOWY

Przebieg pracy zawodowej Habilitantki mial pozytywny wplyw na ksztaltowanie Jej
naukowej samodzielnosci oraz doswiadczenie dydaktyczne i organizacyjne. Osiggniecie naukowe,
szeroki zakres badan oraz aktywne uczestnictwo w zyciu naukowym dobrze $wiadcza o Jej
przygotowaniu do samodzielnej pracy badawczej. Przedstawione dane dotyczace dziatalnosci

dydaktycznej i organizacyjnej sg wystarczajgce do wnioskowania o stopier doktora habilitowanego.

Bydgoszcz, dnia 20.06.2024 #

Prof. dr hab. Wiestaw Sawicki Dr hab. Wojciech JozZzwicki, prof. UMK

Przewodniczacy Komisji Habilitacyjnej Sekretarz Komisji Habilitacyjne;j
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