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RECENZJA
Osiagnigcia i dorobku naukowego w postepowaniu o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauki o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o zdrowiu
dr Hannie Pawluk
z Katedry Biologii i Biochemii Medycznej
Wydziatu Nauk o Zdrowiu collegium Medicum im
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Zgodnie z art. 221 ust 10 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
WyZszym 1 nauce, postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego oraz art.
219 ust.1 pkt 21 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018, dotyczacego warunkéw nadania stopnia doktora
habilitowanego (dz. U. z 2021 r poz. 478) przedstawiam niniejszym ocene osiggniecia
naukowego pt.: ,, Ocena wyktadnikow stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego w przebiegu
udaru niedokrwiennego mézgu.”

Post¢powanie o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Hannie Pawluk w dziedzinie
nauk medycznych i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu wszczeta Rada Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Ponizsza recenzja zostala przygotowana w oparciu o informacje zawarte w przestanym
whniosku, obejmujgcym:

- kopig¢ dyplomu doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej (02.12.1998)

- autoreferat

- wykaz osiggnig¢ naukowych stanowigcych znaczny wkiad w rozwoéj dyscypliny

- 0swiadczenia wspdtautorow publikacji wehodzacych w skiad osiggniecia naukowego

- zbior publikacji wykazanych jako osiagnigcie naukowe

-analiz¢ bibliometryczng opublikowanych prac sporzgdzong przez Biblioteke

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika w Toruniu.

-wykaz publikacji sporzadzony przez Biblioteke Collegium Medicum im. Ludwika

Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu.

Do wniosku dotgczono kopie 4 publikacji bedacych podstawa osiggniecia naukowego
wraz z o$wiadczeniami wspotautorow dotyczacych ich wkladu w przygotowanie powyzszych
publikacji.
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OGOLNE DANE WNIOSKODAWCY,
WYKSZTALCENIE, PRZEBIEG PRACY
ZAWODOWEJ:

Dr Hanna Pawluk ukoficzyta w roku 1990 Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu i uzyskata tytul magister biologii ze specjalnoscig
biologia ogélna (Tytul pracy magisterskiej: ,,Rozmiary $luzéwki przewodu pokarmowego
Ryjéwki Aksamitnej (Sorex Araneus) i Nornicy Rudej (Clethrionomys Glareolus)”). Ukonczyta
tez studia podyplomowe w zakresie analityki medycznej w Studium Ksztalcenia
Podyplomowego Wydzialu Farmaceutycznego Collegium Medicum im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu; Bydgoszcz.

Stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej uzyskata na
Wydziale Lekarskim, Akademii Medycznej w Bydgoszezy 02.12.1998 po obronie rozprawy
doktorskiej: ,,Rozklad selenu w narzqdach 0séb zmartych z powodu zawatu migsnia sercowego
i niektorych innych choréb w regionie Pomorsko-Kujawskin®

Zawodowo od roku 2019 jest zwigzana z Katedrg Biologii i Biochemii Medycznej
Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, obecnie na
stanowisku adiunkta

PODSTAWA DO UBIEGANIA SIE O
NADANIE STOPNIA DOKTORA
HABILITOWANEGO:

- Podstawg do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu jest cykl 4
publikacji opublikowanych w recenzowanych czasopismach znajdujacych sie w bazie Journal
Citation Reports (JCR) w latach 2020- 2022 pod wspdlnym tytulem:” Ocena wykladnikow
stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego w przebiegu udaru niedokrwiennego mézgu” Wiodacy
merytoryczny wkiad Kandydatki w kazda z prac, ktérych jest pierwszym autorem potwierdzony
jest odpowiednimi o$wiadczeniami (zal. Nr 6) i nie budzi zastrzezen. Sumaryczny
wspoiczynnik IF wynosi 21,332, a punktacja MNiSW 480 pkt.

Prace zostaly opublikowane w dwu czasopismach wydawcéw, ktérzy oferuja platny,
otwarty dostep do bardzo szybko ukazujgcych sig artykutéw, a od pewnego czasu w Srodowisku
naukowym pojawiajg si¢ glosy poddajace w watpliwosé rzetelnosé procesu oceny artykuléw w
tego typu wydawnictwach. Od kandydata na samodzielnego pracownika nauki oczekuje si¢
staran o jak najwyzszg jako$¢ nie tylko podczas badafi ale réwniez podczas dzielenia si¢ ich
wynikami, pracujac tym samym nad rozpoznawalnos$cig i dobra marka.

Powyzsza uwaga nie umniejsza jednak duzej wartosci merytorycznej cyklu prac
przedstawionych do recenzji jako osiggniecie naukowe. Habilitantka zajeta si¢ problemem
udaru mézgu analizujgc stan zapalny jemu towarzyszacy oraz stres tlenowy jakiemu podlegajg
komo6rki moézgu. Stan zapalny towarzyszacy uszkodzeniu mézgu ma wplyw na
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ogolnoustrojowg reakcje immunologiczng z towarzyszacg limfocytopenia. Pomimo szeroko
zakrojonych badafi nie udato si¢ wyodrebni¢ zadnych znaczacych markeréw, ktére moglyby
by¢ przydatne w diagnostyce i prewencji udaru. W literaturze nie ma jednoznacznych doniesief
na temat prognostycznej roli IL-6, wysokoczulego CRP (hsCRP) i TNF-a. w trombolizie
dozylne;j.

W pracy:” Effect of IL-6 and hsCRP Serum Levels on Functional Prognosis in Stroke Patients
Undergoing I[V-Thrombolysis: Retrospective Analysis” Habilitantka ocenita biomarkery stanu
zapalnego (IL6 i hsCRP) w réznych odstepach czasowych analizowanych u pacjentéw po
ostrym udarze niedokrwiennym mézgu (AIS) leczonych tromboliza dozylng i poréwnala je z
poziomem ich stezen u 0s6b zdrowych. Uzyskane wyniki badan sugeruja, ze cennym moze by¢
modulowanie mechanizméw odpowiedzi immunologicznej w celu ograniczenia uszkodzenia
tkanki nerwowej po jej niedokrwieniu.

Artykut,,The Role of Selected Pro-Inflammatory Cytokines in Pathogenesis of Ischemic
Stroke” jest pracg przegladows, w ktorej Autorka zauwazyta, ze mimo iz wiadomo, ze
patofizjologia udaru mézgu jest procesem obejmujacym stres oksydacyijny i reakcje zapalna
brak jest zbadanych czynnikéw biochemicznych przydatnych w jego diagnostyce i sposobach
leczenia. Po analizie dostgpnej na ten temat literatury Habilitantka wyciagnela wniosek, ze
moze istnie¢ u pacjentéw po udarze mézgu pewna odpornosé na mechanizmy regulacyjne
reakcji majace na celu zmniejszenie uszkodzenia tkanki nerwowej w trakcie udaru. Czynnikiem
prognostycznym moze by¢ IL-6 jako biomarker ostrego niedokrwienia mézgu, a podawanie
antagonistéw receptora IL-1 moze znaczaco zmniejszacé reakcje zapalng towarzyszaca udarowi.

Celem pracy ” Selected Mediators of Inflammation in Patients with Acute Ischemic
Stroke” byla ocena stezenia cytokin prozapalnych IL-6 i TNF-w surowicy krwi pacjentéw z
udarem niedokrwiennym mozgu (AIS) i zbadanie ich roli jako nowych markeréw w
przewidywaniu rokowania czynno$ciowego po leczeniu trombolitycznym. Badania wykazaty,
ze mierzone steZenia biomarkeréw byly wyzsze w poréwnaniu z grupg kontrolna, a wyzsze
poziomy IL-6 w ostrej fazie udaru oraz w pierwszej i siédmej dobie oraz TNF-w okresie
poczatku choroby, wigzaly si¢ z gorszym wczesnym i péZznym rokowaniem u pacjentow
leczonych dozylnie tromboliza. Habilitantka wyciagnela wniosek, ze poziom badanych
biomarkeréw moze by¢ czynnikiem prognostycznym w leczeniu udaru mézgu .

Ostatnia praca z cyklu artykutéw zaliczonych przez Habilitantke do grupy bedacych Jej
osiggnigciem naukowym:” Increased Oxidative Stress Markers in Acute Ischemic Stroke
Patients Treated with Thrombolytics™ porusza problem stresu oksydacyjnego jako jednego z
najezestszych zaburzen towarzyszacych udarowi niedokrwienmemu mézgu na poziomie
komorkowym. Zachwiana rdéwnowaga potencjatu redoks w komérce prowadzi do utleniania
bialek co z kolei doprowadza do apoptozy. Autorzy pracy skupili si¢ na melatoninie, ktéra jest
jednym z nieenzymatycznych przeciwutleniaczy, dziata przeciwzapalnie i chroni przed
zmianami wywolanymi stresem. Badania potwierdzily obecnosé WzZmozonego stresu
oksydacyjnego u pacjentow trombolitycznych (odnotowano podwyzszony poziom grup
karbonylowych i obnizone stgzenie melatoniny). Wyciagnicto wniosek, ze poziom grup
karbonylowych moze byé potencjalnym parametrem uszkodzenia biatek u pacjentéw
trombolitycznych w AIS, a melatonina moze petni¢ funkcje neuroprotekcyjng w fazie ostrej i
podostrej udaru. Zaproponowano rozwazenie suplementacji melatoniny aby zapobiec defektom



behawioralnym i neurofizjologicznym spowodowanym niedotlenieniem i niedokrwieniem
mozgu, czy uszkodzeniem rdzenia kregowego.

Scharakteryzowane pokrétce przez Recenzenta prace stanowig wystarczajace minimum
jakie musza bibliometrycznie spelni¢ prace stanowigce osiagniecie naukowe niezbedne do
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Osiggniecie naukowe kandydatki do stopnia doktora habilitowanego stanowia w
wigkszo$ci prace oryginalne. Zadna z przedstawionych prac stanowigcych cykl oceniany jako
osiagniecie naukowe niezbedne do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nie jest
badaniem wieloosrodkowym, chociaz wsréd wspdlautoréw pojawiaja si¢ badacze z Gdanska,
czy Londynu oraz jednostek z rodzimej Uczelni Kandydatki.

Wkiad Habilitantki w powstanie prac polegat na okresleniu koncepcji i celu naukowego,
zaplanowaniu badafi, przygotowaniu wniosku do Komisji Bioetycznej, koordynacji
logistycznej badan, zebraniu materiatu badawczego, przeprowadzeniu badan laboratoryjnych z
uzyciem kitéw diagnostycznych metoda ELISA, zebraniu i opracowaniu wynikéw,
zredagowaniu catego tekstu publikacji, edycji tekstu, doboru odpowiedniej literatury naukowej
oraz korespondencji z biurem wydawcy i przygotowaniu recenzji dla recenzentow.

W ocenie Recenzenta cykl publikacji stanowiacy osiagniecie naukowe Kandydatki jest
opracowaniem kompleksowym, a zastosowane w nim metody i techniki badawcze nie budza
zastrzezen. Analiza statystyczna jest prawidtowo dobrana i pozwala na rzetelne przedstawienie
i oceng wynikéw badan, ktére sg spojne i w duzej mierze nowatorskie. Analizy prowadzone
byly konsekwentnie z zastosowaniem wlasciwego warsztatu badawczego. Przedstawione w
publikacjach wyniki badaf majg znaczgcy wklad w rozumienie i poznanie mechanizméw
zapalnych i zwigzanych ze stresem oksydacyjnym zaangazowanych w proces udaru
niedokrwiennego mézgu oraz otwieraja droge do kolejnych poszukiwan i badan naukowych.
Przedlozone w tej formie osiggniecie naukowe Kandydatki jest w pelni dojrzate i kompletne.

Oceniam, iz osiagniecie naukowe dr Hanny Pawluk, kandydatki do stopnia doktora
habilitowanego stanowi istotny wklad w rozwéj dyscypliny naukowej ,,nauki o zdrowiu”-

POZOSTALE OSIAGNIECIA NAUKOWE ORAZ AKTYWNOSC NAUKOWA
REALIZOWANA W WIECEJ NIZ JEDNEJ UCZELNI, INSTYTUCJI NAUKOWEJ, W
SZCZEG(')LNOSCI‘ ZAGRANICZNEJ

W oparciu o zalgczong do wniosku analize bibliometryczng dr Hanna Pawluk ma
znaczny dorobek naukowy obejmujacy: 1282 punkty KBN/ MNiSzW, IF : 71.240, Cytowania
(Web of Science): 576 Index H (Web of Science): 12, cytowania (Scopus): 631 Index H
(Scopus): 12

Kandydatka ukoniczyla studia na kierunku biologia, specjalizacja biologia ogélna, na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu w 1991 roku. Badania magisterskie prowadzita
w Zakladzie Kregowcow Instytutu Biologii, jednoczesnie pracujac w Katedrze Biochemii
UMK, gdzie zdobyla doswiadczenie w metodach biochemicznych, takich jak izolacja i
oczyszczanie enzymow oraz techniki chromatografii.

Po ukoniczeniu studiow, kandydatka rozpoczeta prace w Katedrze i Zak}adzie Biochemii
Akademii Medycznej w Bydgoszczy, gdzie zajmowata si¢ preparatyka materiatu biologicznego
oraz metodami analitycznymi w zakresie stresu oksydacyjnego. W ramach pracy doktorskiej
badata poziomy selenu w tkankach ludzkich, co pozwolito na pionierskie w Polsce oceny jego
zawartosci. Wyniki te opublikowata w renomowanych czasopismach naukowych.
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Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, kandydatka skupita sie na badaniach
poziomoéw selenu u niemowlat i noworodkéw, wykazujac znaczace réznice w poréwnaniu do
dorostych. Jej badania obejmowaly takze analize stresu oksydacyjnego u osob starszych oraz
wplyw réznych terapii na rownowage redox u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym.

Kandydatka aktywnie wspélpracowata z wieloma o$rodkami w Polsce i za granica, w
tym z Uniwersytetem Medycznym w Gdanisku i University College London. Prowadzita
badania nad stresem oksydacyjnym u pacjentéw z udarem niedokrwiennym mézgu we
wspolpracy z Klinika Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego im. A. Jurasza oraz Klinika
Neurologii Szpitala Zespolonego w Kielcach. Wyniki tych badani prezentowane byly na
licznych konferencjach krajowych i migdzynarodowych.

Kandydatka brata udziat w wielu projektach badawczych, w tym w programie
PolSenior, dotyczgcym starzenia si¢ populacji w Polsce, gdzie petnita role koordynatora badat.
Jej prace obejmowaly takze badania nad suplementacjg melatoniny i koenzymu Q10 oraz ich
wplywem na parametry stresu oksydacyjnego. Wyniki badan publikowane byty w prestizowych
czasopismach i przedstawiane na konferencjach migdzynarodowych.

W ocenie Recenzenta Kandydatka wykazala si¢ imponujacymi osiggnigciami
naukowymi, prowadzac pionierskie badania w Polsce oraz aktywnie wspélpracujac z
osrodkami spoza Jej macierzystej uczelni. Jej prace przyczynily sie do znacznego poszerzenia
wiedzy w dziedzinie biochemii i stresu oksydacyjnego, a takze maja potencjalne praktyczne
zastosowanie w diagnostyce i terapii chorob przewleklych.

Habilitantka uczestniczyta czynnie w konferencjach na temat udaru mézgu, starzenia i
chor6b cywilizacyjnych ("Ageing & Gerontology" 2021, VII Zjazd Polskiego Towarzystwa
Udaru M6zgu w Warszawie 2021, Choroby Cywilizacyjne epidemia XXI Lublin 2020, VI
Ogoblnopolska Konferencja Naukowa "Wymiary Choréb Cywilizacyjnych i Spotecznych XXI
wieku” 2021), a od 1996 roku, brata udzial w licznych konferencjach dotyczacych
mikroelementéw w rolnictwie, zjazdach Polskiego Towarzystwa Biochemicznego oraz
kongresach balneologicznych. Wielokrotnie prezentowala badania dotyczace —stresu
oksydacyjnego, wptywu terapii farmakologicznych na antyoksydacyjne enzymy, oraz wplywu
suplementacji melatoning i koenzymem Q10 na zdrowie o0séb starszych. Uczestniczyla w
migdzynarodowych konferencjach, takich jak Seventh International Symposium on
Neurobiology and Neuroendocrinology of Aging w Austrii, oraz 15th Meeting European
Association for Red Cell Research w Szwajcarii.

Dr Hanna Pawluk wykazata si¢ znaczaca aktywnoscia naukows, co $wiadczy o jej
duzym zaangazowaniu w badania naukowe i rozwdj nauki. Jej dorobek obejmuje szeroki zakres
tematéw zwigzanych ze stresem oksydacyjnym, neurobiologia, oraz wptywem réznych terapii
na zdrowie pacjentéw, co wskazuje na jej wszechstronnos$é i zdolnosé do interdyscyplinarne;j
pracy badawczej. Wielokrotne prezentacje na miedzynarodowych i krajowych konferencjach
potwierdzaja uznanie jej pracy w Srodowisku naukowym. Wyklady na zaproszenie oraz
wspolautorstwo licznych prac naukowych $wiadcza o jej eksperckiej wiedzy i wysokim
poziomie merytorycznym badan. Kandydatka posiada podstawy do uzyskania stopnia dr hab.,
ze wzgledu na swoje osiggniecia naukowe, szeroki zakres badan, oraz aktywne uczestnictwo w
zyciu naukowym, co potwierdza jej przygotowanie do samodzielnej pracy badawczej.
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DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA, ORGANIZACYJNA I POPULARYZUJACA
NAUKE

Dr Hanna Pawluk, zwigzana z Katedrg Biochemii, aktywnie rozwija swoja dziatalnos$¢
dydaktyczng. Od wielu lat prowadzi zajecia laboratoryjne, wyklady i seminaria na Wydziale
Lekarskim 1 Farmaceutycznym. W latach 2002-2013 pelnita funkcje kierownika
dydaktycznego, tworzac program nauczania i opiekujgc si¢ studentami medycyny. Jej
wychowankowie zdobywali czolowe miejsca w ogolnopolskich konkursach biochemicznych.
Jest rowniez autorka programow nauczania biochemii na kierunku Optyka Okularowa i
Inzynieria Biomedyczna. Obecnie koordynuje przedmiot biochemia na kierunku Optyka
Okularowa 1 wspottworzy materialy dydaktyczne dla studentéw Wydziatu Lekarskiego.
Wprowadza nowe metody laboratoryjne, co usprawnia proces dydaktyczny. Za swoja
dzialalno$¢ dydaktyczng uzyskala wiele nagrod i wyrdznien. Byta rowniez recenzentem prac
dyplomowych.

Dr Hanna Pawluk wykazuje niezwykle wszechstronng i zaangazowang postawe w
zakresie dydaktyki akademickiej. Jej dlugoletnie doswiadczenie, sukcesy studentow w
konkursach, wielokrotne wyrdznienia oraz aktywne tworzenie programow nauczania $wiadczg
o jej wysokiej kompetencji i zaangazowaniu w edukacje. Wprowadzanie nowych metod
laboratoryjnych i stale aktualizowanie materiatoéw dydaktycznych dowodzg jej innowacyjnego
podejscia i checi doskonalenia procesu nauczania.

Powyzsze dane kwalifikuje jako wystarczajace osiggnigcia Kandydatki w zakresie
dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej do uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

WNIOSEK KONCOWY

W oparciu o informacje zawarte we wniosku dotyczace dziatalnosci naukowej oraz po
zapoznaniu si¢ z cyklem prac sktadajacych si¢ na osiaggniecie naukowe pt. ,, Ocena
wyktadnikéw stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego w przebiegu udaru niedokrwiennego
mozgu.” stwierdzam, ze dr Hanna Pawluk spelnia wymogi stawiane kandydatom do nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu. W zwigzku z powyzszym sktadam wniosek do Rady Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Wydzial Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu o dopuszczenie dr Hanny Pawluk do dalszych
etapow postepowania habilitacyjnego.
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