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Dziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiu’

an

Recenzja w postgpowaniu habiiitacyjnym Pani Doktor Nauk Medycznych Marty
Podhoreckiej , ubiegajace;j si¢ o stopiefi naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Oceng przygotowano w odpowiedzi na pismo o sygnaturze PADN.530.1.3.2023 z dn. 07
czerwca 2023 r. przestane przez Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu prof.
Dr hab. Andrzeja Kurylaka z Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im.
L.Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Przedstawiony do
oceny komplet dokumentow odpowiada ustawowym wymogom postgpowania o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego, a oceng catosciowego dorobku Kandydatki
oparto na podstawie Art. 219. Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego. Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2020, art. 219).

1. Przebieg pracy zawodowej
Pani dr Marta Podhorecka jest absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Collegium

Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. W roku 2007
uzyskata tytutu zawodowego magistra fizjoterapii na podstawie rozprawy magisterskiej:
Proces fizjoterapii po mastektomii oraz poréwnanie wynikéw rehabilitacji wér6éd kobiet
przed i po menopauzie przygotowanej pod opieka Promotora prof. dr hab. Wojciech

Zegarskiego.




W roku 2012 Kandydatka uzyskala stopien doktora nauk medycznych na Wydziale
Lekarskim Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu na podstawie rozprawy doktorskiej: Ryzyko wystapienia upadkéw u osob
starszych a zmiany inwolucyjne w architekturze stopy. Promotorem w tym

postepowaniu byta Pani prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska.

W roku 2013 dr n.med. Marta Podhorecka ukonczyta Studia podyplomowe -
Menadzer Projektu Badawczo-Rozwojowego na Wyzszej Szkole Bankowej w
Toruniu, Kolejne studia podyplomowe Terapia Zajeciowa na Wyzszej Szkole Nauk
Spotecznych z siedziba w Lublinie Kandydatka ukonczyta w roku 2019.

W tym samym roku uzyskata tytul Specjalisty Promocji Zdrowia i Edukacji
Zdrowotnej przyznany przez Centrum Egzaminéw Medycznych w Lodzi

Kandydatka w latach 2012-2013 pracowata w charakterze asystenta w Wyzszej
Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy, a nastgpnie w charakterze wyktadowey w
latach 2013 - 2018 r. w Bydgoskiej Szkole Wyzszej. Od roku 2013 do chwili obecnej
zwigzana jest zawodowo z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu -
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, gdzie w latach 2013-
2018 pelnita funkcje asystenta w Katedrze i Klinice Geriatrii, Wydzialu Nauk o
Zdrowiu. W roku 2018 r. objeta tamze funkcje adiunkta w Katedrze i Klinice Geriatrii,
Wydzialu Nauk o Zdrowiu a nastgpnie w 2019 r. funkcje prodziekana ds. studenckich
Wydziatu Nauk o Zdrowiu, ktéra peini do chwili obecne;.

Dr n. med. Marta Podhorecka jest od 2022 r. ekspertem ds. szkolen FIZJO-
LEARNING przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutow, w ramach projektu
wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego.

. Ocena osiggniecia naukowego bedacego podstawa postgpowania habilitacyjnego

Habilitantka zgodnie z wymaganiami Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2020, art. 219), jako osiagnigcie naukowe
przedstawila monotematyczny cykl czterech oryginalnych prac badawczych pt.
»Analiza wybranych czynnikéw i uwarunkowan postaw wobec 0sob starszych w

spoteczenstwie polskim oraz srodowisku medycznym” opublikowanych w




recenzowanych czasopismach naukowych o tacznej wartosci wskaznika Impact Factor
(IF) 19,663 i 450 MNiSW. Cykl ten oméwiony zostal w sposdb wyczerpujacy w
zataczonym Autoreferacie Habilitantki.

Cykl obejmuje prace powstate w latach 2021-2022. Wszystkie z wchodzacych
w skiad cyklu prac byly zamieszczone w punktowanych czasopismach naukowych, co
przetozylo sie na sumaryczny wspotczynnik oddziatywania IF prezentowanego
osiagnigcia naukowego rowny 19,663 (punktacja MNiSW = 450).

Wyniki przeprowadzonych badan habilitantka opublikowata w uznanych
czasopismach miedzynarodowych: Psychol Res Behav Manag., Int J Environ Res
Public Health, Frontiers in Public Health, Int J Environ Res Public Health,
przedstawiajac jednoczesnie wymagane ustawowo oswiadczenia wspotautorow co do
ich udzialu w prowaoraz sprecyzowata swaj udziat w niniejszych publikacjach. Udzial
ten polegal na opracowaniu konceptualizacji i koordynowaniu badan, administracji
projektem, analizie formalnej danych, wspotudziale w napisaniu manuskryptu,
udzieleniu odpowiedzi dla recenzentéw oraz przygotowaniu ostatecznej wersji
artykutu i niezbicie swiadczy o Jej wiodacej roli w przygotowaniu opisywanego cyklu
publikacji.

W przedstawianym cyklu stanowiacym podstawe osiggnigcia habilitacyjnego
Habilitantka poszukiwala odpowiedzi na pytanie, jakie s3 postawy wobec 0s6b
starszych w spoleczenstwie polskim, od czego te postawy zaleza oraz czy moga
korelowa¢ z wybranymi zmiennymi. Badania te dotycza niezwykle waznego problemu
spolecznego, jakim jest ageizm — zajwisko ktére w poréwnaniu do innych objawow
dyskryminacji w Polsce, opisane byto dotad w sposdb lakoniczny w dostepnej
literaturze.

Publikacje zawarte w cyklu opisuja réznice w postawach pracownikow
ochrony zdrowia wobec starszej populacji w spoleczenstwie. Uwzgledniaja one
réwniez opinie polskiego spoteczenstwa o stosowanych srodkach ochronnych wobec

seniordw w trakcie trwania pandemii COVID-19.

Publikacja nr 1: Podhorecka M., Husejko J., Pyszora A., Wozniewicz A.,
Kedziora-Kornatowska K., Attitudes Towards the Elderly in Polish Society: Is
Knowledge About Old Age and Personal Experiences a Predictor of Ageism? Psychol
Res Behav Manag. 2022 Jan 7; 15:95-102. doi: 10.2147/PRBM.S§342800. (IF = 4.614,

MNiSW = 140) to najwieksze dotad w Polsce badanie postaw spoleczenstwa wobec




0s6b starszych w naszym kraju. W publikacji tej zastosowano metode badania
ankietowego o charakterze internetowym, ktore przeprowadzono na 923 dorostych
respondentach. Badanie to przeprowadzono z uzyciem wystandaryzowanych narzedzi:
skali do oceny postaw wobec 0sob starszych Kogan’s Attitudes Toward Old People
(KOAP) oraz kwestionariusza Fact on Aging Quiz (FAQ), ktéry pozwala na ocene
wiedzy na temat fizycznych, psychologicznych i spolecznych cech zwiazanych ze
staroscig.

Publikacja ta przyniosta niezwykle istotng wiedze na temat determinant ageizmu.
Glownym jej elementem byto wykazanie zaleznosci pomiedzy kontaktem z osobami
starszymi a przejawianymi wobec tych oséb postawami. Habilitantka wykazala, ze
osoby majace intensywniejszy kontakt z osobami starszymi majg mniej negatywnych
postaw wobec tej grupy wiekowej. Ponadto dr n.med. Marta Podhorecka wykazala w
opisywanej publikacji, iz ze wiedza nt. starosci istotnie wpltywa na postawy wobec
0s0b starszych. Prezentowane w opisywanej publikacji wyniki wykazaly ujemna,
dotad nie wykazang, korelacje miedzy poziomem wiedzy na temat starzenia si¢
(wynik FAQ) a ageizmem (wynik KAOP).

Publikacja nr 2: Podhorecka M., Pyszora A., Wozniewicz A., Husejko J.,
Kedziora-Kornatowska K., Health and Protective Measures for Seniors during the
COVID-19 Pandemic in the Opinion of Polish Society. Int J Environ Res Public
Health. 2021 Sep 1,18(17):9230. doi: 10.3390/ijerphi8179230. (Impact Factor =
3.974, dotyczy opinii polskiego spoteczenstwa na temat podejmowanych dziatan
ochronnych wobec 0s6b starszych w okresie pandemii COVID-19.

Badanie zostato przeprowadzone wéréd 932 anonimowych respondentéw za pomoca
autorskiej ankiety, ktora zostata przygotowana na podstawie wczesniejszych rozmow
ze interprofesjonalnym gronem specjalistow ochrony zdrowia. W badaniu wzigto pod
uwage $rodki opiekunczo-ochronne wobec seniordw podczas pandemii COVID-19,
takie jak: priorytet szczepien dla osob starszych, ,,godziny dla seniordw” w sklepach,
programy aktywizujace senioréw w czasie lockdownéw, ograniczenie kontaktow z
seniorami oraz mozliwos$¢é wdrozenia kryterium wieku w przypadku niewystarczajacej
liczby lekdw/wentylatoréw/oddzialéw intensywne;j terapii podczas leczenia infekcji
SARS-CoV-19. W publikacji do oceny poziomu wiedzy respondentdw nt. starzenia,
Habilitantka uzyta kwestionariusza Fact on Aging Quiz (FAQ) oraz postuzyla sig




autorska ankieta okreslajaca ilos¢ i istotnos¢ codziennych kontaktow z osobami
powyzej 60 roku zycia.

W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze wraz ze wzrostem intensywnosci
kontaktdw z osobami starszymi respondenci deklarowali koniecznos¢ wprowadzenia
godzin dla senioréw, priorytety w szczepieniach oraz zauwazali niedostateczng
dostepnos¢ programéw aktywizacyjnych dla senioréw w czasie pandemii.

Godnym podkreslenia jest, iz opisywana publikacja byta pierwszym doniesieniem
okreslajacym stosunek spoleczenstwa do zastosowanych narzedzi opiekunczo-
ochronnych wobec senior6w podczas pandemii COVID-19 w Polsce i jednym z kilku

pierwszych swiatowych badan w ww. zakresie.

Publikacja nr 3: Podhorecka M., Husejko J., Wozniewicz A., Pyszora A.,
Kedziora-Kornatowska K., Who will treat older patients? Attitudes towards the elderly
and the assessment of the phenomenon of ageism among students of medical and
health sciences, Frontiers in Public Health, 2022, vol. 10, s.1
doi:10.3389/fpubh.2022.1032487 (Impact Factor = 6.461, MNiSW = 100, obejmuje
badania na 803 studentach, ksztatcgcych si¢ na kierunkach w zakresie nauk
medycznych, farmaceutycznych i nauk o zdrowiu. Do oceny postaw wobec 0sdb
starszych Habilitantka uzyta wystandaryzowanej skali Kogan’s Attitudes Toward Old
People (KOAP) oraz autorskiego kwestionariusza kontaktu z osobami starszymi,
uzytego w publikacji nr 2. Badania przedstawione w opisywanej publikacji docenione
zostaly przez migdzynarodowych recenzentow, ktorzy uznali je za jedno z wigkszych
doniesien w opisywanym obszarze badawczym. Opisywana publikacja przyniosta
wnioski dotyczace postaw studentow poszczegdlnych kierunkow — wykazano w n niej,
7e najwyzsze oceny postawy wobec 0sob starszych uzyskali studenci fizjoterapii, a
najnizsze studenci farmacji a takze, iz ponadprzecigtne wyniki postaw wobec 0sob
starszych uzyskaly osoby ksztalcace si¢ w grupach wiekowych 21-25 lat, a wyniki
ponizej $redniej uzyskali studenci do 20 roku zycia i 26-30 lat. Wykazano réwniez
pozytywna korelacje pomigdzy regularnoscia kontaktu z osobami starszymi

charakteryzowali a wynikami kwestionariusza KAOP.

Publikacja nr 4 Podhorecka M., Pyszora A., Wozniewicz A., Husejko .J.,
Kedziora-Kornatowska K., Empathy as a Factor Conditioning Attitudes towards the
Elderly among Physiotherapists-Results from Poland. Int J Environ Res Public




Health. 2022 Mar 28,19(7):3994. doi: 10.3390/ijerphl 9073994. PMID: 35409677,
PMCID: PMC8998115. (Impact Factor = 4.614, MNiSW = 140) bylo pierwszym na
$wiecie doniesieniem, ktore dotyczy postawy wobec 0s6b starszych i poziom empatii
wérdd aktywnych zawodowo fizjoterapeutéw. Badaniami objeto 252 aktywnych
zawodowo fizjoterapeutow a celem pracy byta ocena postawy wobec 0sob starszych w
grupie fizjoterapeutdw oraz zbadanie zaleznosci miedzy przejawiang przez nich
empatig i wltasnymi do$wiadczeniami z osobami starszymi. Badanie ankietowe zostalo
zaprojektowane z uzyciem standaryzowanych skal: do oceny postaw wobec 0sob
starszych uzyto Kogan’s Attitudes Toward Old People (KAOP) oraz do oceny empatii
- The Jefferson Empathy Scale (JSE). Dodatkowo zastosowano autorski
kwestionariusz kontaktow z osobami starszymi, ktory obejmowat zaréwno sferg
zawodowa, jak i prywatna. Niniejsze badanie wykazato, ze istotno$¢ kontaktow z
osobami starszymi byla pozytywnie i umiarkowanie zwigzana z wynikiem KOAP.
Publikacja pokazata takze, ze czesto$¢ kontaktow z osobami starszymi oraz poziom
empatii fizjoterapeutéw byly pozytywnie powigzane z postawami wobec 0s6b
starszych. Wyniki niniejszego badania nie wykazaly réznic miedzy postawami wobec
0sob starszych a wiekiem, picia, miejscem zamieszkania, poziomem wyksztalcenia,

stanem cywilnym czy stazem pracy wsrdd badanych fizjoterapeutdw.

Podsumowujac przedstawiony przez Habilitantke cykl publikacji przynidst
odpowiedz na wiele waznych pytan wokot ageizmu. Przedstawione wyniki stwarzaja
szanse stworzenia strategii minimalizowania tego groznego zjawiska spotecznego.
Habilitantka wykazata m.in., iz grupy spoteczne, niezaleznie od ich wieku,
przynalezno$ci zawodowej, majace kontakt z osobami starszymi, wykazywaly sig
bardziej pozytywna postawa wobec starszej populacji. Pokazata rowniez, zarbwno w |
badaniach populacyjnych oraz wsréd studentow kierunkéw zwigzanych z ochrona
zdrowia, iz mtodsze grupy wiekowe charakteryzowaly si¢ bardziej nieprzychylnym
stosunkiem do 0sdb starszych. Z kolei badania prowadzone w srodowisku
medycznym, w tym wsrdd studentow kierunkéw zwiazanych ze zdrowiem i
medycyna, pokazaly, iz istnieje wiele czynnikéw potencjalnie modyfikowalnych,
ktore moga determinowac¢ stosunek do 0séb starszych w spoleczenstwie.

Habilitantka poprzez przeprowadzone w ramach cyklu badania podstawa
strategii minimalizujgcej zjawisko ageizmu jest z jednej strony edukacja spoteczna

ukierunkowana na poznanie faktow zwigzanych z procesem starzenia, z drugiej zas




umozliwienie relacji spotecznych migdzy osobami w réznym wieku, ktore moga
przelozyé sie na poprawe wzajemnego zrozumienia, a tym samym ograniczenie

postaw dyskryminujacych osoby starsze.

3. Ocena aktywnosci naukowej

Catkowity dorobek naukowy Pani dr n.med. Marty Podhoreckiej, wg przedstawionej
analizy bibliometrycznej na dzien zlozenia dokumentow o wszczecie postgpowania
habilitacyjnego obejmuje: 63 prac naukowych o tacznej punktacji IF = 45,697, 10
rozdzialébw w monografiach naukowych oraz 19 artykutéw konferencyjnych i streszczen,
co odpowiada 2038 punktom MNiSW zgodnie z lista z 2019 r. Dorobek habilitacyjny
zgloszony przez Kandydatke jako osiagnigcie naukowe obejmuje cykl czterech publikacji
(bedacych pracami oryginalnymi) o wspéiczynniku oddziatywania IF 19,663 i 450
MNiSW.

Obok dorobku zgloszonego do postepowania habilitacyjnego, Kandydatka legitymuje sig
dorobkiem naukowym prac niewchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego o
wspotczynniku oddziatywania 22,788 i wartosci sumarycznej punktow MNiSW 1606.
Liczba cytowan prac z udziatem Habilitantki (z wylaczeniem autocytowan) wg Web of
Science wynosi 366, wg Scopus 415, wg Google Scholar 764 a wspotczynnik Hirscha
wynosi 7.

Kandydatka prezentowata wyniki badan na 25 krajowych i migdzynarodowych
konferencjach naukowych. Dr Marta Podhorecka jest czynnie zaangazowana w projekty
badawcze o tematyce geriatrycznej — brata i nadal bierze czynny udziat w 12 projektach
badawczych zardéwno w charakterze kierownika projektu jak i cztonka zespotu
badawczego.

Habilitantka jest takze czionkiem krajowych i migdzynarodowych organizacji naukowych
zrzeszajacych fizjoterapeutow oraz specjalistow zaangazowanych w prace z osobami
starszymi. W kraju petni funkcje Cztonka Zarzadu Gléwnego w Stowarzyszeniu
Fizjoterapia Polska, Prezesa Oddzialu Kujawsko- Pomorskiego Stowarzyszenia
Fizjoterapia Polska, Sekretarza Oddziatu Kujawsko- Pomorskiego Polskiego
Towarzystwo Gerontologicznego. Za granica petni funkcj¢ Czlonka World Physiotherapy,
jest takze Reprezentantka Polski w grupie International Association of Physiotherapists




working with Older People (IPTOP) o Czlonkiem International Association of

Gerontology.

4. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr n.med. Marta Podhorecka prowadzi bardzo szeroka dziatalno$¢ dydaktyczna,
Prowadzone przez Nia zajecia odbywaja si¢ na studiach pierwszego stopnia i drugiego
stopnia i dotycza nastepujacych kierunkow: Pielegniarstwo, Lekarski, Terapia Zajeciowa,
Audiofonologia, Elektroradiologia, Potoznictwo, Zdrowie Publiczne oraz Organizacja
opieki nad osobg starsza. Prowadzone przez Habilitantke zajecia dydaktyczne dotycza
nastgpujacych obszaréw: terapia zajeciowa w geriatrii, geriatria, gerontologia spoteczna,
specyfiki i systemOw opieki geriatrycznej, nowych technologii w pracy terapeuty
zajeciowego, Geriatrics and gerontology oraz bascis of geriatrics dla studentow
anglojezycznych. Dr n.med Marta Podhorecka prowadzi tez zajecia na studiach
jednolitych magisterskich na kierunku Fizjoterapia. Zajecia te dotycza m.in: klinicznych
podstawy fizjoterapii, fizjoterapii kliniczna w geriatrii, organizacji zawodu fizjoterapeuty,
gerontoprofilaktyki i Clinical physiotherapy in Geriatrics dla studentoéw anglojezycznych.
Z kolei w ramach Studiéw trzeciego stopnia Habilitantka prowadzi zajecia na kierunkach:
Psychogeriatria, Organizacja opieki nad osoba starsza, Terapia zajeciowa oraz
Muzykoterapia. Na uwage zwraca bardzo wysoka ocena dzialalnosci dydaktycznej
Habilitantki, ktora oceniana jest przez studentow poczawszy od roku akademickiego
17/18 w skali 0-5 na ocen¢ co najmniej 4,86 (rok akademicki 21/22) i nawet na oceng
4,99 w roku akademickim 19/20. akademicki 20/21 - 4.92, o rok akademicki 19/20 - 4.99,
o rok akademicki 18/19 - 4.90, o rok akademicki 17/18 - 4.98.

Na duze uznanie zashuguje dziatalno$¢ organizacyjna Habilitantki. Od wrzesnia 2019 r dr
n.med. Marta Podhorecka peini na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Collegium Medium w
Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu od wrzesnia 2019 funkcje
prodziekana ds. studenckich. Habilitantka jest takze Czlonkiem Rady Dyscypliny oraz
Rady Dziekanskiej oraz Przewodniczaca Wydzialowej Komisji Studenckiej. Rowniez i w
latach wczesniejszych Habilitantka angazowala si¢ czynnie w dziatalnos¢ organizacyjna
bedac Czlonkiem Rady Wydziatu i Sekretarzem Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej CM
UMK. Obecnie Habilitantka ogélnouczelniang dzialalnos¢ organizacyjng realizuje
zarowno na macierzystej Uczelni, petnigc liczne funkcje, np. jest Cztonkiem zespotu ds.

wdrozenia Strategii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika na lata 2021- 2026, jak i w




samorzadzie zawodowym fizjoterapeutdw, gdzie bardzo aktywnie dziata w ramach
Krajowej Izby Fizjoterapeutow. Ponadto dr n.med. Marta Podhorecka jest opiekunem
sekcji fizjoterapeutycznej dziatajacego z sukcesem Interdyscyplinarnego Kota
Naukowego Geriatrii.

Habilitantka jest takze popularyzatorka nauki - dziatalno$¢ popularyzatorska prowadzi
jako administrator stron internetowych w mediach spolecznosciowych, angazuje si¢
dziatalno$¢ edukacyjng w kampaniach spotecznych o zasiegu krajowym, edukuje
miodziez i dorostych. Na podkreslenie zastuguje rowniez, iz Habilitantka, w ramach
dzialan popularyzujacych nauke od 15 lat wspotpracuje z wieloma osrodkami oraz
stowarzyszeniami zrzeszajacymi osoby starsze. Jest prelegentka na Uniwersytetach

Trzeciego Wieku oraz na festiwalach naukowych.
5. Podsumowanie oceny i wnioski koncowe

Podsumowujac, cheiatabym podkreslic, iz bardzo wysoko oceniam profil badan
prowadzonych przez Pania dr n.med. Marte Podhorecka w odniesieniu do ich wartosci
naukowej oraz wdrozeniowej. Innowacyjny charakter badan zrealizowanych przez
Habilitantke w ramach przedstawianego osiagniecia naukowego moga stac sie kanwa do
wdrozenia dziatan zardwno w obszarze spotecznym, ochronie zdrowia oraz ksztalcenia
poprzez opracowanie programow spotecznych i edukacyjnych, ukierunkowanych na
przeciwdzialanie zjawisku ageizmu w Polsce. Wyniki badan Habilitantki mogg stac sig
podstawg do wprowadzenia zmian w programach ksztalcenia na kierunkach zwiazanych z
naukami o zdrowiu lub medycyna, a takze wptywac na elementy systemu polityki
spolecznej w Polsce, ze szczegolnym uwzglednieniem polityki senioralne;j.

Dzigki podjetym w cyklu badaniom i uzyskanym wnioskom mozliwe jest poglebienie
wiedzy na temat determinant wystepowania zjawiska ageizmu w spoleczenstwie oraz w
systemie ochrony zdrowia, a w konsekwencji opracowanie i ewaluacja skutecznosci
programow antydyskryminacyjnych, skierowanych do rdznych populacji.

Podkreslic trzeba, iz Kandydatka w toku calej dotychczasowej pracy zawodowej
wykazywala sie duza aktywnosci naukowa, organizacyjna i spoleczna.

Jest laureatka wielu nagrod przyznawanych przez Rektora Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu przyznawanych za dzialalnos¢ naukowa i organizacyjng. Otrzymata
takze Ztote Medale w ramach prowadzonej dzialalnosci innowacyj no-wdrozeniowej za

oprogramowanie GRYDSEN a takze Medal Komisji Nauki i Ministerstwa Szkolnictwa




Wyzszego oraz Nagrode Specjalng Prezydenta Miasta Bydgoszczy, w ramach konkursu
»Liderzy Innowacji Pomorza i Kujaw™ 2022.
Na uwage zastuguje takze Nagroda Fundacji Jolanty Kwasniewskiej ,,Porozumienie bez

barier”, ktora dr n. med. Marta Podhorecka otrzymala w kategorii Przyjaciel Seniora.

W oparciu o oceng dorobku naukowego, w tym osiggniecia naukowego bedacego
podstawg postgpowania habilitacyjnego, a takze dostarczonych informacji o dorobku
dydaktycznym i organizacyjnym, stwierdzam, ze dokumenty przedstawione do oceny,

spelniaja ustawowe wymogi stawiane Kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Whnosze¢ zatem, do Kolegium Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. L.Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu o dopuszczenie Pani dr
n.med. Marty Podhoreckiej do dalszych etapéw post¢powania habilitacyjnego oraz
popieram i pozytywnie opiniuj¢ wniosek Habilitantki o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

0 zdrowiu.
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