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....,...........n--""Ré'éE}'?zja osiggniecia naukowego pt.., Analiza wybranych czynnikéw i
Wiwirunkowarn postaw wobec 0s6b starszych w spoleczenstwie polskim oraz srodowisku
medycznym " oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. med. Marty

Podhoreckiej w postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Podstawa formalna przygotowania recenzji

Recenzje wykonalam zgodnie z otrzymanym pismem nr PADN.530.1.2.2023 od Pana Prof. dr
hab. Andrzeja Kurylaka, Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z
dnia 7.06.2023 ..

Przedstawiong ponizej ocen¢ przeprowadzilam na podstawie dostarczonych mi droga
pocztowa materialow na nos$niku pendrive: wniosku, danych wnioskodawcy, kopii dokumentu
potwierdzajgcego nadanie stopnia doktora nauk medycznych, autoreferatu, wykazu osiggnig¢
naukowych, analizy bibliometrycznej sporzadzona przez Bibliotek¢ Medyczng Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu,
publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe, o$wiadczen wspdtautorow o ich wkladzie w
powstanie publikacji stanowiacych osiggnig¢cie naukowe.

Recenzje sporzadzilam kierujgc si¢ kryteriami oceny dorobku w postepowaniu
habilitacyjnym, zawartymi w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca
2018 roku (tekst jedn. Dz. U. z 2018, poz. 1668 ze zm.), & 6 Uchwaly nr 88 Senatu
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 25 czerwca 2019r w sprawie sposobu
postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego na UMK oraz & 59 ust 1 pkt.1
Uchwaly nr 37 Senatu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 16 czerwca 2019
r. Statut UMK w Toruniu.

Informacje o posiadanych stopniach naukowych i dotychczasowym zatrudnieniu habilitant

Dr n.med. Marta Podhorecka uzyskata stopien doktora nauk medycznych w 2012 roku na
Wydziale Lekarskim CM UMK w Bydgoszczy na podstawie rozprawy doktorskiej pt.:
Ryzyko wystgpienia upadkow u 0séb starszych a zmiany inwolucyjne w architekturze stopy”.
Promotorem rozprawy doktorskiej byta Pani Prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska



Informacja, czy kandydat ubiegal sie uprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego, w
tym — o ile wynika to z dokumentacji sprawy — informacja o przebiegu i zakonczeniu
wczesniejszego postepowania

Nie ma takiej informacji w przedstawionych dokumentach.
Przebieg pracy naukowo-zawodowej (miejsce pracy, zajmowane stanowiska)

Dr n. med. Marta Podhorecka ukonczyta w 2007 roku studia na kierunku fizjoterapia na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu i uzyskata tytut magistra fizjoterapii. Od 2013
roku pracowata na stanowisku asystenta w Katedrze i Klinice Geriatrii CM UMK w
Bydgoszczy, a nastepnie od 2019 roku kontynuowala rozwdj zawodowy na stanowisku
adiunkta tej Katedry i Kliniki.

Poza tym dr n.med. Marta Podhorecka w 2013 roku ukonczyla studia podyplomowe
.Menadzer Projektu Badawczo-Rozwojowego” w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu oraz
,Terapia Zajeciowa” na Wyzszej Szkole Nauk Spofecznych z siedziba w Lublinie w roku
2019. Uzyskata rowniez tytul ,.Specjalisty Promocji Zdrewia i Edukacji Zdrowotnej” w
Centrum Egzaminéw Medycznych w Lodzi w 2019 roku.

Pani dr n. med. Marta Podhorecka od 2019 roku pelni funkcje prodziekana ds. studenckich
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszezy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Od 2022 roku jest Ekspertem ds. szkolen
FIZJO-LEARNING przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutow na podstawie projektu
wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Ocena merytoryczna osiggnigcia naukowego

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe Pani dr n. med. Marty Podhoreckiej ma
forme jednotematycznego cyklu publikacji obcjmujgcego cztery prace oryginalne o
sumarycznym wspétczynniku oddzialywania (Impact Factor - IF) 19,663 pkt. Laczna wartos¢
punktowa MNiSW za cykl to 450 pkt.

Na jednotematyczny cykl publikacji sktadaja sie nastgpujgce prace:

1. Podhorecka M., Husejko J., Pyszora A., Wozniewicz A., Kedziora-Kornatowska K.,
Attitudes Towards the Elderly in Polish Society: Is Knowledge About Old Age and
Personal Experiences a Predictor of Ageism? Psychol Res Behav Manag. 2022 Jan
7;15:95-102. doi: 10.2147/PRBM.S342800

2. Podhorecka M.. Pyszora A., Wozniewicz A., Husejko J., Kedziora-Kornatowska K.,
Health and Protective Measures for Seniors during the COVID-19 Pandemic in the
Opinion of Polish Society. Int J Environ Res Public Health. 2021 Sep
1;18(17):9230.doi: 10.3390/ijerph18179230.




3. Podhorecka M., Husejko J., WozZniewicz A., Pyszora A., Kedziora-Kornatowska K.,
Who will treat older patients? Attitudes towards the elderly and the assessment of the
phenomenon of ageism among students of medical and health, Frontiers in Public
Health, 2022, vol. 10, s.1- 11, doi: 10.3389/fpubh.2022.1032487.

4. Podhorecka M., Pyszora A., Wozniewicz A., Husejko J., Kedziora-Kornatowska K.,
Empathy as a Factor Conditioning Attitudes towards the Elderly among
Physiotherapists-Results from Poland. Int J Environ Res Public Health. 2022 Mar
28;19(7):3994. doi: 10.3390/ijerph19073994.

Wszystkie prace wchodzace w skiad osiagniecia naukowego zostaly opublikowane w latach
2021-2022, w recenzowanych czasopismach naukowych takich jak: Frontiers in Public Health
Psychology Research and Behavior Management, International Journal of Environmental
Research and Public Health Environ Res Public Health. Stwierdzam, ze we wszystkich
pracach dr n. med. Marta Podhorecka jest pierwszym autorem i jej udzial w powstanie tych
prac jest znaczacy. Habilitantka deklaruje wraz ze wspétautorami swoj wkiad w badania na
opracowaniu konceptualizacji i koordynowaniu badan, administracji projektem, analizy
formalnej danych, wspotudziale w napisaniu manuskryptu, udzieleniu odpowiedzi dla
recenzentOw oraz przygotowaniu ostatecznej wersji artykutu (jako autor korespondencyjny).

Zainteresowania naukowe dr n. med. Marty Podhoreckiej koncentrujg si¢ na gerontologii i
geriatrii a codzienna praca z seniorami zarowno w $rodowisku medycznym, jak i poza nim
sklonila do podjecia badan zwigzanych z tematyka przejawianych postaw wobec o0sob
starszych. W badaniach Habilitantka chciata znalez¢ odpowiedz na pytania, jakie sg postawy
wobec 0s6b starszych w spoteczenstwie polskim, od czego zaleza, czy mogg by¢ skorelowane
z wybranymi zmiennymi. Przeprowadzone badania poszerzajg wiedz¢ na temat ageizmu w
Polsce.

W publikacji 1 dr n. med. Marta Podhorecka okrelita postawy spoleczne wobec o0sob
starszych w spoleczenistwie polskim poprzez przeprowadzenie badania ankietowego na 923
dorostych respondentach. Badanie wykonano z uzyciem standaryzowanej skali do oceny
postaw wobec osob starszych Kogan’s Attitudes Toward Old People (KOAP), ktora jest
wykorzystywanym narz¢dziem w miedzynarodowych badaniach. Wynikiem badania bylo
stwierdzenie zaleznosci pomiedzy kontaktem z osobami starszymi a przejawianymi wobec
nim postawami spoleczenstwa polskiego. Wykazano, ze osoby majgce wigkszy kontakt z
osobami starszymi maja mniej negatywnych postaw wobec tej grupy wiekowej. Dodatkowo
badanie pozwolilo zaobserwowaé statystycznie wiarygodng zalezno$¢ ujemng korelacje
migdzy poziomem wiedzy na temat starzenia si¢ (wynik FAQ) a ageizmem (wynik KAOP).
Respondenci zglaszajgcy status zawodowy jako ,uczacy si¢” mieli nieco nizsze $rednie
wyniki KAOP niz pozostali, co moze by¢ podstawg do wdrozenia oraz realizacji interwencji i
programéw edukacyjnych w szkotach, obejmujacych swoim programem dziatania przeciwko
ageizmowi. Prezentowane badanie wykazato

Natomiast w publikacji 2, Habilitantka przedstawita opini¢ polskiego spoleczenstwa na temat
podejmowanych dziatan ochronnych wobec 0sob starszych w czasie pandemii COVID-19.




Badanie przeprowadzono na grupie 932 anonimowych respondentach za pomoca autorskie]
ankiety, ktora zostala przygotowana na podstawie wczesniejszych rozmdéw ze specjalistami
ochrony zdrowia (m.in. geriatrami, epidemiologami. fizjoterapcutami i psychologami
pracujacymi z osobami starszymi). Dodatkowo postuzono si¢ standaryzowanym
kwestionariuszem Fact on Aging Quiz (FAQ), aby okresli¢ poziom wiedzy respondentéw nt.
starzenia, oraz autorskg ankieta okreslajacg ilos¢ 1 istotno$¢ codziennych kontaktéw z
osobami powyzej 60 roku zycia. Wyniki z pracy mialy charakter pionierski, poniewaz byly
pierwszymi okreslajgcymi stosunek spoteczenstwa do zastosowanych narzedzi opiekunczo-
ochronnych wobec senioréw podczas pandemii COVID-19 w Polsce i jednym z kilku
pierwszych $wiatowych badan w ww. zakresie. Wraz ze wzrostem znaczenia kontaktow
respondenci deklarowali koniecznos¢ wprowadzenia godzin dla seniorow, priorytety w
szczepieniach oraz zauwazali niedostateczna dostgpno$é programow aktywizacyjnych dla
seniorow w czasie pandemii. Ponadto Habilitantka stwierdzita, ze osoby, ktore maja kontakt z
osobami starszymi i jest on dla nich istotny, zgadzaja si¢ z wprowadzeniem nadzwyczajnych
srodkdw chronigcych osoby starsze w czasie pandemii COVID-19, tj. pierwszenstwa
szczepien czy wprowadzenia ,,godzin dla senioréw™ w sklepach, jest za malo programéw
aktywizujgcych seniorow w czasie pandemii. Im wazniejsze byly te kontakty, tym wieksza
liczba respondentéw deklarowata silne poparcie dla programow aktywizacji seniorow.

Prognozy dotyczace rosnacej liczby oséb starszych oraz zjawiska ageizmu wskazuja, ze
ksztalcenie dobrze przygotowanej kadry medyczne], lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutow i
innych, wydaje sie wyzwaniem dla osrodkow ksztatcgeych kadre medyczng. Dlatego w
publikacji 3 dr n.med. Marta Podhorecka podjeta si¢ badania 803 studentéw, ksztalcacych sie
w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu réznych kierunkéw, takich jak fizjoterapia,
pielegniarstwo, medycyna, psychologia, farmacja, analiza medyczna, dietetyka, terapia
zajeciowa, audiofonologia, diagnostyka laboratoryjna, potoznictwo, elektroradiologia i
ratownictwo medyczne. Do oceny postaw wobec 0sob starszych Habilitantka uzyla réwniez
te] samej standaryzowanej skali Kogan’s Attitudes Toward Old People (KOAP) jak w
poprzednich badanich oraz wczesniej wspomnianego autorskiego kwestionariusza kontaktu z
osobami starszymi. Wyniki badania wskazuja na potrzebe poszerzenia programow nauczania
o zagadnienia antydyskryminacyjne wobec 0s6b starszych.

W Publikacji 4 Habilitantka zdecydowata obja¢ badaniami grupe fizjoterapeutow ze wzglgdu
na specyfike ich zawodu i braku wyczerpujacej literatury dotyczacej postaw tej grupy
zawodowej wobec 0sob starszych oraz analizy czynnikow wplywajacych na te postawy, w
przeciwienstwie do grupy zawodowej lekarzy czy pielggniarek. Badaniem objeto grue 252
aktywnych zawodowo fizjoterapeutéw. Badanie ankietowe zostato zaprojektowane z uzyciem
standaryzowanych skal: do oceny postaw wobec 0sob starszych uzyto Kogan’s Attitudes
Toward Old People (KAOP) oraz do oceny empatii - The Jefferson Empathy Scale (JSE).
Dodatkowo zastosowano autorski kwestionariusz kontaktéw z osobami starszymi, ktory
obejmowatl zarowno sfer¢ zawodowa, jak i prywatna. Przepowadzone badanie wykazato, ze
istotno$¢ kontaktdw z osobami starszymi byla pozytywnie i umiarkowanie zwigzana z
wynikiem KOAP. Skala JSE byla dodatnio, ale bardzo stabo powigzana z wynikiem KOAP.
[stotnos¢ kontaktow z osobami starszymi oraz poziom empatii fizjoterapeutow byly
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pozytywnie powigzane z postawami wobec osob starszych. Natomiast, wyniki nie wykazaty
roznic migdzy postawami wobec o0séb starszych a wiekiem, plcig, miejscem zamieszkania,
poziomem wyksztalcenia, stanem cywilnym czy stazem pracy ws$réd badanych
fizjoterapeutdw. Niniejsze badanie bylo pierwszym okreslajgcym postawy wobec 0sOb
starszych 1 poziomem empatii w$rod aktywnych zawodowo fizjoterapeutow na $wiecie.

Przedstawione artykuly stanowig cykl tematycznie powigzanych publikacji, na podstawie
ktérego dr n.med. sformuowata wnioski:

1/ grupy spoleczne, niezaleznie od ich wieku, przynaleznosci zawodowej, majace kontakt z
osobami starszymi, wykazywaly si¢ bardziej pozytywng postawg wobec starszej populacji;

2/ w badaniach populacyjnych oraz wsrod studentow kierunkéw zwigzanych z ochrong
zdrowia, mtodsze grupy charakteryzowaly sie bardziej nieprzychylnym stosunkiem do oséb
starszych;

3/ w $rodowisku medycznym, w tym wsrdd studentdw kierunkow zwigzanych ze zdrowiem i
medycyng, stosunek do oséb starszych zalezy od wielu czynnikow. W celu wypracowania
wlasciwego kontaktu z seniorami rozwigzaniem moze by¢ oddzialywanie na czynniki
modyfikowalne, a zwlaszcza na odpowiednio nakierowane ksztalcenie przyszlych
pracownikow stuzby zdrowia oraz wdrozenie programoéw majgcych wzmocni¢ pozytywne
postawy wobec 0s0b starszych;

4/ w celu lepszego zrozumienia postaw spotecznych wobec o0sob starszych, migdzy innymi w
srodowisku medycznym, powinny by¢ prowadzone dalsze badania na wigkszej populacji, z
uwzglednieniem innych uwarunkowan.

Dodatkowo Habilitantka zauwazyla, ze warto w przysztych badaniach uwzgledni¢ grupy
dzieci oraz mlodziez.

Podsumowujac przedstawione osiggniecie naukowe dr n. med. Marty Podhoreckiej
wyczerpuje warunki okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 ze zm.): osiagnigcie naukowe
stanowi wkiad w rozwdj okreslonej dyscypliny, jest cyklem powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére w roku
opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzgdzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b Ustawy. Ponadto, Habilitantka
posiada stopien doktora i wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowa.

Informacja o ocenianych osiggnigciach naukowych.

Dane naukometryczne: sumaryczny wspolczynnik Impact Factor, sumaryczna punktacja
ministerialna, liczba cytowan oraz indeks Hirscha, ktorymi legitymuje si¢ kandydat na dzien
wszczecia postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego, z podaniem
réwniez danych wspélczynnikdw po uzyskaniu ostatniego awansu naukowego.
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Informacja o liczbie publikacji naukowych, monografii, rozdzialdw w monografiach
autorstwa lub wspdlautorstwa kandydata, z podaniem réwniez danych informacji po
uzyskaniu ostatniego awansu naukowego

Caloksztalt dorobku naukowego dr n. med. Marty Podhoreckiej, bez publikacji
wchodzacych w skiad glownego osiagnigcia habilitacyjnego, jest rowniez znaczacy - 69 prac
(z wyltaczeniem abstraktéw zjazdowych), w tym 61 po uzyskaniu stopnia doktora z czego 9
opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej o lgcznej punktacji 22,788 Impact
Factor i 1606 pkt. MNiSW. Habilitantka jest pierwszym autorem w 16 publikacjach i drugim
lub ostatnim autorem w 17 oraz wspotautorka 9 rozdzialdw w monografiach i redaktorka
jednej monografii naukowej. Warto podkresli¢, iz wigkszo$¢ prac zostata opublikowana po
uzyskaniu stopnia doktora, co $wiadczy o duzej aktywnosci naukowej i rozwoju w tym
okresie. Wszystkie opublikowane prace Habilitantki byly cytowane tacznie 366 razy, a index
H wynosi 7.

W publikacjach skiadajgcych sie na pozostaly dorobek naukowy Habilitantki mozna wyr6znic
szereg zagadnien, ktérych tematyka obejmuje szeroko pojeta problematyke zwigzang z
osobami starszymi, w tym szczegdlnie z: przejawianymi postawami wobec populacji w
podeszlym wieku; aktywnoscig fizyczng, fizjoprofilaktyka oraz rehabilitacjg osob starszych;
zastosowaniem metod fizjoterapeutycznych w leczeniu zaburzen dna miednicy oraz
funkcjonowaniem poznawczym i wykorzystaniem innowacyjnych technik w terapii
poznawczo-motorycznej u 0sob powyzej 60. roku.

Habilitantka uczestniczyta w konferencjach krajowych i migdzynarodowych czego dowodem
jest 19 streszczen lub komunikatéw zjazdowych.

Osiagnigcia naukowe prowadzone przez dr n.med. Marta Podhorecka po otrzymaniu stopnia
doktora, stanowia wktad Habilitantki w rozwdj okreslonej dyscypliny naukowe;.

Wspdipraca z osrodkami naukowymi

Dr n.med. Marta Podhorecka odbyta pie¢ krétkich (kilkudniowych) wyjazdow
zagranicznych w celem uczestnictwa w kursach w ramach programu Erazmus (Finlandia
2016), w zakresie tworzenia miedzyuczelnianych 1 otwartych kierunkéw ksztalcenia
(Holandia, 2022), wygloszenia wyktadow (Stowenia, 2016) oraz staz naukowo-wdrozeniaowy
— 6 dniowy w Berlinie w celu opracowania innowacji i ich wdrozenia w zakresie
inkontynencji ,,Quality of life despite urinary and faecal incontinence - Intensive program
(IP)” oraz uczestnictwa w forum w zakresie tworzenia miedzyuczelnianych kierunkéw
ksztalcenia (Belgia ,2022). Habilitantka deklaruje odbycie dwoch wizyt krajowych w tym staz
l-miesigczny w Zakladzie Pielegniarstwa Klinicznego Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie w ramach wspotpracy przy
projekcie ,,Adherencja do niefarmakologicznych zalecefi wérdd pacjentéw geriatrycznych”.

W dziatalnosci naukowej dr n. med. Marty Podhoreckiej brak jest jednak dhuzszych stazy
naukowych po uzyskaniu tytulu stopnia doktora, szczegdlnie w osrodkach zagranicznych.
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Mimo braku stazy naukowych dr n. med. Marta Podhorecka prowadzi wspdtpracg naukowa z
polskimi osrodkami czego wymiernym dowodem sg wspdlne publikacje. Habilitantka
wymienia wspolprace naukowe:

- z zespotem Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w
realizacji projektu wdrozeniowego dotyczacego wykorzystania techniki wirtualnej
rzeczywistosci w terapii pacjentéw powyzej 60. r.z. w ramach grantu Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju w programie Innowacje Spoteczne (nr IS-1/004/NCBR/2014) ,,GRADYS -

oprogramowanie w postaci ¢wiczen symulacyjnych z elementami wirtualnej rzeczywistosci,
wspomagajgcych funkcje poznawcze osob starzejacych si¢ prawidlowo i starzejgcych sig
patologicznie w przebiegu choréb otgpiennych™.

- z Katedrg Rehabilitacji 1 Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu celem opracowana pierwszej w Polsce monografii w zakresie
fizjoprofilaktyki: ,,Kompendium fizjoprofilaktyki”. Redakcja, ttum.: M. Grygorowicz, M.
Podhorecka. Poznan: Wydaw. Nauk. Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego, 2020 oraz autorstwa kilku rozdzialow w/w publikacji.

- z Politechnikg t.0dzka i firmg Grydsen. Habilitantka jest kierownikiem naukowym projektu
NCBIR ,,Grydsen — innowacyjne psychologiczne metody terapii senioréw z wykorzystaniem
techniki VR”, Projekt zostat oceniony pozytywnie i wybrany do dofinansowania w ramach
konkursu 6/1.1.1./2019 ,,Szybka Sciezka” — Program Operacyjny Inteligentny Rozwoj.

- z Klinikg Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Klinikg Geriatrii Szpitala Uniwersyteckiego
nr | im. Dr A Jurasza w Bydgoszczy oraz Sekcja geriatryczng Polskiego Towarzystwa
Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii. W ramach tej wspdipracy stworzono projekt
»~Drogowskaz”, ktorego celem jest przygotowanie motoryczne oraz poznawcze pacjentow w
wieku podeszlym do leczenia operacyjnego, co prowadzi do zmniejszenia ryzyka powiklan,
skrocenia czasu hospitalizacji, a nastgpnie szybszego powrotu do satysfakcjonujgcej
sprawnosci w okresie pooperacyjnym. To inicjatywa wprowadzajgca zasady prehabilitacji, do
planowych zabiegdw operacyjnych na terenie Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr.

Antoniego Jurasza w Bydgoszczy.
- z Zakladem Piclggniarstwa Klinicznego Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego celem opracowania projektu badawczego ,,Adherencja do
niefarmakologicznych zalecen wsrdd pacjentdw geriatrycznych", ktéry byt tematem stazu
Habilitantki w ww. jednostce.

Projekty naukowe europejskie i finansowane przez krajowe instytucje centralne oraz
ekspertyzy na zlecenie instytucji centralnych.

Dr n. med. Marta Podhorecka byla i jest czynnie zaangazowana w projekty badawcze w
przewazajacej wigkszosci o tematyce geriatrycznej. Do najwazniejszych naleza:

« .GRYDSEN -—innowacyjne psychologiczne metody terapii seniordw z
wykorzystaniem techniki VR”, dofinansowanie w ramach konkursu 6/1.1.1./2019
.Szybka Sciezka” — Program Operacyjny Inteligentny Rozwéj, NCBiR - kierownik
badan, projekt w trakcie realizacji.




e Projekt ,,GRADYS”™ - oprogramowanie w postaci cwiczen symulacyjnych z
elementami wirtualnej rzeczywistosci, wspomagajacych funkcje poznawcze o0sob
starzejgcych siee prawidlowo 1 starzejacych siee patologicznie w przebiegu choréb
otepiennych”. NCBiR w programie Innowacje Spoteczne (nr 1S-1/004/NCBR/2014) —
jako cztonek zespolu badawczego (projekt zakonczony).

Habilitantka uczestniczyla takze w wielu projektach prowadzonych ze srodkow statutowych:

o Program prehabilitacji ,,Drogowskaz”. czyli whasciwy kierunek dla senioréw w
okresie okotooperacyjnym jako prowadzaca badania ze $rodkéw statutowych (PDB
WN767). Projekt w trakcie realizacji,

e Projekt w ramach programu ,,Drogowskaz”. Grant dla pracownikéw naukowych UMK
w Toruniu ,Inkubator Innowacyjnosci UMK 4.0”, nadawany przez Centrum
Przedsiebiorczosci Akademickiej i Transferu Technologii UMK w konsorcjum z
Centrum Transferu Technologii UMK Sp. z 0.0. w Toruniu jako czlonek zespotu
wdrozeniowego,

e Ocena skuteczno$ci zewnetrznej neurostymulacji magnetycznej w leczeniu
nietrzymania moczu - realizowane w ramach dziatalno$ci statutowej (PDB WN536) —
jako cztonek zespolu badawczego (projekt zrealizowany),

o Wystgpowanie zjawiska ageizmu w polskim spoleczenstwie, z szczegdlnym
uwzglednieniem pracownikéw systemu ochrony zdrowia — kierownik badan ze
$rodkow statutowych (PDB WN767), projekt w trakeie realizaci,

» Ocena efektywnosci systematycznej gry w brydza w postgpowaniu profilaktycznym
wystepowania zaburzen funkcji poznawczych w populacji geriatrycznej ,,BRIDGE TO
WELL- BEING”- jako osoba zarzadzajaca projektem (projekt zrealizowany) -
badania ze srodkow statutowych (zadanie Nr WN767)

o Projekt ,Train Your Brain - wytrenuj swdj moézg” - wplyw treningu silowego,
aerobowego imieszanego na funkcje kognitywne u os6b z lagednymi zaburzeniami
funkcji poznawczych po 60. roku zycia — jako cztonek zespolu badawczego (projekt
zakonczony) - badania ze srodkow statutowych (zadanie Nr WN767)

o Projekt ,Adherencja do niefarmakologicznych zalecen ws$rdéd pacjentow
geriatrycznych"-jako cztonek zespohu badawczego, w trakcie realizacji ze srodkow
statutowych (zadanie Nr WN767).

o Let’s belive” — projekt interwencyjny obejmujacy cykl warsztatow nt. starzenia si¢ z
wykorzystaniem symulatora odczu¢ starczych wsréd mlodziezy ze szkot
ponadpodstawowych. Badania ze S$rodkow statutowych (zadanie Nr WN767) -
kierownik badan, projekt w trakcie realizacji,

oraz uczestniczy jako kierownik badan w Grancie naukowym Inicjatywa Doskonatosci —
LInter disciplinas excellentia” w ramach programu projekt ,.Better life for seniors (BELIEF) -
an interdisciplinary geriatric research group” .lInicjatywa Doskonatosci ~ Uczelnia
Badawcza™ —

Czlonkostwo w Towarzystwach Naukowych
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Dr n. med. Marta Podhorecka deklaruje czlonkostwo zaréwno w krajowych jako czlonek
Zarzadu Glownego w Stowarzyszeniu Fizjoterapia Polska, Prezes Oddzialu Kujawsko -
Pomorskiego Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska oraz sekretarz Oddzialu Kujawsko -
Pomorskiego Polskiego Towarzystwo Gerontologicznego. Natomiast w towarzystwach
naukowych zagranicznych Habilitantka jest czlonkiem World Physiotherapy i reprezentuje
kraj w grupie International Association of Physiotherapists working with Older People
(IPTOP) oraz jest cztonkiem International Association of Gerontology.

Osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne

Dzialalnos$¢ organizacyjna dr n.med. Marty Podhoreckiej na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
Collegium Medium w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu opiera si¢
glownie o sprawowanie funkcji prodziekana ds. studenckich (od 2019 roku), przewodniczenia
Wydzialowej Komisji Studenckiej, czionkostwa w Radzie Dyscypliny oraz Radzie
Dziekanskiej. We wczesniejszych latach byla Czlonkiem Rady Wydziatu, a w roku 2018
petnita funkcje sekretarza Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej CM UMK. Ogoélnouczelniang
dzialalno$¢ organizacyjng realizuje bedac: zastepcg przewodniczacego Uczelnianej Komisji
Wyborczej UMK, cztonkiem zespotu ds. wdrozenia Strategii UMK na lata 2021 — 2026.
Habilitantka jest takze opiekunem sekcji fizjoterapeutycznej Interdyscyplinarnego Kotla
Naukowego Geriatrii, wielokrotnie oceniane przez studentéw wyrdznieniami.

Dziatalnosciag organizacyjng dotyczy takze aktywnego zaangazowania w samorzadzie
zawodowym fizjoterapeutow (przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutow).

Dr n. med. Marta Podhorecka byla rowniez czlonkiem komitetéw naukowych i
organizacyjnych konferencji o zasiegu ogdlnopolskim i migdzynarodowym.

Dzialalno$¢ dydaktyczna dr n.med. Marty Podhoreckiej zwigzana jest z nauczaniem na
wielu kierunkach ksztalcenia, w tym: Pielgegniarstwo, Lekarski, Fizjoterapia, Terapia
Zajeciowa, Audiofonologia, Elektroradiologia, Poloznictwo, Zdrowie Publiczne oraz
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych: Terapia zajeciowa w geriatrii, Geriatria, Podstawy
geriatrii, Geriatria kobiet, Gerontologia spoteczna, Teoretyczne podstawy i planowanie terapii
zajeciowe], Terapia zajgciowa w geriatrii, Specyfika i systemy opieki geriatrycznej, Nowe
technologie w pracy terapeuty zajgciowego, Kliniczne podstawy fizjoterapii, Fizjoterapia
kliniczna w geriatrii, Organizacja zawodu fizjoterapeuty, Gerontoprofilaktyka, Clinical
physiotherapy in Geriatrics — studenci angloj¢zyczni, Geriatrics and gerontology - studenci
anglojezyczni, Basic of geriatrics in public - studenci angloj¢zyczni. Dziatalnos¢ dydaktyczna
byla wysoko oceniana przez studentéw (powyzej 4,8 w skali 0 — 5). Habilitantka byta
opiekunem blisko 100 prac dyplomowych, glownie zwigzanych z tematyka gerontologii,
geriatrii oraz fizjoterapii.

Ponadto dr n.med. Marta Podhorecka pehnita lub pelni nadal na wydziale Nauk o zdrowiu
CM UMK funkcje: przewodniczacej Wydzialowego Zespotu ds. Nauczania zdalnego w czasie
pandemii COVID-19; czlonka Komisji programowo dydaktycznej na kierunku fizjoterapia i
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terapia zajeciowa. Habilitantka uczestniczyta w tworzeniu nowych kierunkéw ksztalcenia na
pierwszym stopniu studiow: terapia zajgciowa (wspolautor) oraz na studiach trzeciego
stopnia: Psychogeriatria (autor) oraz Fizjoterapia w geriatrii (wspétautor).

Dziatalno$¢ dydaktyczng realizuje takze poprzez przygotowanie/autorstwo podrecznikow:

Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku (Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018,
ISBN 9788320054972), rozdzial: Rehabilitacja oséb w starszym wieku: metody 1i
formy oddzialywania.

Fizjoterapia w geriatrii: podstawy i nowe trendy. Wydanie I. (Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2019, ISBN 9788320055702), rozdzial: Kompleksowa fizjoterapia
0s06b starszych zagrozonych wystagpieniem upadkow.

Udzial w zespolach eksperckich i komitetach redakcyjnych

Dr n.med. Marta Podhorecka zostala powolana o zespotow eksperckich:

Ekspert ds. szkolen w projekcie ,FIZJO-LEARNING™ w  projekcie
wspotinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego nr POWR.07.01.00-00-0005/22,

W Krajowej Izbie Fizjoterapeutow w I kadencji (2016-2022) jako Doradca Prezesa
Krajowej Izby Fizjoterapeutow ds. geriatrii, Czlonek zespotu ds. fizjoprofilaktyki,
Cztonek zespotu ds. etyki, natomiast w II kadencji (od 2022- obecnie) jako Czlonek
zespotu ds. fizjoprofilaktyki i Cztonek zespotu ds. etyki,

Ekspert w kampanii spotecznej “Planuje diugie zycie” Ministerstwa Zdrowia.
Kampania jest czesScig Narodowej Strategii Onkologicznej (NSO) programu,
obejmujgcego lata 2020-2030,

Ekspert w projekcie ,Kompleksowe podejscie w zakresie promowania zycia w
zaawansowanym wieku bez niepetnosprawnosci w  Europie: Inicjatywa
ADVANTAGE - wspolne dziatanie dotyczace zapobiegania zespolowi kruchosei”,
realizowanym przez 22 kraje Unii Europejskie;,

Czionek bydgoskiej Rady ds. Rownego Traktowania - zespol na rzecz réwnego
traktowania ze wzgledu na wiek i niepetnosprawnosc,

Cztonek Rady Naukowo-Programowej Akademii Sztuk Wszelakich, Kujawskiego
Uniwersytetu Trzeciego Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury w Bydgoszczy.

Habilitantka deklaruje recenzowanie prac w czasopismach naukowych, w tym Gerontologia
Polska, Plos One, Current Aging Science, International Journal of Environmental Research
and Public Health, Journal of Intergenerational Relationships, Frontiers in Public Health,
Physiotherapy Review, Medical Rehabilitation. oraz pracg jako Guest Editor in Special Issue
"Healthy Aging" w International Journal of Environmental Research and Public Health.

Nagrody i wyrdznienia

Dr n. med. Marta Podhorecka jest laureatkg wielu nagrod i wyréznien przyznanych

za Jej dzialalnos¢ naukowa i organizacyjna.
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Whniosek koncowy
Cykl publikacji dr n. med. Marty Podhoreckiej stanowi monotematyczng i spojna
calo$¢. Uzyskane wyniki badan majg charakter poznawczy i mogg by¢ wykorzystane w
praktyce polityki spolecznej. Kandydatka ma oryginalny dorobek naukowy stanowiacy wkiad
w rozwdj nauk o zdrowiu, ktory jest wystarczajacy ilosciowo jak i jakosciowo co
odzwierciedla miedzy innymi sumaryczny IF, a Jej prace sg przedmiotem zainteresowania
innych badaczy, co potwierdza liczba ich cytowan (369) oraz Index Hirscha (7).
Majac na uwadze caloksztalt przebiegu kariery naukowej dr n. med. Marty
Podhoreckiej, jej dorobek naukowy, znaczaca aktywnos¢ w dokonaniach dydaktycznych oraz
organizacyjnych, jak réwniez znaczenie osiagnigcia habilitacyjnego, jestem przekonana, iz
wniosek dr n. med. Marty Podhoreckiej o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
nauk o zdrowiu jest uzasadniony. Moja recenzja jednoznacznie pozytywnie rekomenduje dr n.
med. Marte Poddhorecka do uzyskania stopnia doktora habilitowanego: jako naukowiec
posiada zréwnowazony rozwdj we wszystkich obszarach — naukowym, dydaktycznym i

organizacyjnym. Dorobek oraz rozprawa habilitacyjna speiniajg warunki okreslone w art.219
ust.1 pkt.2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.U z

2018r. Poz. 1668 ze zm.).
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