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Qeens dorobku naukowego oraz przedstawionych osiggnie¢ naukowych
dr n. med. Marty Podhoreckiej
W post¢powaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

1. Opis sylwetki Kandydata

Dr n. med. Marta Podhorecka uzyskata tytul zawodowy magistra po ukonczeniu studiéw na
kierunku fizjoterapia na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy w 2007 roku. W 2012 roku Habilitantka
uzyskala stopiefi doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy doktorskiej pt. , Ryzyko
wystgpienia upadkéw u 0séb starszych a zmiany inwolucyjne w architekturze stopy”. Jest ponadto
absolwentka studiéw podyplomowych: Menadzer projektu badawczo-rozwojowego (Wyzsza Szkola
Bankowa w Toruniu, 2013 rok) i Terapia zajgciowa (Wyzsza Szkola Nauk Spolecznych w Lublinie,
2019 rok). W 2019 roku Kandydatka uzyskata tytul specjalisty w dziedzinie promocji zdrowia
1 edukacji zdrowotnej. Od 2012 roku Habilitantka jest czynna zawodowa w obszarze szkolnictwa
wyzszego — w latach 2012-2018 pracowala jako nauczyciel akademicki w niepublicznych szkolach
wyzszych, a od 2013 roku jest zatrudniona w Katedrze i Klinice Geriatrii Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy (w latach 2013-
2018 jako asystent, a od 2018 roku na stanowisku adiunkta). Od 2019 roku dr Marta Podhorecka pehi
funkcje Prodziekana ds. Studenckich Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK.

2. Ocena aktywno$ci naukowej
Zgodnie z zalagczong do dokumentacji analiza bibliometryczna przeprowadzong przez
Bibliotek¢ Medyczna Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy calosciowy dorobek naukowy Habilitantki obejmuje Iacznie 63 prace
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opublikowane w recenzowanych czasopismach, z czego 4 prace wchodzg w skiad osiagniecia
habilitacyjnego. Ponadto, dr Podhorecka jest wspotautorem 10 rozdzialéw w monografiach naukowych

oraz wspolautorem 19 wystapien konferencyjnych.

Sumaryczna punktacja calkowitego dorobku Habilitantki na dzien zlozenia wniosku wynosi
45,697 IF oraz 2056 pkt MEIN. Liczba cytowan wedhig bazy Web of Science Core Collection na dn.
9 stycznia 2023 wynosi: 369 (z autocytowaniami) i 366 (bez autocytowan), natomiast wedlug bazy
Scopus: 419 (z autocytowaniami) i 415 (bez autocytowan),. Indeks Hirscha wedlug bazy Web of

Sciences Core Collection oraz bazy Scopus wynosi 7.

3. Ocena osiagni¢cia naukowego pt. ,,Analiza wybranych czynnikéw i uwarunkowan postaw
wobec o0so6b starszych w spoleczeristwie polskim oraz Srodowisku medycznym”

Osiggnigcie naukowe stanowi cykl 4 tematycznie powigzanych oryginalnych publikacji
naukowych, opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych (ujetych w wykazie
sporzadzonym zgodnie z art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce ((Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.)). We wszystkich czterech
pracach Kandydatka jest pierwsza autorka i autorka korespondujaca. Habilitantka dotaczyta do
wniosku o$wiadczenia wszystkich wspotautoréw o indywidualnym udziale w powstaniu prac
stanowigcych osiagniecie, po przeanalizowaniu ktorych nie ma watpliwosci, ze byla ona autorka
wiodacg w ich przygotowaniu. Sumaryczny wskaznik Impact Factor publikacji stanowiacych
osiagniecie naukowe na dzien zlozenia wniosku wynosit 19,663, zas laczna liczba punktow MEIN —
450. W tym miejscu z obowigzku recenzenta pragne zwrdci¢ uwage na niespojnosci w danych
bibliometrycznych charakteryzujacych publikacje wchodzace w sklad osiagnigeia naukowego, ktore
wystepuja pomigdzy autoreferatem Kandydatki, a analiza bibliometryczng przygotowang przez
Biblioteke Medyczng CM UMK. Habilitantka nieprawidlowo (na odwrot — prawdopodobnie
przypadkowo) przypisata punkty IF oraz punkty MEIN do publikacji P.1. i P.2. Nie zmienia to jednak
calo$ciowe]j punktacji osiagniecia, ktora jest znaczaca i odzwierciedla jakos¢ przeprowadzonych badan
naukowych przez Habilitantke wraz z zespolem badawczym.

Celem pierwszej z prac w cyklu (P.1.) (Podhorecka M., Husejko J., Pyszora A., WoZniewicz
A., Kedziora-Kornatowska K. Attitudes Towards the Elderly in Polish Society: Is Knowledge About Old
Age and Personal Experiences a Predictor of Ageism? Psychol Res Behav Manag. 2022 Jan 7; 15:95-
102. doi:10.2147/PRBM.S342800) bylo okreslenie postaw spolecznych wobec oséb starszych
w polskim spoleczenstwie. W tym celu Habilitantka przeprowadzila badanie ankietowe na 923
dorostych respondentach. Badanie przeprowadzono z uzyciem standaryzowanej skali do oceny postaw
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wobec osob starszych Kogan’s Attitudes Toward Old People (KOAP) oraz standaryzowanego
narzgdzia Fact on Aging Quiz (FAQ), ktére pozwala na ocene wiedzy na temat fizycznych,
psychologicznych i spolecznych cech zwiazanych ze staroscia. Mocna strong tej publikacji jest fakt, ze
zawarto w niej wyniki najwigkszego badania postaw wobec o0sob starszych, przeprowadzonego
dotychczas w polskim spoleczenstwie. Do najistotniejszych obserwacji opisanych w pracy P.1. nalezy
fakt, iz stwierdzono zalezno$¢ pomiedzy kontaktem z osobami starszymi, a przejawianymi wobec nim
postawami. Kandydatka udowodnilta, ze osoby majace czestszy kontakt z osobami starszymi wykazuja
mniej negatywnych postaw wobec przedstawicieli tej grupy wieku. W badaniu stwierdzono rowniez, ze
wiedza nt. starosci istotnie wptywa na postawy wobec 0sob starszych. Prezentowane badanie wykazato
ujemng korelacj¢ migdzy poziomem wiedzy na temat starzenia si¢ (wynik FAQ), a ageizmem (wynik
KAOQP), co nie bylo dotychczas spotykane w pismiennictwie, ktére przeanalizowala Kandydatka.

Celem drugiej z cyklu prac (P.2.) (Podhorecka M., Pyszora A., Wozniewicz A., Husejko J.,
Kedziora-Kornatowska K. Health and Protective Measures for Seniors during the COVID-19
Pandemic in the Opinion of Polish Society. Int J Environ Res Public Health. 2021 Sep 1;18(17):9230.
doi: 10.3390/ijerph18179230) bylto poznanie opinii polskiego spoleczenstwa na temat podejmowanych
dzialan ochronnych wobec o0s0b starszych w czasie pandemii COVID-19. Badanie zostalo
przeprowadzone w grupie 932 respondentéw za pomoca autorskiego kwestionariusza ankiety.
Dodatkowo wykorzystano skalg Fact on Aging Quiz (FAQ). Uzyskane przez Habilitantke wraz
z zespotem badawczym wyniki byly pierwszym doniesieniem okreslajgcym stosunek spoteczenstwa do
zastosowanych narzedzi opiekunczo-ochronnych wobec seniorow podczas pandemii COVID-19
w Polsce i jednym z pierwszych w ujeciu $wiatowym. Wyniki badan wykazaly, ze wraz ze wzrostem
znaczenia kontaktéw respondenci deklarowali konieczno$¢ wprowadzenia godzin dla seniorow,
priorytety w szczepieniach oraz zauwazyli niedostateczng dostepnosé programéw aktywizacyjnych dla
seniorOw w czasie pandemii.

Trzecia publikacja w ramach cyklu (P.3.) (Podhorecka M., Husejko J., Wozniewicz A.
Pyszora A., Kedziora-Kornatowska K. Who will treat older patients? Attitudes towards the elderly and
the assessment of the phenomenon of ageism among students of medical and health sciences. Front
Public Health. 2022 Dec 1;10:1032487. doi: 10.3389/fpubh.2022.1032487.) dotyczy badan nad
przejawianymi postawami wobec osob starszych przez obecny oraz przyszly personel medyczny.
Badanie przeprowadzono w grupie 803 studentdw, ksztalcacych si¢ na kierunkach w obszarze ochrony
zdrowia (fizjoterapia, pielegniarstwo, lekarski, psychologia, farmacja, analityka medyczna, dietetyka,
terapia zajeciowa, audiofonologia, potoznictwo, elektroradiologia i ratownictwo medyczne). Do oceny

postaw wobec o0s6b starszych wykorzystano skalg Kogan’s Attitudes Toward Old People (KOAP) oraz
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uzyty w publikacji P.2. autorski kwestionariusz ankiety. Habilitantka wykazala, ze najwyzsze oceny
postaw wobec o0sOb starszych uzyskali studenci fizjoterapii, a najnizsze studenci farmacji.
Ponadprzecigtne wyniki postaw wobec o0séb starszych uzyskaly osoby ksztalcace sie w grupach
wiekowych 21-25 lat, a wyniki ponizej $redniej uzyskali studenci do 20. roku zycia i w przedziale
wiekowym 26-30 lat. Ponadto, Kandydatka wykazala, ze respondenci mieszkajgcy i/lub majacy
regularny kontakt z osobami starszymi charakteryzowali sie¢ wyzszymi wynikami kwestionariusza
KAOP. Niezwykle istotnym z praktycznego punktu widzenia wnioskiem, dowiedzionym przez dr
Marte Podhorecka jest fakt, iz istnieje potrzeba poszerzenia programéw studiow o zagadnienia
antydyskryminacyjne wobec osob starszych, co naocznie udowodnita wynikami przedstawionymi w
niniejszej publikacji.

Ostatnia publikacja w cyklu (P.4.) (Podhorecka M., Pyszora A., WozZniewicz A., Husejko J.,
Kedziora-Kornatowska K. Empathy asa Factor Conditioning Attitudes towards the Elderly among
Physiotherapists-Results from Poland. Int J Environ Res Public Health. 2022 Mar 28;19(7):3994. doi:
10.3390/ijerph19073994) miata na celu ocen¢ postaw wobec 0sOb starszych w grupie zawodowej
fizjoterapeutow oraz okreslenie zaleznosci migdzy przejawiang przez nich empatig 1 wlasnymi
doswiadczeniami z osobami starszymi. Badanie ankietowe zostalo przeprowadzone z wykorzystaniem
standaryzowanych skal: do oceny postaw wobec 0sdb starszych uzyto Kogan’s Attitudes Toward Old
People (KAOP) oraz do oceny empatii - The Jefferson Empathy Scale (JSE). Dodatkowo zastosowano
autorski kwestionariusz kontaktow z osobami starszymi. Przeprowadzone i opisane w niniejszej pracy
badanie wykazalo, ze istotno$¢ kontaktow z osobami starszymi byla pozytywnie i umiarkowanie
zwigzana z wynikiem KOAP, zas skala JSE byla dodatnio, ale bardzo stabo powiazana z wynikiem
KOAP. Istotno$¢ kontaktow z osobami starszymi oraz poziom empatii fizjoterapeutow byly
pozytywnie powigzane z postawami wobec osob starszych, a wyniki nie wykazaly réznic miedzy
postawami wobec 0s6b starszych, a wiekiem, plcia, miejscem zamieszkania, poziomem wyksztalcenia,
stanem cywilnym, czy stazem pracy badanych fizjoterapeutow. Kandydatka w Autoreferacie podkresla,
ze , niniejsze badanie bylo pierwszym okreslajgcym postawy wobec osob starszych i poziom empatii
wsrod aktywnych zawodowo fizjoterapeutow doniesieniem na swiecie”.

Podsumowujac oceng osiagniecia naukowego Kandydatki stwierdzam, ze tematyka badawcza
Jest istotna i aktualna, poniewaz Habilitantka objela badaniami liczne, a tym samym reprezentatywne
grupy respondentow (w przypadku badania postaw spolecznych wobec o0sob starszych w polskim
spoleczenstwie liczba ankietowanych byla najwigksza w dostepnej literaturze w ujeciu krajowym),
a dodatkowo w tematyce badania postaw fizjoterapeutow wobec osob starszych miaty charakter
pionierski. Wnosi ona oryginalny wklad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu nie tylko w ujeciu
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krajowym, ale réwniez migdzynarodowym. Cele publikacji zostaty sformulowane poprawnie, a wyniki
badan przedstawiono w sposob rzetelny i poprawnie zinterpretowano. Istotne jest ponadto znaczenie
praktyczne przeprowadzonych analiz. Uzyskane wyniki pozwolily sformutowaé¢ w prawidlowy sposob
niezwykle interesujace wnioski podsumowujace przeprowadzony cykl badan, t;.:

1. Grupy spoleczne, niezaleznie od ich wieku, przynaleznosci zawodowej, majace kontakt
z osobami starszymi, wykazywaly si¢ bardziej pozytywna postawa wobec starszej populacii.

2. W badaniach populacyjnych oraz wsrod studentéw kierunkéw zwigzanych z ochrona zdrowia,
mlodsze grupy charakteryzowaly si¢ bardziej nieprzychylnym stosunkiem do os6b starszych.

3. W srodowisku medycznym, w tym wsrod studentow kierunkéw zwigzanych z ochrong zdrowia,
stosunek do osob starszych zalezy od wielu czynnikow. W celu wypracowania wiasciwego
kontaktu z seniorami rozwigzaniem moze by¢ oddzialywanie na czynniki modyfikowalne,
a zwlaszcza na odpowiednio nakierowane ksztalcenie przysztych pracownikow ochrony
zdrowia oraz wdrozenie programéw majacych wzmocni¢ pozytywne postawy wobec 0s6b
starszych.

4. W celu lepszego zrozumienia postaw spolecznych wobec o0s6b starszych, m.in. w $rodowisku
medycznym, powinny by¢ prowadzone dalsze badania na wigkszej populacji, z uwzglednieniem
innych uwarunkowan. Dodatkowo warto w przyszlych badaniach uwzgledni¢ dzieci oraz
mtodziez. Przyszle analizy powinny porownywac¢ obecne wyniki z tymi zebranymi po okresie

pandemii.

4. Pozostala aktywnos$¢ naukowo-badawcza

Zainteresowania naukowe Habilitantki, poza tematyka zwigzana z oceng postaw wobec
populacji 0séb w podeszlym wieku, obejmuja ponadto: aktywnos¢ fizyczna, fizjoprofilaktyke oraz
rehabilitacj¢ oséb starszych; zastosowanie metod fizjoterapeutycznych w leczeniu zaburzen dna
miednicy oraz funkcjonowanie poznawcze i wykorzystanie innowacyjnych technik w terapii
poznawczo-motorycznej u 0sob powyzej 60. roku zycia.

Kandydatka byla kierownikiem projektu badawczego ,,Grydsen — innowacyjne psychologiczne
metody terapii senioréw z wykorzystaniem techniki VR” (Narodowe Centrum Badan i Rozwoju, 2019)
oraz 2 projektow badawczych realizowanych w ramach dziatalno$ci wewnatrzuczelniane;.

Ponadto, Habilitantka jest uczestnikiem projektu badawczego ,,Adherencja do
niefarmakologicznych zalecefi wsréd pacjentow geriatrycznych”, realizowanego we wspolpracy
z Zakladem Pielggniarstwa Klinicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego, gdzie zrealizowala miesigczny staz naukowy (01.07.2022-01.08.2022) zwigzany
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z prowadzeniem niniejszego projektu. Celem projektu jest analiza adherencji do niefarmakologicznych
zalecenn wsrod pacjentow geriatrycznych na przykladzie polskiej populacji.

Habilitantka brala czynny udzial w kilkunastu krajowych i migdzynarodowych konferencjach
naukowych.

Kandydatka za swojg dzialalno$¢ naukowa uzyskala Polska Nagrode¢ Inteligentnego Rozwoju
w kategorii: Uczelnie wyzsze, za realizacje projektu GRADYS (2016); Zloty Medal na
Miedzynarodowej wystawie wynalazkow Copncours Lepine w Paryzu (Francja), na XV
Miedzynarodowych Targéw Wynalazkéw i Innowacji INTARG w Katowicach (Polska) i na Japan
Design, Idea and Invention Expo, na miedzynarodowej wystawie innowacji JDIE w Kioto (Japonia) za
oprogramowanie GRYDSEN (2022). Ponadto, Habilitantka jest laureatka licznych nagréd Rektora
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu za wysoko punktowane publikacje oraz zespolowej
nagrody Rektora za dzialalnos¢ naukowa.

Na przestrzeni lat Habilitantka wspotpracowala z naukowcami z innych krajowych jednostek
naukowych przy realizacji projektow badawczych (Wydzial Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, Katedra Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Politechnika Lodzka, Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy, Sekcja Geriatryczna Polskiego
Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Zaklad Pielegniarstwa Klinicznego Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego). Dodatkowo, Kandydatka odbyla kilkanascie
stazy naukowych/wyjazdéw studyjnych/wyjazdow szkoleniowych w ramach programu wymiany
miedzynarodowej Erasmus+, m.in. do Savonia University of Applied Sciences, Kuopio (Finlandia);
University of Maribor (Stowenia); University of Antwerp (Belgia) oraz Maastricht University
(Holandia).

Habilitantka pehli funkcje Guest Editor w migdzynarodowym czasopismie naukowym
International Journal of Environmental Research and Public Health. Ponadto, Kandydatka
wielokrotnie recenzowata artykuly naukowe na zaproszenie nastgpujacych redakeji: Gerontologia
Polska, PLOS One, Current Aging Science, International Journal of Environmental Research and
Public Health, Journal of Intergenerational Relationships, Frontiers in Public Health, Physiotherapy
Review oraz Medical Rehabilitation.

Kandydatka jest cztonkiem licznych krajowych i miedzynarodowych towarzystw naukowych,
tj.. czlonkiem Zarzadu Glownego w Stowarzyszeniu Fizjoterapia Polska, czlonkiem World
Physiotherapy, w tym reprezentantka Polski w grupie International Association of Physiotherapists
working with Older People (IPTOP), Prezesem Oddzialu Kujawsko-Pomorskiego Stowarzyszenia
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Fizjoterapia Polska, Sekretarzem Oddzialu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego oraz cztonkiem International Association of Gerontology.
Kandydatka nie byla promotorem pomocniczym w przewodach doktorskich/postepowaniach

o nadanie stopnia doktora.

5. Aktywnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

W ramach wspolpracy z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu Habilitantka opracowala
pierwsza w Polsce monografic w zakresie fizjoprofilaktyki, ktorej jest jedng z dwoch redaktorek
(Grygorowicz M., Podhorecka M. (red): Kompendium fizjoprofilaktyki. Wyd. Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, Poznan 2020). W ramach powyzszej publikacji Kandydatka jest ponadto
wspolautorka trzech rozdzialéw. Ponadto, dr Marta Podhorecka jest wspolautorkg rozdzialow w dwaéch
podrecznikach akademickich, poswigconych zagadnieniom fizjoterapii i geriatrii, wydanych naktadem
wydawnictwa PZWL.

Dr Marta Podhorecka jest wspotwykonawca projektu ,.Drogowskaz”, ktérego celem jest
przygotowanie motoryczne oraz poznawcze pacjentdow w wieku podesztym do leczenia operacyjnego,
prowadzacego do zmniejszenia ryzyka powiklan, skrocenia czasu hospitalizacji, a nastepnie szybszego
powrotu do satysfakcjonujacej sprawnosci w okresie pooperacyjnym. Obecnie projekt jest
kontynuowany w ramach realizacji grantu dla pracownikéw naukowych Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu ,,Inkubator Innowacyjnosci UMK _4.0” i zaklada rozwinigcie koncepcji poprzez
stworzenie autorskiej aplikacji pt. ,,Drogowskaz przeciwko upadkom i zaburzeniom réwnowagi”,
rOwniez przeznaczonej dla seniorow w okresie okolooperacyjnym. Ponadto Habilitantka byta
ekspertem w ramach projektu ,.Ja ADVANTAGE”, realizowanego w ramach trzeciego programu Unii
Europejskiej w dziedzinie zdrowia na lata 2014-2020. W ramach powyzszego dziatania Kandydatka
byla ekspertem w zakresie zagadnienia ,Kompleksowe podejscie w zakresie promowania zycia
w zaawansowanym wieku bez niepelosprawnosci w Europie: Inicjatywa ADVANTAGE - wspolne
dzialanie dotyczace zapobiegania zespolowi kruchosci”, gdzie opracowala zalecenia
fizjoprofilaktyczne dotyczace zapobiegania zespolu kruchosci w zaleznosci od jego stopnia
Zaawansowania.

W roku akademickim 2022/2023 w ramach dzialalnosci Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w konsorcjum YUFE zostal uruchomiony pilotazowy program semestralny ,,dodatkowych punktow
ECTS” w zakresie tematyki Urban Health & Wellbeing, ktorego dr Marta Podhorecka jest

pomystodawczynia oraz koordynatorka. Projekt skierowany jest do wszystkich studentow uczelni



partnerskich II 1 IIT roku studiéw pierwszego stopnia oraz I lub II roku studidw drugiego stopnia,
ktorzy checa poszerzy¢ swoje wyksztalcenie.

Jak juz wspomniano w czesci I recenzji, Habilitantka aktualnie pei funkcje Prodziekana ds.
studenckich na Wydziale Nauk o Zdrowiu CM UMK. Jest ona ponadto czlonkiem Komisji
programowo-dydaktycznej na kierunkach: fizjoterapia 1 terapia zajeciowa. Brala czynny udzial
w tworzeniu nowych kierunkow studiow pierwszego stopnia: terapia zajeciowa (wspolautor programu
studiow) oraz studiow podyplomowych: Psychogeriatria (autor programu studiow) oraz Fizjoterapia w
geriatrii (wspolautor programu studiow). Dodatkowo, jest czlonkiem Rady Dyscypliny oraz Rady
Dziekanskiej, a takze Przewodniczgcg Wydziatowej Komisji Studenckiej i Zastepca Przewodniczacego
Uczelnianej Komisji Wyborczej Uniwersytetu Mikolaja Kopernika.

Od poczatku zatrudnienia w CM UMK Habilitantka koordynuje 1 prowadzi zajecia niemal na
wszystkich kierunkach studiow oferowanych w Uniwersytecie Mikofaja Kopernika w Toruniu,
Collegium Medicum i1m. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, w tym w ramach studiow
podyplomowych. Zajecia obejmujg zagadnienia geriatrii, gerontologii oraz terapii zajgciowe;j.
Kandydatka prowadzi rowniez zajgcia w jezyku angielskim na kierunkach: fizjoterapia oraz lekarskim.

Habilitantka byla opiekunem blisko 100 prac dyplomowych, gtéwnie zwigzanych z tematyka
gerontologii, geriatrii oraz fizjoterapii. Kandydatka pelni funkcje opiekuna sekcji fizjoterapeutyczne]
Interdyscyplinarnego Kota Naukowego Geriatrii, ktore w ostatnich 6 latach zdobyto liczne nagrody
1 wyrdznienia za swoja dziatalno$¢ naukowa, m.in. STRUNA 2018 — I wyrdznienie w kategorii ,,Kolo
Naukowe Roku™; STRUNA 2019 — wygrana w kategorii ,,Koto Naukowe Roku™; I miejsce w rankingu
Kot Naukowych CM UMK w roku akad. 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021; Gala
Copernicana UMK - tytut finalistow w roku akad. 2019/2020 1 2020/2021.

Dr Marta Podhorecka jest prezna organizatorka 1 dzialaczkg, udzielajaca sie czynnie
w strukturach samorzadu zawodowego fizjoterapeutow, gdzie pehi liczne funkcje w réznych gremiach
Krajowej Izby Fizjoterapeutow.

W zakresie dzialan popularyzujacych nauke¢ Kandydatka w czasie pandemii COVID-19
zainicjowala projekt ,,Studenckich wtorkow z nauka” (spotkan online dla studentow, gdzie naukowcy
prezentowali tematy zwigzane z dzialalnoscia naukows i dzielili si¢ swoimi do$wiadczeniami), ktory
przerodzit si¢ we ,,Wtorki z nauka”, a jego odbiorcami zostala cala spolecznoé¢ akademicka, a nawet
shuchacze z innych jednostek naukowych czy zupelie spoza srodowiska akademickiego. Kolejnym
projektem, ktdrego Habilitantka jest pomystodawczynia oraz koordynatorka, jest ,.Studencka Poradnia
Zdrowia”, gdzie mieszkancy moga napisa¢ mailowo zapytanie do jednej z o$miu poradni
(odpowiadajacym kierunkom studiow lub dwom interdyscyplinarnym: pediatrycznej lub geriatryczne;j),

8



a zespol studentéw pod opieka merytoryczng nauczyciela akademickiego udziela fachowej odpowiedzi.
Dr Marta Podhorecka jest ponadto czgsta prelegentka na Uniwersytetach Trzeciego Wieku oraz
w ramach Bydgoskiego Festiwalu Nauki. Habilitantka jest ponadto autorks pilotazowego programu
Let’s believe”, ktérego celem jest uswiadomienie mlodziezy, czym jest staro$¢ i jak w niewielkim
stopniu doswiadczy¢ jej miedogodnosci. Wraz z Interdyscyplinarnym Kolem Geriatrii prowadzi
warsztaty w szkolach ponadpodstawowych w catej Polsce.

Kandydatka za swoja dzialalno$¢ organizacyjng uzyskata liczne nagrody. Do najwazniejszych
nalezy zaliczy¢: I Nagrod¢ Fundacji Jolanty Kwasniewskiej ,,Porozumienie bez barier” w kategorii
Przyjaciel Seniora (2019); Nagrod¢ Bezpieczny Szpital Przysziosci - Inspiracje 2020, I miejsce
w kategorii: "Dzialania na rzecz poprawy zdrowia i jakosci zycia senioréw” oraz liczne indywidualne
1 zespolowe wyrdznienia Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu za dzialalnosé

organizacyjna.

6. Ocena koncowa

Przedstawione mi do oceny osiggnigcia naukowe stanowigce podstawe do wszczecia
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego, jak rowniez calo$ciowy dorobek
naukowo — badawczy oraz dzialalno$¢ dydaktyczng, organizacyjna i popularyzatorska dr n. med.
Marty Podhoreckiej ocenmiam pozytywnie i stwierdzam, ze odpowiadaja one wymaganiom
okreS§lonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.) do nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Whioskuj¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy o dopuszczenie dr
n. med. Marty Podhoreckiej do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia

doktora habilitowanego.

odniczacy
Rady 4 iny Nauki o Zdrowiu

prof. déab. Andrzej Kurylak




