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Recenzja

w postgpowaniu habilitacyjnym
dotyczgcym dorobku naukowego oraz dziatalnoéci dydaktycznej, organizacyjnej
i popularyzujacej nauke dr n. med. Marty Podhoreckiej
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

1. Podstawa prawna

Na podstawie art. 221 ust. 5 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2018 poz. 1668 ze zm.), § 6 Uchwaty Nr 88 Senatu Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu z dnia 25 czerwca 2019 r. w sprawie sposobu postgpowania o nadanie
stopnia doktora habilitowaneée na UMK (Biulety'n Prawny UMK z 20.19, poz. 209 z pc’):'m;
zm.) oraz § 59 ust. | pkt. 1 uchwaly Nr 37 Senatu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
7 dnia 16 kwietnia 2019 r. Statut Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (Biuletyn
Prawny U}\/IK z 2019 r., poz. 120 z pdézn. Zm.), Rada Dyscypliny Nauki o Zdrowiu na
posiedzeniu w dniu 25 maja 2023 r., podj¢ta Uchwale nr 46/2023, zgodnie z ktora, powotany
zostatem na recenzenta w postgpowaniu o nadanie dr n. med. Marcie Podhoreckiej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

o zdrowiu. Po zapoznaniu si¢ z przedtozong dokumentacjg przedstawiam ponizszg opinig.
2. Przebieg kariery naukowej i zawodowej
Dr n. med. Marta Podhorecka dyplom magistra fizjoterapii uzyskata w 2007 roku, na Wydziale

Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, a tytut doktora nauk medycznych w 2012 roku na Wydziale Lekarskim Collegium




Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Zaréwno tematyke pracy
magisterskiej (Proces fizjoterapii po mastektomii oraz porownanie wynikow rehabilitacji wsrod
kobiet przed i po menopauzie) jak i pracy doktorskiej (Ryzyko wystgpienia upadkow u osob
starszych a zmiany inwolucyjne w architekturze stopy.), taczy wspolny element, zaleznoéci
pomigdzy wiekiem a zdrowiem, chociaz obejmuje rozne aspekty zdrowia i terapii. Dodatkowo
w 2013 roku Habilitantka ukonczyta Studia Podyplomowe Menadzer Projektu Badawczo-
Rozwojowego w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu, a w 2019 r Studia Podyplomowe Terapii
Zajeciowej w Wyzszej Szkole Nauk Spolecznych z siedziba w Lublinie i uzyskata uprawnienia
Specjalisty Promocji Zdrowia i Edukacji Zdrowotne;j.

Habilitantka rozpoczela pracg na stanowisku asystenta w 2012 roku w Wyzszej Szkole
Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy, a nast¢pnie od 2013 roku w Katedrze i Klinice Geriatrii,
Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu - Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, gdzie od 2018 roku pracuje na stanowisku
adiunkta.

W dorobku zawodowym, Habilitantka wykazuje zaangazowanie i dziatalno$¢ rowniez
w jednostkach pozauczelnianych. Migdzy innymi jako ekspert ds. szkolen FIZJO-LEARNING
przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutow.

Przebieg kariery riaukowej 1 zawodowej wydaje si¢ spdjny i zawiera sie w naukach
o zdrowiu. Osiggnigcia i doswiadczenia konsekwentnie wspierajg i harmonizujg z celami,
zainteresowaniami i osiagnigciami w tej dziedzinie nauki. Wysilki edukacyjne i zawodowe
ukierunkowane s3 na doskonalenie wiedzy i praktycznych rozwigzan, co przyczynia sie do

tworzenia spojnego i wartosciowego dorobku.
3. Ocena osiggnig¢cia naukowego

Dr Marta Podhorecka osiagnigcie naukowe przedstawita w formie jednotematycznego cyklu
publikacji pt. ,,Analiza wybranych czynnikow i uwarunkowan postaw wobec 0s6b starszych
wspoleczenstwie  polskim oraz Srodowisku  medycznym”.  Osiagniccie  zostalo
udokumentowane cyklem czterech prac opublikowanych w latach 2021-2022,
w recenzowanych czasopismach zagranicznych. We wszystkich pracach Kandydatka jest
pierwszym autorem. Przedstawiona v;f autoreferacie sumaryczﬁa wartosci IF osiggnigcia
naukowego wynosi 19,663 1 450 punktéw MNiSW. Prace zostaly opublikowane

w: International Journal of Environmental Research and Public Health (2 prace), Psychology



Research and Behavior Management oraz Frontiers in Public Health. Poniewaz dokumentacja
ztozona zostata w styczniu obecnego roku kalendarzowego, wielko§¢ wspotczynnika IF za
2022 r opierala si¢ na szacunkowych danych. Publikacja w 2023 r aktualnych warto$ci
wspotczynnika IF za 2022 r zmienita si¢ w stosunku do oczekiwanych, co zmienito taczna
warto$¢ cyklu publikacji. Obecnie wynosi on okoto 13 pkt. IF. Nie zmienia to jednak, moim
zdaniem, w znaczgcy sposOb oceny wartosci naukowej przedstawionego cyklu publikacji.

W wszystkich publikacjach Habilitantka zadeklarowata ten sam wktad w ich powstanie,
tzn. opracowanie koncepcji 1 koordynowanie badan, administrowanie projektem, analiza
formalna danych, wspétudzial w napisaniu manuskryptu, udzielenie odpowiedzi recenzentom
oraz przygotowaniu ostatecznej wersji artykul. Wartym podkreslenia jest fakt, Zze ten sam
zespol wspotautorow wystepuje we wszystkich publikacjach cyklu, co moze Swiadczy¢
o prowadzeniu badan w scisle okreslonym formalnym zespole badawczym.

Starzenie si¢ spoteczenstw to wazne wyzwanie dla nauki i spoteczenstwa jako catosci,
co skutkuje rosngcym zapotrzebowaniem na badania zwigzane z tym procesem. Zwigkszone
zapotrzebd_\vania na ushugi medyczne i dlugoterminowg opieke, a takze wyzwania zwigzane
z finansowaniem emerytur i opieki spotecznej, sg kluczowe dla zapewnienia godziwego
i zdrowcgd zycia seniorom. W miare jak spoteczenstwa starzej si¢ coraz bardziej, zrozumienie
zmian kulturowych i spolecznych, w tym koncepcji staroéci, relacji migdzypokoleniowych
i roli seniordw w spoleczenstwie staja si¢ wyzwaniem wspoiczesnego §wiata. W tym nurcie
miesci sie prezentowany cykl publikacji dotyczacy analizy wybranych czynnikow
i uwarunkowan postaw wobec 0sob starszych w spoleczefstwie polskim oraz $rodowisku
medyczn yJIn .

W artykulach w cyklu publikacji metodyka prowadzonych badan zostata dostosowana
do celéw badawezych, co pozwolito na uzyskanie wiarygodnych rezultatéw. Uznane narzgdzia
badawcze (Fact on Aging Quiz, Kogan’s Attitudes Toward Old People) zostaty uzupehione
autorskim kwestionariuszem ankiety. Warto zwroci¢ uwage na szczegolowa analize danych
i gruntowng prezentacje wynikow. Uzyskane w toku prowadzonych badan rezultaty nalezy
uzna¢ za oryginalne i wartoSciowe pod wzgledem naukowym i praktycznym, chociaz nie
pozbawione sa pewnych ograniczen, na co zwraca rowniez uwage Habilitantka. Np. omawiajac
wyniki publikacji nr 1 pisze: ,liczba respondentéw biorgcych udzial w tym badaniu byta
reprezentatywna, jednak ze wzgledu na internetowy charakter badania nie mozna byto ich tak

traktowac”.




Waznym efektem badan przedstawionych w cyklu publikacji sa konkretne, praktyczne
wskazowki do wdrozenia dzialan zardwno w obszarze spolecznym, ochronie zdrowia oraz
ksztalcenia poprzez: opracowanie programéw spolecznych ukierunkowanych na
przeciwdzialanie zjawisku ageizmu w Polsce, wdrozenie dodatkowych zaje¢ edukacyjnych
polegajagcych m.in. na rozwijaniu kontaktu z osobami starszymi, analiz¢ wybranych

uwarunkowan postaw wobec 0s0b starszych w spoleczenstwie.
4. Ocena pozostalych osiggnig¢ naukowych

Przedstawione zestawienie bibliometryczne dorobku naukowego dr n. med. Marty
Podhoreckiej, w postgpowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego,
potwierdza opublikowanie po uzyskaniu stopnia doktora, 58 pelnotekstowych publikacii,
7 rozdzialéw w monografiach, 13 artykutéw i streszczen konferencyjnych, o sumarycznej
wartosci Impact Factor 45,697 punktow i 2038 punktow MNiSW. Jest to znaczace powigkszenic
dorobku naukowego w odniesieniu do opublikowanych prac przed uzyskaniem tytuti doktora.

W dostarczonej dokumentacji liczbﬁ cytowan ogétem opublikowanych przez
Kandydatke prac wg. bazy Scopus (bez autocytowan) wynosi 415 i index Hirscha 7, wg. bazy
Web of Science (bez autocytowan) 366, index Hirscha 7. Warto nadmienié, ze na dziefi pisania
recenzji wartosci te wzrosty.

Zainteresowania naukowe i problematyka publikowanych prac naukowych po uzyskaniu
stopnia doktora koncentruja si¢ gtownie wokot 4 obszaréw tematycznych zwigzanych z osobami
starszymi, w tym szczegoOlnie z: przejawianymi postawami wobec populacji w podesziym
wieku; aktywno$cig fizyczna, fizjoprofilaktykg oraz rehabilitacjs o0s6b  starszych;
zastosowaniem metod fizjoterapeutycznych w leczeniu zaburzen dna miednicy oraz
funkcjonowaniem poznawczym i wykorzystaniem innowacyjnych technik w terapii poznawczo-
motorycznej u 0s6b powyzej 60 roku zycia. Prowadzenie badan w kazdym z tych obszaréw
odbywaty si¢ rownolegle, co potwierdzone jest publikacjami i wystapieniami ma konferencjach.

~ Habilitantka, zaréwno przed uzyskaniem stopnia dpktora jak i po, brata czynny udziat
w kilkunastu konferencjach naﬁkowych 0 zasiggu ogolnopolskim i mit;d-zynarodowym.
Uczestniczy (w trakcie realizacji) lub uczestniczyta (zakonczone) w realizacji 12 projektow
naukowych w tym w 5 pehnita/petni funkcje kierownika. Szczegéinie nalezy zwréocié uwage na
projekt: ,, GRYDSEN —innowacyjne psychologiczne metody terapii senioréw z wykorzystaniem

techniki VR”, dofinansowany w ramach konkursu 6/1.1.1./2019 »Szybka Sciezka” — Program



Operacyjny Inteligentny Rozwdj, Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. Projekt ten
realizowany jest w ramach konsorcjum wraz z Grydsen sp. z 0.0. oraz Politechnikg L.odzka.
Celem projektu jest opracowanie innowacyjnego narzedzia terapeutycznego dla oséb po 60.
roku zycia, tzn. oprogramowania w postaci ¢wiczen symulacyjnych z elementami wirtualnej
rzeczywisto$ci, wspomagajacych funkcjonowanie poznawcze i motoryczne osob starzejacych
si¢ w oparciu 0 metodg treningu.

Uzupelniajac opis pozostatych osiggnigé naukowych trzeba podkresli¢ zaangazowanie
Kandydatki w opieke nad studenckim ruchem naukdwym (ma to swoje odzwierciedlenie m.in.
w uzyskanych nagrodach), czlonkostwie w towarzystwach naukowych 1 aktywnos¢
w dziatalnosci redakcyjnej i recenzenckiej w czasopismach o zasiggu krajowym jak

i miedzynarodowym.
5. Ocena dziatalnoéci dydaktycznej i organizacyjnej

W zakresie dziatalnos$ci dydaktycznej dr n. med. Marta Podhorecka prowadzi zajgcia na
wszystkich trzech stopniach studiéw na kierunkach w obszarze nauk medycznych,
z przedmiotdw zwigzanych z geriatrig, terapia zajgciowg i fizjoterapig. Byla oraz jest
opiekunem blisko 100 prac dyplomowych. Jest zaangazowana w pracg dydaktyczng, petnigc
na wydziale funkcje Przewodniczacej Wydzialowego Zespotu ds. Nauczania zdalnego w czasie
pandemii COVID-19 oraz Cztonka Komisji programowo dydaktycznej na kierunkach:
Fizjoterapia i Terapia zajgciowa.

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Collegium Medium w Bydgoszczy, Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, od wrze$nia 2019 pelni funkcj¢ prodziekana ds. studenckich,
jest cztonkiem Rady Dyscypliny oraz Rady Dziekanskiej oraz przewodniczy Wydzialowej
Komisji Studenckiej. We wczeéniejszych latach uczestniczyta rowniez w pracach komisji oraz
zespotow w strukturach CM UMK.

Habilitantka zajmuje si¢ réwnolegle dziatalno$cia organizacyjna w samorzgdzie
zawodowym fizjoterapeutow. W pierwszej kadencji Krajowej Izby Fizjoterapeutdw byta m.in.
Czlonkiem Krajowej Rady Fizjoterapeutow oraz Doradcg Prezesa Krajowej Izby
Fizjoterapeutow ds. geriatrii. W obecnej kadencji jest m.in. Cztonkiem zespotu tematycznego
ds. fizjoprofilaktyki, Przewodniczaca sekcji fizjoterapii geriatrycznej przy Krajowej Izbie

Fizjoterapeutow.




6. Podsumowanie

Po wnikliwej ocenie przedstawionych materialdw dokumentujacych caloksztalt
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. med. Marty Podhoreckiej,
stwierdzam, ze Kandydatka speinia wymogi okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.) dla
uzyskania stopnia doktora habilitowanego, w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Dorobek naukowy dr n. med. Marty Podhoreckiej jest spdjny i ukierunkowany.
Koncentruje si¢ w glownej mierze na gerontologii 1 geriatrii. Badania naukowe wykazuja
spOjnos¢ tematyczng i logiczne powigzania migdzy kolejnymi publikacjami. Wnosza one
oryginalng wiedze do dyscypliny nauki o zdrowiu. Liczba cytowan $wiadczy o znaczeniu
w danym obszarze nauki. Niewatpliwie zaleta publikacji naukowych autorstwa
i wspélautorstwa dr n. med. Marty Podhoreckiej oprocz walorow poznawczych, sg wartosci
aplikacyjne. Zaangazowanie w realizacj¢ projektow badawczych przekfada si¢ na tworzenia
skutecznych rozwigzan, dostosowanych do rzeczywistych problemow i wyzwan, przed
ktorymi stojg osoby starsze.

W zwigzka z powyzszym, wyrazam pozytywng opinie w sprawie nadania
dr n. med. Marcie Podhoreckiej stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki

0 zdrowiu.
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