Uchwata Komisji habilitacyjnej z dnia 09.12.2024 r., powotanej w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu wszczgtym na wniosek dr Magdaleny Weber-Rajek

§1
Komisja habilitacyjna powotana przez Rade Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu uchwatg nr
60/2024 z dnia 14 maja 2014, dziatajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce po zapoznaniu sie z recenzjami i dokumentacjg
wniosku, stwierdza, ze aktywnos¢ naukowa oraz osiggniecia naukowe stanowig istotny wktad
w rozwoj dyscypliny naukowej nauki o zdrowiu i wyraza jednogtosnie pozytywng opinie w
sprawie nadania dr Magdalenie Weber-Rajek stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, uznajgc spetnienie
przestanek warunkujgcych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérym mowa w art.

219 ust. 1 pkt. 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajgcy uzasadnienie stanowi jej integralng czesé.

§2
Na niniejszg uchwate nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia,
tj. 09.12.2024 r.

Signed by /
Podpisano przez:

Ryszard Maciejewski
Katolicki
Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta Il

Date / Data: 2024-
12-16 12:46

Podpisy:
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Zatacznik 1
UZASADNIENIE UCHWALY
Komisji habilitacyjnej
Z dnia 09.12,2024 r. w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

dr Magdalenie Weber-Rajek

Sktad komisji habilitacyjnej:
1. Prof. dr hab. Ryszard Maciejewski - Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il -
przewodniczacy,
2. Prof. dr hab. Wojciech Kutak - Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku - recenzent,
3. Dr hab. Katarzyna Hojan, prof. UMP - Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu — recenzent,
4. Prof. dr hab. Krystyna Jaracz — Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu — recenzent,
5. Prof. dr hab. Beata Karakiewicz - Pomorski Uniwersytet Medyczny — recenzent,
6. Prof. dr hab. Aldona Kubica - cztonek komisji,

7. dr hab. Joanna Stomko, prof. UMK — sekretarz komisji.

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ HABILITANTKI

Dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek ukoriczyta studia z zakresu fizjoterapii w 2001 roku w
Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu. Uzyskata stopien doktora
nauk o zdrowiu dnia 14 lutego 2013 roku w Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Wydziatu Nauk o Zdrowiu na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,Funkcjonowanie
zdrowotne i psychospoteczne chorych po udarze mdzgu”. Habilitantka posiada dyplom
specjalisty w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej nadany przez Centrum
Egzamindw Medycznych w todzi.

Habilitantka od 2004 roku pracowata na stanowisku asystenta w Katedrze i Zakfadzie
Laseroterapii i Fizjoterapii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Nastepnie, w latach 2014-2016 byta zatrudniona na

stanowisku asystenta w Katedrze i Zaktadzie Kinezyterapii i Masazu Leczniczego CM UMK. Od



2016 roku, po zmianach organizacyjnych na Wydziale Nauk o Zdrowiu jest zatrudniona na

stanowisku adiunkta w Katedrze Fizjoterapii tej Uczelni.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Przedstawiony do oceny osiggniecie naukowe pod tytutem “Kliniczne i psychospoteczne
aspekty skutecznosci terapii wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet” stanowi cykl 6
powigzanych ze sobg tematycznie publikacji opublikowanych w recenzowanych
czasopismach. Wsrdd nich 4 prace ukazaty sie w czasopismach uwzglednionych w Journal
Citation Reports posiadajgcych Impact Factor. W 3-ech pracach kandydatka jest pierwszym
autorem; w jednej - drugim autorem. Pozostate prace z cyklu to artykuty opublikowane w
czasopismach polskich. W obu kandydatka jest pierwszym autorem. taczna punktacja za
powyiszy cykl wynosi 250 punktéw oraz 10,857 punktu IF. Wszystkie prace zaliczane do
osiggnigcia naukowego prezentujg wyniki badann oceniajace kliniczne i psychospoteczne
aspekty skutecznosci dwdch metod fizykalnych w  leczeniu kobiet z  wysitkowym
nietrzymaniem moczu. Habilitantka oceniata skutecznos¢ terapeutyczng éwiczen migsni dna
miednicy oraz pozaustrojowej symulacji magnetycznej nalezgcej do nowszych metod leczenia
wysitkowego nietrzymania moczu. Co wazne, w swoich badaniach habilitantka uwzgledniata
dobre praktyki zwigzane z Evidence Based Medicine stosujac w swoich badaniach m.in. proces
randomizacji.

Wszyscy cztonkowie komisji habilitacyjnej podczas posiedzenia pozytywnie ocenili
przedstawione osiagniecie naukowe i potwierdzili spetnienie wszystkich kryteridw
niezbednych do nadania stopnia doktora habilitowanego.

Recenzenci w swoich recenzjach zwrécili m.in. uwage na:

Prof. dr hab. Wojciech Kutak: “Podsumowujqc, stwierdzam, ze dr n. o zdr. Magdalena Weber-
Rajek posiada konsekwentnie rozwijany dorobek badaweczy, ktéry ulegt istotnemu zwiekszeniu
po uzyskaniu stopnia doktora i spetnia wszystkie warunki nadania stopnia doktora
habilitowanego, ktcre zostaty unormowane w art. 219 p.s.w.n.”.

Dr hab. Katarzyna Hojan, prof. UMP: “Monotematyczny cykl publikacji dr n. o zdr. Magdaleny
Weber-Rajek stanowi spéjnq i przemyslang catosé. Uzyskane wyniki tych badari majq nie tylko
charakter poznawczy, ale réwniez mogq by¢ wykorzystane w praktyce klinicznej. Kandydatka
ma oryginalny dorobek naukowy stanowiqcy istotny wkfad w rozwéj nauk o zdrowiu, ktéry jest

wystarczajqcy zaréwno pod wzgledem ilosciowym, jak i jakosciowym, co odzwierciedla miedzy
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innymi sumaryczny IF. Jej prace sq przedmiotem zainteresowania, co potwierdza znaczgca
liczba ich cytowan (275 wg Web of Science; IH=9)".

Prof. dr hab. Krystyna Jaracz: “Dorobek naukowo-badawczy Habilitantki ze szczegdéinym
uwzglednieniem przedstawionego przez nig osiggniecia naukowego pt. “Psychospoteczne
aspekty skutecznosci terapii wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet” jest znaczqcy i stanowi
jej osobisty, oryginalny wktad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu”.

Prof. dr hab. Beata Karakiewicz: “Na podstawie przedstawionych dokumentdw stwierdzam, ze
pani dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek spetnia przestanki, o ktérych mowa w art. 219
p.s.w.n. do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauki

medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu”.

OCENA POZOSTALEGO DOROBKU NAUKOWEGO

Poza omodwionym powyzej cyklem publikacji stanowigcych podstawe do ubiegania sie o
stopierh doktora habilitowanego w sktad dorobku naukowego Habilitantki wchodzg prace o
tacznej punktacji bibliometrycznej wynoszacej:

taczna wartos$¢ punktacji KBN/MEiN: 1882.000

Wartos$¢ wskaznika IF: 41.736

Cytowania (Web of Science Core Collection): 275

Index H=9 (Web of Science Core Collection)

Cytowania bez autocytowan (Web of Science Core Collection): 260

Index H=9 (Web of Science Core Collection)

Cytowania (Scopus): 263

index H=10 (Scopus)

Cytowania bez autocytowari (Scopus): 248

Index H=8 (Scopus)

Przed uzyskaniem stopnia doktora:

taczna warto$é punktacji KBN/MEIN: 212.000

Wartos¢ wskaznika IF: 0.000

Po uzyskaniu stopnia doktora:

taczna wartosé punktacji MEIN: 1670.000 Warto$é wskaznika IF: 41.736.



Habilitantka byta recenzentem projektu zgtoszonego do konkursu w ramach programu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,Diamentowy Grant”. Petnita funkcje promotora
pomocniczego w przewodzie doktorskim dr Piotra Ozoga ,Analiza stabilnoéci postawy i
aktywnosci migéniowej po zastosowaniu technik rozluzniania miesniowo - powieziowego w
niespecyficznych zespofach bélowych kregostupa ledéwiowo - krzyzowego. Ponadto dnia
30.06.2017 roku zostata powotfana przez Prezesa Krajowej Izby Fizjoterapeutéw do Zespotu
Ekspertéw do spraw Medycyny Fizykalne] i Balneoklimatologii oraz Fizjoterapii Uzrowiskowej
przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutéw (kadencja 2017-2022 r.).

Habilitantka uczestniczyta w pracach IV grupy roboczej - Procedury jakosci ksztatcenia,
dziatajagcej w ramach KRAUM (KONFERENCJIA REKTOROW AKADEMICKICH UCZELNI
MEDYCZNYCH) ,Nowoczesna edukacja medyczna odpowiedzia na potrzeby zdrowotne
spoteczenstwa” (21.04.2023 r., Wroctaw).

Habilitantka posiada zgtoszenie patentowe: Adapter dolorymetryczny do dynamometru

dfoniowego. Zgtoszenie numer P.442529.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA | ORGANIZACYINA

Habilitantka zatrudniona jest w Katedrze Fizjoterapii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy. Jej aktywno$é dydaktyczna
obejmuje prowadzenie zaje¢ dydaktycznych na Wydziale Nauk o Zdrowiu ze studentami
kierunku fizjoterapia i kosmetologia.

Habilitantka od wrzesnia 2020 roku petni funkcje Prodziekana ds. Ksztatcenia Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Ponadto jest cztonkiem Rady Dyscypliny Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, przewodniczagca WNoZ Komisji ds.
Potwierdzania Efektdw Uczenia Sie, przewodniczacg Komisji ds. Nostryfikacji Dyplomoéw oraz
przewodniczgcg Komisji Programowo-Dydaktycznych wszystkich kierunkéw studiéw Wydziatu

Nauk o Zdrowiu CM UMK.
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WNIOSEK KONCOWY
Komisja habilitacyjna po zapoznaniu sie z osiggnieciem naukowym, autoreferatem, wykazem
prac naukowych, osiggnieciami dydaktycznymi i organizacyjnymi dr n. o zdr. Magdaleny
Weber-Rajek oraz po zapoznaniu sie z opiniami recenzentéw, ustalita, co nastepuje:
- wszystkie recenzje sa pozytywne i wszyscy recenzenci podkreslajg oryginalne elementu
dorobku Habilitantki oraz osiggniecia naukowego stanowigcego cykl publikaciji.
- wszystkie recenzje sg zakonczone wnioskiem, ze zaréwno osiggniecie naukowe, jak i
pozostaty dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr n. o zdr. Magdaleny Weber-
Rajek spetniajg ustawowe wymagania stawiane kandydatom ubiegajgcym sie o stopien

naukowy doktora habilitowanego, zawarte w przedmiotowej ustawie.

Na podstawie przedstawionego osiggniecia dorobku naukowego, pozytywnych recenzji oraz
oceny osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych, cztonkowie komisji
habilitacyjnej zebrani na posiedzeniu w formie hybrydowej w dniu 9 grudnia 2024 roku w
wyniku gtosowania jawnego jednogtosnie stwierdzili, ze osiggniecia dr Magdaleny Weber-
Rajek spetniajg kryteria okreslone w art. 219, ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce w zakresie kryteriow oceny osiggnie¢ osoby
ubiegajacej sie o0 nadanie stopnia doktora habilitowanego (dz. U. z 2023 r., poz. 742).

Majac powyzsze na uwadze, cztonkowie komisji habilitacyjnej przekazujg Radzie Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, uchwate popierajacg wniosek dr Magdaleny Weber-Rajek o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o zdrowiu. Signed by /

Podpisano przez:

Ryszard Maciejewski
Katolicki
Uniwersytet Lubelski
POdeSV! Jana Pawia Il

Date / Data: 2024-
12-16 12:47

.........................................................

Przewodniczacy komisji: prof. dr hab. Ryszard Maciejewski

Sekretarz komisji: dr hab. Joanna Stomko, prof. UMK A}‘:@WW‘K—/ ....... Qﬂ \‘(L\.Lgi/‘v‘



