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Ocena rozprawy doktorskiej lekarz medycyny Aleksandry Kwasniewskiej
(z domu Romanowicz)
pt. ,Ocena czestosci wystgpowania objawéw otolaryngologicznych, ogélnych oraz

miana przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w przebiegu infekcji COVID-19”

Pandemia COVID-19 miata ogromny wptyw na ludzi na catym $wiecie. Whptyneta ona na
zycie ludzkie w zakresie wielu aspektéw jak: zdrowie publiczne, powodujac ogromne
wyzwania dla systemow opieki zdrowotnej na catym s$wiecie; zmiany w codziennym Zyciu
polegajgce na koniecznosci dostosowania swojego codziennego rytmu do nowej i zupetnie
odmiennej rzeczywistosci; edukacje; prace zdalng; zmiany spoteczne; aspekty ekonomiczne
oraz rozwoj nauki i technologii. Pandemia przyspieszyta rozwdj tych ostatnich, szczegélnie w
dziedzinie medycyny i biologii molekularnej a szczepionki przeciwko COVID-19 zostaty
opracowane w rekordowym tempie.

Pandemia COVID-19 miafa wiec ogromny wptyw na wszystkie sfery zycia ludzkiego
spoteczeristwa, zarowno pod wzgledem zdrowotnym, jak i spotecznym, gospodarczym czy
edukacyjnym. Wyzwania, z jakimi sig zmierzyliSmy oraz doswiadczenia zdobyte w trakcie tej
pandemii, bedg miaty diugotrwate konsekwencje dla spoteczeristwa na catym $wiecie.
Badania czesciowo podsumowujace czgstos¢ wystepowania objawdw otolaryngologicznych i
ogolnych oraz ocena miana przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w przebiegu infekcji COVID-19

poszerzajg wiedze w wysoce istotnym we wspdtczesnej medycynie temacie, ktéry nadal



zaskakuje ludzkos¢é nowymi wariantami i licznymi zespotami pokowidowymi. W tym kierunku
poszty zamierzenia lekarz medycyny Aleksandry Kwasniewskiej, ktéra podjeta to zagadnienie
jako szeroko rozumiany problem w otolaryngologii a biorgc pod uwage zapotrzebowanie
wspotczesnej medycyny na rozwdj wiedzy odnosnie do zakazenia SARS-CoV-2 jak przebieg
choroby oraz ciggte niedostateczne opracowania jednoznacznych standarddéw rozpoznania,
leczenia i jej monitorowania, wybrany przez Doktorantke temat pracy uwazam za w petni
uzasadniony i celowy.
Praca doktorska zostata przygotowana przez lek. med. Aleksandre Kwasniewsky dzieki
zapewnieniu bardzo dobrego zaplecza klinicznego, diagnostycznego i naukowo-badawczego.
Rozprawa doktorska jest cyklem publikacji, na ktdry sktadajg sie trzy prace. Cykl obejmuje:
1. “Correlation of ENT Symptoms with Age, Sex, and Anti-SARS-CoV-2 Antibody Titer in
Plasma” (“Korelacja objawéw laryngologicznych z wiekiem, ptcig i mianem przeciwciat
anty-SARS-CoV-2 w osoczu”)
Celem pracy byto okreslenie czestosci wystepowania objawéw otolaryngologicznych w
przebiegu COVID-19 oraz ich relacja do pfci i wieku pacjentdw oraz poziomu przeciwciat IgG
anty-SARS-CoV-2 w osoczu rekonwalescentéw. Wykazano, ze najczestszymi objawami
laryngologicznymi byty zaburzenia wechu/smaku (62,43%), suchy kaszel (40,46%), bdl gardta
(24,86%) i dusznosc (23,7%). Zaburzenia wechu i smaku wystepowaty czeéciej u mtodszych
pacjentow, a oznaczone miano przeciwciat byto nizsze w przeciwienstwie do wyzszego miana
przeciwciat zwigzanym z suchym kaszlem, dusznoscig i zawrotami gtowy. Wskazano, ze ptec
nie wptywa na wystepowanie objawow laryngologicznych a objawowy przebieg zakazenia
SARS-CoV-2 nie zawsze jest zwigzany z wyiszym poziomem przeciwciat we krwi. Wiek
zakazonych pacjentéw, w przeciwiedstwie do ptci, wptywa natomiast na wystepowanie
niektérych objawow laryngologicznych. Prace opublikowano w Journal of Clinical Medicine.
2. “Assessment of anti-SARS-CoV-2 antibodies level in convalescents plasma.” (“Ocena
poziomu przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w osoczu ozdrowiencow”)
Celem pracy byto wyodrebnienie grupy ozdrowiericdw z najwyzszym mianem przeciwciat anty-
SARS-CoV-2, ktorzy byliby najlepszymi dawcami osocza dla pacjentéw z ciezkim przebiegiem
infekcji SARS-CoV-2. W badaniu oznaczono poziom przeciwciat 1gG anty-SARS-CoV-2 u 351
rekonwalescentéw COVID-19 z jednego regionu geograficznego w Polsce. W badaniu
uwzgledniono czynniki epidemiologiczne, czas od zakoriczenia zakazenia oraz jego ciezkosc.

Najszybszy wzrost poziomu przeciwciat zaobserwowano do 59 dni po COVID-19 i byt on



istotnie wyzszy wsréd mezczyzn. Wyisze poziomy przeciwciat stwierdzono u oséb powyzej
sredniego wieku zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet. Poziom przeciwciat wzrastat od poczatku
choroby u mezczyzn, podczas gdy u kobiet spadat. Stwierdzono réwniez, ze poziom przeciwciat
zalezy od ciezkodci przebiegu zakazenia COVID-19. Wskazano, ze optymalng grupa dawcow
osocza w badanym regionie geograficznym sa mezczyéni i kobiety w wieku powyzej 39 lat, po
ciezszej infekcji a miano przeciwciat wzrasta wraz z uptywem czasu od zachorowania.
Prace opublikowano w Journal of Medical Virology.
3. “COVID-19 symptoms in the Pomerania region“ (“Objawy COVID-19 w rejonie
pomorskim”)
Celem pracy byto okreélenie czestotliwosci wystepowanie objawdw ogolnych i
otolaryngologicznych COVID-19 w wybranym regionie Polski. Zastosowano podziat badanych
wedtug kryterium wieku i ptci. Wykazano, Ze najczestszymi objawami ogdlnymi
towarzyszacymi zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 byty zmeczenie, utrata wechu i smaku oraz
bol migsni i stawéw. Najczestszymi objawami otolaryngologicznymi byty natomiast bél gardta,
wirowe zawroty gtowy i zaburzenia rownowagi. Wskazano na zalezno$é kluczowych objawéw
COVID-19 od wieku i pfci i wskazano na znaczenie dalszych badafA nad symptomatologia
choroby. Pracg opublikowano w Polskim Przegladzie Otorynolaryngologicznym.
Z obowiazku recenzenta zwracam uwage, ze punktacja powyzszych publikacji, zgodnie
z Journal Citation Report (Clarivate) w przypadku publikacji: w Journal of Clinical Medicine
wynosi 3,9 (publikacja z 2023r.; warto$¢ IF dla 2022r.) oraz w Journal of Medical Virology
wynosi 12,7 (publikacja z 2022r.; wartosc IF dla 2022r.). taczny wskaznik cytowar wszystkich
publikacji cyklu wynosi wigec na chwile obecng 16,6, co nadal jest wynikiem imponujgcym dla
rozprawy doktorskiej bedacej cyklem prac i wymaga podkreslenia.
taczne cele przeprowadzonych badan zawarte w publikacjach miaty:
1. wyodrebni¢ najczestszych objawéw otolaryngologicznych w przebiegu COVID-19 u
pacjentdw w rejonie pomorskim
2. oceni¢ miana przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w odpowiedzi na infekcje COVID-19
3. wyselekcjonowac ozdrowiericdw COVID-19 bedacymi najlepszymi dawcami osocza
4. ocenic korelacji objawow otolaryngologicznych COVID-19 z mianem przeciwciat anty-
SARS-CoV-2
5. okresli¢ czgstosci wystepowania objawdw otolaryngologicznych w zaleznoéci od wieku

i ptci



6.

ocenic korelacji cigzkosci przebiegu infekcji COVID-19 z mianem przeciwciat anty-SARS-

CoV-2 w osoczu

Doktorantka prawidtowo opisata grupy badanych, wybrata wtasciwe metody ocen w tym

statystyczne, prawidtowo interpretowata wyniki i dyskutowata je.

Natomiast tgczne wnioski z publikacji wskazuja, ze:

1.
2

Najczgstszym objawem ogdlnym COVID-19 jest zmeczenie i bél miesni i stawdw
Najczgstszymi objawami otolaryngologicznym COVID-19 s3 zaburzenia wechu i smaku,
suchy kaszel, bol gardta, dusznos¢ i wirowe zawroty gtowy

Najwigkszy wzrost przeciwciat anty-SARS-CoV-2 obserwowano do 59 dnia po okresie
izolacji

Zaobserwowano rosnacy trend miana przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w zaleznodci od
czasu od zakazenia

Zaobserwowano wyzsze miana przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w grupie powyzej Sredniej
wieku badanych

Optymalnym dawcg osocza jest ozdrowieniec ptci meskiej powyzej 39. roku zycia, po
ciezkim przebiegu infekcji COVID-19

Wiek badanych wptywa na wystepowanie niektérych objawéw otolaryngologicznych
Zaburzenia wechu i smaku czesciej wystepowaty u mtodszych pacjentéw, a oznaczone
miano przeciwciat byto nizsze, co kontrastowato z wyzszym mianem przeciwciat
zwigzanym z suchym kaszlem, dusznoscig i zawrotami gtowy

Nie wykazano statystycznie istotnych réinic miedzy picia a wystepowaniem

jakichkolwiek objawdw laryngologicznych COVID-109.

Nasuwa sie kilka pytan: ad. 3: po okresie izolacji czy wyzdrowienia tj. ustgpienia objawéw?;

ad. 5: jak moina wyttumaczy¢ wyzsze miana przeciwciat u starszych pacjentéw z

immunologicznego punktu widzenia?

Podsumowanie cyklu prac

Od poczatku pandemii do teraZniejszosci obserwowano rdznice w objawach

laryngologicznych COVID-19 w zaleznosci od kolejnych wariantéw wirusa. Nalezy podkreslic,

ze w poczatkowych etapach pandemii (2020-2021) dominowaty klasyczne objawy jak:

goraczka, kaszel, dusznosci, bdle miesni. Z objawdw laryngologicznych pojawiaty sie zwykle

kaszel, chrypka, bél gardta i trudnosci w potykaniu, utrata smaku lub wechu. Wariant Delta



(potowa 2021-2022) byt bardziej zakazny, co mogto skutkowaé szybszym rozprzestrzenianiem
si¢ wirusa. Objawy ogdlne pozostaty podobne, ale zauwazono, ze choroba moze postepowac
szybciej. Tym samym wariant Delta zwigkszat ryzyko hospitalizacji, co mogto wptywaé na
wystgpowanie objawdw zwigzanych z uktadem oddechowym. Inne warianty (Omikron; 2022-
teraz) charakteryzujg sie zrdznicowanymi objawami, jednak gtdwnie dominuja objawy z
gornych drog oddechowych. Jednak wariant Omikron charakteryzowat sie znaczng liczbg
mutacji w poréwnaniu do poprzednich, co wzbudzito zaniepokojenie ze strony spotecznosci
medycznej. W poczgtkowych raportach wskazywano na znaczne zwigkszenie transmisji tego
wariantu, co przyczynito sie do szybkiego rozprzestrzeniania sie w réznych regionach $wiata.
Niektdre doniesienia sugerowaty, ze objawy zwiazane z zakazeniem Omikronem moga roznic
si¢ od objaw6w wczesniejszych wariantéw, ale szczegétowe informacje na ten temat moga sie
rozni¢ w zaleznosci od Zrédfa. W poczatkowym okresie po odkryciu Omikrona, pojawity sie
pytania dotyczace skutecznosci istniejgcych szczepionek przeciwko temu wariantowi. Badania
nad tym aspektem byty prowadzone w celu oceny czy szczepionki mog3a zapewniac ochrone
przed cigzkimi przypadkami i hospitalizacjg zwigzanymi z Omikronem.

Do podjetych przez Doktorantke zagadnieri dochodzg wiec kolejne jak m.in. rézne warianty
wirusa na przestrzeni czasu. Wszystko to wskazuje na waznoéé podjetego przez Doktorantke
tematu w cyklu publikacji oraz koniecznos¢ dalszego szczegdtowego monitorowania, tym
razem moze zmiennosci wariantéw wirusa oraz ich zdolnosci do wzbudzania odpornoéci
swoistej czy ich wptywu zachorowalnos¢ i przebieg zakazenia SARS-CoV-2 u ludzi.

Cykl prac jest spdjny i facznie stanowi cenne uzupetnienie wiedzy na temat
wystgpowania objawow otolaryngologicznych, ogdlnych oraz miana przeciwciat anty-SARS-
CoV-2 w przebiegu infekcji COVID-19 w wybranym regionie Polski. Publikacje stanowiace
podstawe do nadania stopnia doktora nauk medycznych tworzg wiec jednolity cykl i
rozwigzuja problemy postawione w pracy Doktorantki. Taki dobér problematyki wyjaénia
badane zagadnienia i Swiadczy o dojrzatosci i dobrej znajomosci tematu przez Autorke.
Doktorantka szczegdtowo i wyczerpujgco przedstawita aktualny stan wiedzy z zakresu
epidemiologii, etiopatogenezy COVID-19 oraz poziomu miana przeciwciat przeciwko SARS-
CoV-2iich ewentualnego wykorzystania w terapii cigzkiego przebiegu analizowanej choroby.
Autorka wykazata sig wiedzg merytoryczng, co Swiadczy o Jej dobrej orientacji w temacie
rozwojowym, ktérg poparta licznymi referencjami. Prawidtowo postawione cele a petna ich

realizacja, dobrze dobrane metody statystyczne, optymalne omdwienie wynikéw z



doniesieniami innych autoréw to atuty wszystkich publikacji z serii. Doktoranta prawidtowo
dobrafa i zastosowata metodologie badan epidemiologicznych i statystycznych, co potwierdza
Jej szeroka wiedze z zakresu poruszanej tematyki. Autorka umiejetnie poréwnywata swoje
wyniki z wynikami innych autoréw. Wykazywata sig doskonatg wiedzg, logicznie interpretowat
uzyskane wyniki, czasami odbiegajgc od wynikéw prezentowanych przez innych autoréw.
Publikacje tworzg spéjng catos¢, sa dobrze zaplanowane i wyposazone w starannie dobrang
literature, gfdwnie w jezyku angielskim, i obejmujg gtéwnie ostatnia dekade. Cata praca
Doktorantki zakoriczyta sig wnioskami, ktére sg udowodnione na podstawie uzyskanych
wynikow. Wnioski podsumowujgce przeprowadzone badania sg wywazone, co $wiadczy o
duzej dojrzatosci naukowej Doktorantki. Ponadto wskazuja na potrzebe dalszej dziatalnosci
medycznej i naukowej na ten temat oraz stanowig adekwatne podsumowanie pracy.

Po szczegdtowym zapoznaniu si¢ z przedtozong rozprawa doktorsky lekarz medycyny
Aleksandry Kwasniewskiej przedstawiang mi do recenzji z przyjemnoscig stwierdzam, ze nie
mam uwag krytycznych a przeprowadzona analiza jest staranna i wnikliwa.

Podsumowujgc, w oparciu o przeprowadzone badania oraz wyniki uzyskane przy
zastosowaniu wiarygodnych metod, ugruntowang wiedze Doktorantki, Je) samodzielnoé¢ i
swobode poruszania sig w temacie bedacym przedmiotem badari, uwazam, ze przedstawiona
rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art, 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (DzU. Nr
65, poz.595 z pdzn.zm.) w zwigzku z art.179 ust 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018r. (Przepisy
wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce; Dz.U z 2018r. poz. 1669 z
poin.zm.) i na tej podstawie mam zaszczyt przedtoiy¢ Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie lek. med.
Aleksandry Kwasniewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Biorgc pod uwage
wartos¢ poznawczg przedstawionych wynikdw, prace nalezy uznaé za wyrézniajaca sie o co

rowniez wnioskuje do Wysokiej Rady.



