Rozprawa doktorska pt.
“Ocena czestosci wystepowania objawow otolaryngologicznych, ogdlnych oraz miana

przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w przebiegu infekcji COVID-19.”

Streszczenie

Koronawirus SARS-CoV-2 po raz pierwszy pojawit sie Chinach w grudniu 2019 roku, jego
szybkie rozprzestrzenianie sie spowodowato ogfoszenie pandemii COVID-19 przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia w marcu 2020 roku. W tym samym czasie pojawit sie pierwszy
przypadek infekcji Polsce. Wirus ten spowodowat wiele strat demograficznych i
gospodarczych, a jego obecnos¢ jest nadal aktualnym problemem zdrowotnym, dlatego
potrzebne sg badania usprawniajgce diagnostyke, prewencje i leczenie COVID-19. Wiele
objawéw infekcji SARS-CoV-2 jest objawami otolaryngologicznymi, a czestos¢ ich
wystepowania rézni sie miedzy publikacjami. Podobna rozbieznos¢ wystepuje w wynikach
dotyczacych poziomu przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w osoczu ozdrowiencow COVID-19.
Powodem tego moze byé mnogo$é czynnikdw wptywajgcych na wyniki jak pteé, choroby
wspotistniejgce czy szeroko$é geograficzna, a co za tym idzie, obecnosé innej mutacji wirusa.
Badania przedtozone do rozprawy doktorskiej zostaty przeprowadzone na populacji polskiej,
nieobcigzonej chorobami wspodtistniejgcymi, a poziom przeciwciat zostat oznaczony w réznym
czasie od infekcji. Dane zostaty zebrane w czasie przed pojawieniem sie w Polsce szczepienia
przeciwko koronawirusowi 2019, totez przeciwciata w osoczu ozdrowiencéw powstaty

wytgcznie w przebiegu przebytego zachorowania.

Cel pracy

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie czestosci wystepowania objawow
otolaryngologicznych w przebiegu COVID-19 u pacjentow w rejonie pomorskim, ocena
okresu od zachorowania w ktérym osocze ozdrowiencow zawiera najwiekszg ilos¢ przeciwciat
anty-SARS-CoV-2, selekcja ozdrowiencéw COVID-19 bedgcymi najlepszymi dawcami osocza,
badanie korelacji ciezkosci przebiegu infekcji z poziomem przeciwciat anty-SARS-CoV-2 oraz
okreslenie korelacji danego objawu otolaryngologicznego z mianem przeciwciat anty-SARS-

CoV-2.



Materiat i metody
Metodologia przeprowadzonych badan, uzyte materiaty, grupa badawcza i metodyka analizy

statystycznej zostata opisana w artykutach przedtozonych do rozprawy doktorskie;.

Wyniki

Publikacje wyodrebnity zmeczenie oraz béle miesni i stawdw jako najczestszy objaw ogdlny,
a zaburzenia wechu i smaku jako najczestszy objaw otolaryngologiczny. Poziom przeciwciat
anty-SARS-CoV-2 w osoczu ozdrowiencdw najszybciej wzrastat do dwdch miesiecy po infekcji,
a wyzsze miana przeciwciat odnotowano u meziczyzn niz u kobiet, z ciezkim przebiegiem
choroby koronawirusowej 2019 oraz u oséb powyzej $redniej wieku badanych.
Przeprowadzone badania udokumentowaty korelacje wystepowania objawow
otolaryngologicznych z poziomem przeciwciat, nie odnotowano jej natomiast w odniesieniu

do ptci.

Whioski

e Najczestszym objawem ogdlnym COVID-19 jest zmeczenie i bol miesni i stawdw.

® Najczestszymi objawami otolaryngologicznym COVID-19 s3 zaburzenia wechu i
smaku, suchy kaszel, bél gardta, dusznos¢ i wirowe zawroty gtowy.

o Najwiekszy wzrost przeciwciat anty-SARS-CoV-2 obserwowano do 59 dnia po okresie
izolacji.

® Zaobserwowano rosngcy trend miana przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w zaleznosci od
czasu od zakazenia.

e Zaobserwowano wyzsze miana przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w grupie powyzej
Sredniej wieku badanych.

e Optymalnym dawcg osocza jest ozdrowieniec ptci meskiej powyzej 39. roku zycia, po
ciezkim przebiegu infekcji COVID-19.

e Wiek badanych wptywa na wystepowanie zaburzen wechu i smaku.

e Zaburzenia wechu i smaku czesciej wystepowaty u mtodszych pacjentéw, a oznaczone
miano przeciwciat bylo nizsze, co kontrastowato z wyiszym mianem przeciwciat
zwigzanym z suchym kaszlem, dusznoscig i zawrotami gtowy.

e Nie wykazano statystycznie istotnych réznic miedzy ptciag a wystepowaniem

jakichkolwiek objawéw laryngologicznych COVID-19.






