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Temat: Uwarunkowania psychospoteczne i kliniczne jakoéci zycia chorych z padaczka

WPROWADZENIE: Jednym 2z najczesciej wystepujacych zespotéw neurologicznych jest
padaczka. To choroba przewlekta, ktéra dotknietych w Polsce jest ponad 300 tyé oséb. Bez
wzglgdu na rodzaj, nasilenie czy faze procesu, choroba moze prowadzi¢ do ograniczenia
petnienia rél spotecznych i obnizenia jakosci zycia. Badanie miato na celu okreslenie zaleznosci
migdzy jakoscig zycia, a czynnikami socjo-demograficznymi, klinicznymi oraz postawami
spotecznymi oséb chorych na padaczke. Takze, jak akceptacja choroby i kontrola emocji
wpfywa na jakoé¢ zycia pacjentéw. MATERIAL: W badaniu wzieto udziat 370 pacjentow, u
ktérych zdiagnozowano padaczke, z czego 172 (46,49%) kobiet i 198 (53,51%) mezczyzn.
Sredni wiek badanych oséb wyniést 38,5 lat. METODY: Badania realizowano w okresie od
czerwca 2021 do grudnia 2022, metody sondazu diagnostycznego. Wykorzystano
Kwestionariusz WHOQOL-Bref, Skale Kontroli Emocji (CECS), Akceptacji Choroby (AlIS) oraz
autorski kwestionariusz sktadajacy sie z trzech czeéci: socjo-degmograficznej, klinicznej i
postaw spotecznych wobec chorych na padaczke. Badania przeprowadzono w Szpitalu
Wielospecjalistycznym im. dr L. Btazka w Inowroctawiu, Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dra
A. Jurasza i Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dra J. Biziela w Bydgoszczy. WYNIKI: Do analiz
statystycznych wykorzystano Zintegrowany Zestaw Oprogramowania do Manipulacji Danymi
R. Grupa badanych, ocenita ogélng jako$é zycia na poziomie $redniej wynoszacej 2,95+0,67
pkt, a samoocene stanu zdrowia 2,47+0,89 pkt. Natomiast érednie wyniki jakosci zycia
wyniosty odpowiednio: dziedzina somatyczna (12,55), dziedzina psychologiczna (12,31),
dziedzina socjalna (10,77) i dziedzina érodowiskowa (12,10). Na jakos$¢ zycia, istotny wptyw
miafa sytuacja materialna (p< 0.01). Spoéréd czterech badanych domen jakoéci zycia, problem
podjgcia pracy nie korelowat tylko z domena $rodowiskowg (p > 0.05). Najczestszymi
przyczynami zachorowania na padaczke byly: naduzywanie alkoholu (131/370), uraz gtowy
(122/370), a (68/370) nie zna przyczyny. W ankiecie wiasnego autorstwa, dotyczacej postaw
spotecznych wobec chorych na padaczke, wyrdzniono trzy czedci: spoteczng, osobisty i
zawodowa. Uzyskane wyniki z czeéci pierwszej istotnie korelowaty z domeng psychologiczna

(p<0.05) i Srodowiskowsa (p<0.05); druga wptywata na domeng socjalng (p<0.001); natomiast




ostatnia istotnie korelowata z wszystkimi dziedzinami jakosci zycia. Sredni wynik punktowy na
skali AIS wyniést 19,36 + 7,28 pkt, a na skali CECS 57,12 +10,71 pkt.

WNIOSKI: Uczestnicy badania cechowali sig przecietnym poziomem jakoéé zycia, nizsza ocene
wykazaty osoby starsze (we wszystkich dziedzinach). Chorzy na padaczke wykazywali
najwigkszy deficyt w domenie socjalnej, a najlepiej funkcjonowali w domenie somatycznej.
Pacjenci naduzywajacy alkoholu wykazywali, obnizong ocene jakosci zycia. Natomiast im
wyzszy byt stopieri akceptacji choroby, tym lepsza ocena jakosci zycia we wszystkich

obszarach. Badania wykazaty wyzszy poziom ttumienia negatywnych emocji przez kobiety.
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