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Nowotwor zloéliwy prostaty jest najczgsciej wystepujacym nowotworem zioSiiwyim
u mezezyzn i sposréd wszystkich choréb nowotworowych dotykajacych mezezyzn cechuie
sie obecnie najwicksza dynamika wzrostu zachorowalnosci przy jednoczesnym wzroscie
$miertelnosci. W przestrzeni dyskusji nad doskonaleniem diagnostyki i terapii tego problemu
medycznego daje si¢ zauwazy¢ deficyt zagadnien psychologicznych, tymczasem
konsekwencjami rozpoznania i leczenia nowotworu prostaty sg czgsto nie tylko fizyczne, ale
takze emocjonalne, poznawcze i spoleczne nastgpstwa. Wszystkie one majg zwykle
wieloczynnikowa i nie w pelni wyjasniona dotad etiologie, stad ich badanie nie jest fatwe
i wymaga uwzglednienia wielu dobrze wybranych zmiennych. Poza naukowym aspektem
tych zjawisk, niezwykle istotny jest ich wplyw na jakos¢ zycia pacjentow dotknigtych

chorobg nowotworowa.

Niniejsza praca dotyczy wystepujacych u chorych z nowotworem prostaty zmian
poznawczych, objawow depresyjno-lgkowych oraz cech temperamentalnych wplywajgcych
na symptomatologie choroby i jako§¢ zycia pacjentéw. Lepsze poznanie tych zagadnien moze
mie¢ wplyw na doskonalenie opieki nad pacjentami z nowotworem prostaty,
a w konsekwencji sprzyja¢ lepszemu funkcjonowaniu tej duzej grupy chorych. Dlatego tez
badania doktorantki sa aktualne i wazne z punktu widzenia klinicznego, a dodatkowo
pozwalajg na otwarcie nowych plaszczyzn poszukiwan naukowych.

Doktorantka postawila sobie za zadanie ocene funkcjonowania kognitywnego wraz

z korelatami biochemicznymi funkcji poznawczych, a takze oceng objawow depresyjnych
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1 lgkowych, temperamentu afektywnego i jakosci zycia u pacjentéw po przebytej radykalne;
prostatektomii w przebiegu nowotworu. Wybér tematu §wiadezy o holistycznym podejsciu do
zdrowia oraz naukowej umicjetnosci wyodrebnienia przez Doktorantke istoty poruszanego

problemu badawczego.

Podstawg niniejszej dysertacji sa trzy publikacje naukowe, kt6re ukazaly sie w latach 2019-
2022, w pismach o zasiggu miedzynarodowym, z listy filadelfijskiej. Doktorantka jest

pierwszy autorem w dwoch publikacjach i trzecim — w jednej publikacji.

Pierwsza publikacja - Jarzemski Piotr, Brzoszezyk Bartosz, Popiolek Alicja , Stachowicz-
Karpifiska Agnieszka, Golota Szymon, Bielinski Maciej, Borkowska Alina ,,Cognitive
function, depression, and anxiety in patients undergoing radical prostatectomy with and
without adjuvant treatment” opublikowana zostata w Neuropsychiatr Dis Treat. 2019 (IF:
2.157 MNiSW: 70.000, wyd. Dove Press).

Druga publikacja - Popiotek A. i wsp. “Prostate-Specific Antigen and Testosterone Levels as
Biochemical Indicators of Cognitive Function in Prostate Cancer Survivors and the Role of
Diabetes” ukazata si¢ w J Clin Med. 2021 (IF: 4.241 MNiSW: 140.000, wyd. MDPI).

Trzecia publikacja 3 - Popiotek A. i wsp. ,Quality of life after prostatectomy in prostate
cancer survivors depending on affective temperament” zostala opublikowana w Cancer

Manag Res. 2022 (IF: 3,989 MNiSW: 140.000, wyd. Dove Press).

Cykl prac stanowi spojng catosé, publikacje uzupeiniajg si¢ wzajemnie i cechuje je istotna
wartos¢ naukowa, poznawcza i praktyczna. Wszystkie te prace oceniam zdecydowanie
wysoko. Doktorantka przeprowadzita bardzo dobre omoéwienie kazdej z nich, poprzedzone
zwigzlym wprowadzeniem oraz zbiorcza prezentacjg celéw, hipotez badawczych
i metodologii wykonanych badan. Autorka przedstawita tu krotko zagadnienia zwiazane
z diagnozg i terapig raka prostaty, a na szczegolng uwage w tej czesci, zashuguje fragment

dotyczacy zaburzen poznawczych.

Do badania wlaczono, w ciggu roku realizacji projektu, duzg grupe, 118 mezczyzn
z rozpoznanym rakiem prostaty po radykalnej prostatektomii laparoskopowej. W ramach
prowadzonych przez Panig lek. Alicje Popiotek badan pacjenci byli oceniani dwukrotnie tj.
krétko po operacji oraz ponownie - $rednio po ok. 2 latach, co stanowi zalete tej pracy i nie

Jest fatwe przy tak licznej grupie badane;.



U wszystkich pacjentéw zakwalifikowanych do grupy badanej przeprowadzono oceng
kliniczna, na ktérg skladaly si¢: wywiad, badanie fizykalne (z uwzglednieniem masy ciata,
wzrostu i BMI) oraz wykonanie skal specyficznych dla badanych probleméw medycznych
w tym oceng zaawansowania nowotworu w klasyfikacji TNM i stopnia zlosliwosci
nowotworu wg ISUP Grade Group, kwestionariusz ITEF-5 do subiektywnej oceny funkcji
erekcji 1 kwestionariusz ICIQ-UI SF do oceny nietrzymania moczu. Ponadto Autorka
przeprowadzita oceng psychologiczng / neuropsychologiczna za pomocg: skali depresiji i leku
HADS, baterii komputerowej Neurotest do oceny funkcji poznawczych (tu testow: SRT,
GoNoGo, VMT, VMDT, VWMT), kwestionariusza oceny temperamentu afektywnego
TEMPS-A oraz skal jakosci zycia — EORTC QLQ C30 i PR25. U chorych pobrano takze
krew na badania laboratoryjne - PSA, poziom wolnego i catkowitego testosteronu, poziom
leukocytéw, CRP. Uzyskane dane poddano analizie statystycznej, wlasciwie dobierajgc testy
statystyczne, wykonano analize¢ kowariancji (ANCOVA) oraz analize regresji wielokrotne;j.
Metodologia ta jest w pelni wlasciwa dla postawionego celu badawczego. Na badania

uzyskano zgode Komisji Bioetycznej (CM UMK nr 508/2017).

Uzyskane w ten sposéb przez Doktorantke wyniki sg wazne i interesujgce. Wykazano, ze
pacjenci z nowotworem prostaty po radykalnej prostatektomii funkcjonujg poznawczo gorzej
niz ich réwiesnicy bez choroby nowotworowej. Zauwazono, ze z wiekszym nasileniem
zaburzenn pamigci odroczonej a takze depresji i leku zwigzane jest stosowanie terapii
adjuwantowej w poréwnaniu do samej prostatektomii. Ta obserwacja ma niewatpliwie
znaczenie dla rozwoju spersonalizowanej opieki nad pacjentem, uwzgledniajacej rodzaj
zastosowanego leczenia w  ocenie, przygotowaniu i wspieraniu chorego zaréwno
w kontekscie wystepowania ostabienia poznawczego jak i kierunkowej oceny i terapii
zaburzefi depresyjno-lgkowych. W badaniach Doktorantki wykazano ponadto, ze gorzej
poznawczo 1 emocjonalnie funkcjonuja chorzy z wigkszym nasileniem pozabiegowych
dysfunkcji seksualnych i nietrzymania moczu. To wartosciowa kolejna obserwacja, bowiem w
zwigzku z nig, obecnos¢ i nasilenie zaburzen pozabiegowych (dotykajacych nawet do 90%
leczonych) mozna ostroznie traktowaé jako kliniczne czynniki predykcyjne wystapienia
trudnosci kognitywnych oraz objawoéw depresyjnych i lekowych. Autorka wskazata takze na
zwigzki funkcjonowania poznawczego mezczyzn po prostatektomii z poziomem PSA (wyzszy
poziom — gorszy czas reakcji, gorsza pamie¢¢ werbalna i odroczona), leczeniem hormonalnym
- poziomem woinego testosteronu (wyzszy poziom — lepsza pamieé odroczona i lepsze

Tunkcie wykonawcze). Moze to mie¢ bezposrednie praktyczne implikacje, poniewaz



~znaczema laporatorvine PSA i testosteronu sa tanie i czesto wykonywane, zatem moga by¢
rozwazane 1aKo obiecuigce markery deficytu kognitywnego.

Interesujacy watek w badaniach Doktorantki stanowi cukrzyca jako dodatkowy i niezalezny
czynnik zwigzany z pogorszeniem poznawczym U mgzczyzn Zz nowotworem prostaty.
Z pewnoscig intryguja rozwijane tu dotychczas hipotezy, probujace wyjasni¢ ten zwiazek.
Ponadto nasuwa sie pytanie na ile dobra kontrola cukrzycy moze przyczynia¢ si¢ do
ograniczenia rozwoju negatywnych poznawczych konsekwencji w tej grupie chorych?
Dalej w czesci badan nad jakoscig zycia u pacjentoéw po prostatektomii przeprowadzonej
z powodu nowotworu, Autorka wykazata, ze czynnikami istotnymi dla tej jakosci sa: czas jaki
uplynat od zabiegu, jakos¢ erekcji oraz wystepowanie nietrzymania moczu. Z gorszg jakoscia
zycia korelowaly temperament depresyjny, lekowy, drazliwy i cyklotymiczny. Dodatkowo
sam temperament Igkowy korelowal z wystepowaniem nietrzymania moczu oraz
dysfunkcjami seksualnymi a temperamenty depresyjny i cyklotymiczny zwigzane byly
z dysfunkcjami seksualnymi. Wykorzystanie w praktyce tej istotnej wiedzy plynacej z badan
Doktorantki moze przetozy¢ sie na lepsze funkcjonowanie pooperacyjne, skrécenie czasu
rekonwalescencji, a globalnie na dalszg poprawe jakosci $wiadczen, zmniejszenie obciazenia
ckonomicznego oraz poprawe jakosci zycia tak pacjenta jak i jego bliskich. Przygotowane
przez Doktorantke omoéwienia kazdej z prac cechuje bardzo dobra znajomos¢ tematow
i dojrzatos¢ naukowa, zawieraja one adekwatne odniesienia do literatury — piSmiennictwo jest
aktualne 1 obejmuje w sumie 70 pozycji wilasciwie zacytowanych w tekscie. Doktorantka
znakomicie opracowata cato$¢ wynikow.

Pracg dopeinia dwanascic jasno sformulowanych, uzasadnionych wnioskéw. Moga one
stanowi¢ podstawe do sformulowania zalecen dotyczacych opieki nad pacjentami z
nowotworem prostaty, a w przyszlosci poshizy¢ do uzupelnienia algorytméw postgpowania
diagnostycznego i terapeutycznego dla problemoéw dotykajgcych te grupe chorych.

W przedlozonym do recenzji materiale Doktorantka umiescita pelne teksty publikaciji
stanowigcych podstawg tej rozprawy, a takze zalgczyla wlasciwa Zgode Komisji Bioetycznej.
oswiadczenia wspolautorow publikacji oraz wykorzystane narzedzia kwestionariuszowe

1 skale psychologiczne.
Podsumowanie recenzji

Przedstawiona mi do recenzji praca ma istotne znaczenie kliniczne i poznawcze. Doktorantka
podjeta z sukcesem trzy wazne tematy badawcze: pierwszy stanowi ocena rodzaju terapii
nowotworu prostaty jako determinanty stanu psychicznego chorych, drugim sa biochemiczne
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markery dysfunkcji poznawczych oraz wspolwystgpowanie ostabienia kognitywnego
z cukrzycg u chorych z nowotworem prostaty, a trzeci to jako$é zycia w tej grupie chorych
ujeta w nowoczesny sposob, uwzgledniajgcy m.in. zaleznos$¢ jakosci zycia od temperamentu
afektywnego. Wyniki badan moga przyczynic si¢ do zoptymalizowania opieki nad pacjentem
z nowotworem prostaty. Praca Pani lek. Alicji Popiotek wpisuje si¢ tak w aktualny jak i wciaz
niedostatecznie eksplorowany kierunek badan. Zaréwno projekt pracy, jak i jego realizacje
oceniam bardzo wysoko. Zastuguje na podkreslenie - zaprezentowane przez Autorke - rzadkie
interdyscyplinarne podejscie do poruszanych zagadnien. Rozprawa stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, a Doktorantka wykazata sie szeroka wiedza w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz posiada znakomitg umiejetno$é samodzielnego
prowadzenia badan naukowych. Pozwalam sobie wyrazi¢ nadzieje, ze Badaczka z tak duzym
potencjatem bedzie chciata kontynuowaé droge naukows i podejmie si¢ nowych wyzwan.
Stwierdzam. Ze przediozona mi do recenzji praca lek. Alicji Popiotek jednoznacznie spelnia
wymagania stawiane rozprawom doktorskim na stopieii doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne okreslone w art. 187 ustawy
z 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2023 poz. 742). Zatem
mam zaszczyt wnioskowa¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium
Medicum im. L.Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopemika w Toruniu
o dopuszczenie lek. Alicji Popiotek do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesénie
ze wzglgdu na wysokg jakos¢ pracy oraz jej istotne walory praktyczne i naukowe wnioskuje
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