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Ocena dorobku naukowego lekarza Alicji Popiotek w postepowaniu o nadanie
stopnia naukowego doktora nauk medycznych w dyscyplinie nauki medyczne.
Recenzja na podstawie cyklu publikacji pt. ,,Aspekty psychologiczne wéréd
pacjentow po przebytej radykalnej prostatektomii z powodu nowotworu oraz ich
korelaty kliniczne i biochemiczne".

Na przedstawione do oceny osiaggnigcie naukowe pt. ,,Aspekty psychologiczne
wsrod pacjentéw po przebytej radykalnej prostatektomii z powodu nowotworu
oraz ich korelaty kliniczne i biochemiczne" sktadajg si¢ 3 prace lekarza Alicji
Popiotek. W dwoch pracach w/w jest pierwszym autorem, w jednej autorem
trzecim. Sumarczyny IF prac wchodzacych w sklad osiggniecia wynosi 10.723,
a punktacji MniSW/KBN — 350 pkt.

Trzy prace oryginale dotycza $cisle tematu osiagniecia naukowego i powstaty
przy wspolpracy z Klinikg Urologii Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy.

Cele badan realizowano przeprowadzajgc prospektywna analize wynikéw badan
biochemicznych badanej grupy pacjentéw oraz testow neuropsychologinych
HADS, baterii komputerowej testow ,,Neurotest”, kwestionariusza TEMPS-A,
skalg EORTC QLQ C30 oraz PR235, subiektywna ocene erekcji i kwestionariusz
International Index of Erectile Function 5 (ILEF-5).

W pierwszej publikacji “Cognitive function, depression, and anxiety in patients
undergoing radical prostatectomy with and without adjuvant treatment”( IF 2.157
MNiSW 70.00) badana grupa obejmowata 100 pacjentow w wieku 50-77 lat,

ktérych poddano radykalnej, laparoskopowe]j prostatektomii z powodu raka



prostaty. Dwudziestu trzech pacjentow w bardziej zaawansowanym stadium
klinicznym  otrzymato takze leczenie uzupeiniajace (radioterapi¢ 1
hormonoterapig). Oceniano obecnos¢ 1 nasilenie dysfunkeji seksualnych,
dysfunkcji uktadu moczowego, objawow lekowo-depresyjnych oraz dysfunkcji
poznawczych. We wnioskach wskazano, ze pacjenci poddawani leczeniu
chirurgicznemu i wspomagajacemu z powodu raka prostaty sa narazeni na
ryzyko wystapienia obciazen psychicznych i zaburzen poznawczych. W
niniejszej kohorcie fizyczne powiklania terapii wigzaty sie z depresja, stanami
lekowymi i zaburzeniami pamigci op6znionej. Badanie to wykazato, ze mniejsza
liczba powiktan po operacji wiaze sie z lepszym funkcjonowaniem psychicznym
i poznawczym. Wiasciwa opieka neuropsychologiczna 1 psychiatryczna moze
poprawié przestrzeganie zalecen i jakos$¢ zycia pacjentow po prostatektomii.

W publikacji ,,Prostate-Specific Antigen and Testosterone Levels as Biochemical
Indicators of Cognitive Function in Prostate Cancer Survivors and the Role of
Diabetes” (IF 4.964 MNiSW 140.00) lekarz Alicja Popiotek analizuje zaburzenia
funkcji poznawczych u o0séb z podanych leczeniu z powodu raka prostaty.
Wezesne wykrycie takich problemow utatwia podjecie w odpowiednim czasie
interwencji. W badaniu tym zbadano zwigzek miedzy poziomem antygenu
specyficznego dla prostaty (PSA) lub testosteronu (T) a funkcjami poznawczymi
u pacjentéw poddawanych radykalnej prostatektomii. Taka korelacja mogtaby
poméc w identyfikacji grup pacjentow zagrozonych zaburzeniami funkcji
poznawczych. Uczestnicy zostali poddani ocenie klinicznej (dane
demograficzne, historia choroby, badanie fizykalne i analizy krwi) oraz ocenie
neuropsychologicznej (bateria testow poznawczych). Przedoperacyjne poziomy
PSA i Testosteronu nie byly powiazane z funkcjami poznawczymi. Jednakze
dhugoterminowa obserwacja po prostatektomii wykazata silng korelacje
pomiedzy stezeniem PSA a wynikami testow pamieci werbalnej i funkcji
wykonawczych. Tendencje do znaczenia zaobserwowano takze w przypadku

pamieci wzrokowo-przestrzennej. Poziomy wolnego Testosteronu i catkowitego



Testosteronu nie byly skorelowane z funkcjami poznawczymi. Jedynie poziom
wolnego Testosteronu po leczeniu hormonalnym byt istotnie skorelowany z
funkcjami wykonawczymi. Na te korelacje wptywata wspotistniejaca cukrzyca.
W podsumowaniu autorka zwraca uwage, ze stezenie PSA w odleglym okresie
pooperacyjnym oraz stezenie wolnego Testosteronu po leczeniu hormonalnym
mogg by¢ biomarkerami funkcji poznawezych.

W pracy trzeciej ,,Quality of the after prostatectomy in prostate cancer survivors
depending on affective temperament” (IF 3,602 MNiSW 140.00) pacjenci
biorgcy udziat w badaniu zostali poddani ocenie lekarskiej obejmujacej dane z
zakresu oceny nietrzymania moczu (skala ICIQ-UI SF) i zaburzen erekeji (ED)
(IIEF-5 i subiektywna skala ED) i ocene psychologiczna: ocene temperamentu
afektywnego za pomocg skali TEMPS-A, depresji i leku (za pomocg HADS)
oraz jakosci zycia (EORTC-QLQ-C30 i EORTC-PR25). Na podstawie
przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze jako$¢ zycia oséb z rakiem prostaty,
zalezy od wielu czynnikéw, w tym od wieku, odstepu czasu od rozpoznania,
stadium nowotworu, leczenia, powiklan i profilu afektywnego temperamentu.
Temperamenty depresyjne, cyklotymiczne, drazliwe i lekowe wigzaly sie z
gorsza jakoscig zycia w wybranych obszarach, czego nie obserwowano w
przypadku temperamentu hipertymicznego. Profil temperamentu pacjentow
wigzal si¢ z nastrojem i poziomem leku, ktore byly istotnymi determinantami

gorszej jakosci zycia.

Podsumowujac  ocene dorobku Kandydatki nalezy podkresli¢ duze
do$wiadczenie w pracy naukowej oraz konsekwencje w planowaniu zadan
badawczych. W sposob planowy Kandydatka rozwija swoja kariere naukowa,
ktéra opiera sic na zastosowaniu narzgdzi neuropsychologicznych w postaci
roznorodnych testow, kwestionariuszy oraz ich powigzanie z cechami

klinicznymi. Prace te maja istotne znaczenia w opracowaniu efektywnych i



ekonomicznie uzasadnionych wskazan do schematow terapii pacjentow z rakiem

gruczotu krokowego, Dorobek naukowy lekarza Alicji Popiotek jest znaczacy.

Podsumowujac nalezy dodaé, ze doktorantka poszukiwata w swoich pracach
nowych wysoce efektywnych testéw majacych na celu ulepszenie metod oceny
neuropsychologicznej pacjentow z choroba onkologiczna. Pozwoli to na
wyszukiwanie i analize w celu identyfikacji 0s6b podatnych na okreslone
korzys$ci w ramach takiej terapii.

Rozprawa doktorska lekarza medycyny Alicji  Popiotek ,,Aspekty
psychologiczne wéroéd pacjentow po przebytej radykalnej prostatektomii z

n

powodu nowotworu oraz ich korelaty kliniczne i biochemiczne " spelnia
warunki okreélone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668)”.

Po zapoznaniu sie z przedstawionym cyklem publikacji lekarza medycyny Alicji
Popiotek przedkladam wniosek do Rady Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum im Ludwika Rydygiera w Bydgoszezy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu o dopuszczenie lekarza medycyny Alicji Popiotek do
kolejnych etapow przewodu doktorskiego.

W mojej opinii cykl publikacji pt. ,,Aspekty psychologiczne wsrdd pacjentow po
przebytej radykalnej prostatektomii z powodu nowotworu oraz ich korelaty
kliniczne i biochemiczne "zastuguje na wyrdznienie. Wniosek mo6j motywuje
podjeciem przez lekarza medycyny Alicje Popiotek w swoich badaniach

trudnych tematéw zwiazanych z szeroko pojeta jakoscia zycia u pacjentow z

chorobami nowotworowymi.
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