STRESZCZENIE

Listeria monocytogenes to Gram-dodatnie, niewytwarzajgce przetrwalnikow
pateczki. Bakterie te wykazujg zdolno$¢ adaptacji do niekorzystnych warunkow.
W $rodowisku przetwarzania zywnosci L. monocytogenes s narazone na rozne
czynniki stresowe. Stres ten moze by¢ letalny, powodujac nieodwracalne

uszkodzenie komarki lub subletalny, tj. umozliwiajacy przezycie.

Celem niniejszej rozprawy byta ocena wptywu czynnikéw stresowych na

zmiany cech feno- i genotypowych szczepdw L. monocytogenes.

Badaniem objeto odpowiednio po 20 izolatéw z materiatu klinicznego,
tososia, wedlin i mrozonek warzywnych. Ocena stopnia podobieristwa
genetycznego wykazata 50 rdznych genetycznie szczepdw. Stwierdzono, ze
62,0% szczepow reprezentowato grupe serologiczng 1/2a-3a, a 60,0% miato 10
gendw wirulencji (fbpA, plcA, hlyA, plcB, inIB, actA, iap, inlA, mpl, prfA).
Wiekszos¢ (46; 92,0%) szczepow byta wrazliwa na uwzglednione w badaniu

antybiotyki.

W kolejnym etapie, badane szczepy poddano dziataniu wybranych
streséw: osmotycznego, kwasowego i zasadowego, wysokich i niskiej
temperatury, cyklicznego zamrazania i rozmrazania (4 cykle) oraz wysokiej
i niskiej dostepnosci skfadnikdw odzywczych. Mediana stezenia NaCl
hamujgcego wzrost dla szczepdw ze wszystkich grup ze wzgledu na
pochodzenie wynosita 8,0%. Mediana warto$ci hamowania wzrostu dla pH <
7,0 wynosita 5,0; 4,5; 4,0i 3,5 dla szczepéw izolowanych odpowiednio z wedlin,
materiatu klinicznego, mrozonek warzywnych i fososia. Mediana wartosci
hamowania wzrostu dla pH>7,0 wynosita 11,0 dla szczepdw klinicznych oraz 9,0
dla szczepdw wyosobnionych z wedlin, mrozonek warzywnych i tososia. Nie
wykazano istotnych statystycznie réznic w odpowiedzi na stres osmotyczny,
kwasowy i zasadowy w zaleznosci od pochodzenia szczepdw. Pie¢ szczepdw
przezyto 60-minutowg ekspozycje na temperature 70°C. Wykazano, ze badane

szczepy przezyty wszystkie etapy eksperymentu stresu niskiej temperatury.



Podczas stresu zamrazania-rozmrazania liczba bakterii wzrosta po pierwszym
cyklu. Nie stwierdzono istotnych rdéznic w liczebnosci bakterii pomiedzy
wariantem 4 cykli zamrazania-rozmrazania a wariantem rozmrazania tylko po
4. cyklu. Wykazano przezywalnos¢ badanych szczepdw przy zmiennej
dostepnosci sktadnikéw odzywczych, zaréwno nadmiarze jak i niedoborze.
Najwiekszg opornos¢ na czynniki stresowe wykazaty szczepy izolowane
z materiatu klinicznego. Najnizszg tolerancje na stresory stwierdzono wsrdod

szczepdw wyosobnionych z wedlin i mrozonek warzywnych.

Dalsze doswiadczenia prowadzono na dwdch szczepach oraz szczepie
wzorcowym L. monocytogenes ATCC 19111. Oceniono wptyw wybranych
streséw: cieplnego i niskiej temperatury, osmotycznego, kwasowego,
zasadowego i mrozenia na cechy fenotypowe: minimalnego stezenia
hamujacego (ang. minimum inhibitory concentration, MIC) antybiotykdw,
zdolnos¢ do ruchu i zdolno$¢ tworzenia biofilmu oraz poziom ekspresji gendw
sigB, agrA wzgledem genu gap. Wykazano zmiany w wartosciach MIC
uwzglednionych w badaniu antybiotykdw, zmiany te byty zalezne od szczepu
i czynnika stresowego. Szczep 472W tworzyt silny biofilm po ekspozycji na
wiekszos¢ czynnikow stresowych, z wyjgtkiem stresu cieplnego i kwasowego.
Szczep 55K, tworzyt silny biofilm po ekspozycji na stres niskiej temperatury.
Wykazano zwiekszony poziom ekspresji genu sigB w stresie zasadowym
(szczepy 55K i 472W) i cieplnym (szczep 472W). Z kolei, zwiekszony poziom
ekspresji genu agrA notowano w stresie zasadowym (szczep 55K). Niemniej
jednak nie stwierdzono zwigzku miedzy zdolnosciag tworzenia biofilmu

a ekspresjg sigB i agrA po ekspozycji na stres.

Pateczki L. monocytogenes sg narazone na wiele réznych czynnikéw
stresowych w przemysle spozywczym i w $rodowisku. Wykazano, ze reakcja
zaréwno na warunki subletalne, jak i letalne byta zréznicowana i zalezna od
szczepu. Dane dotyczgce odpowiedzi na warunki stresowe mogg by¢ pomocne
w uwzglednianiu prawidtowych procedur dezynfekcji w przemysle

spozywczym, budynkach opieki zdrowotnej i uzytecznosci publicznej.
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