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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. med. Michala Zielinskiego
Pt. Rola pozaanatomicznego dostgpu przezsciennego w endoterapii zwezen drog zétciowych

Przezbrodawkowy drenaz drég zétciowych stanowi od lat metode z wyboru w leczeniu
cholestazy zewnatrzwatrobowej. W przypadku nieskutecznosci tej techniki, dzieki
dynamicznemu rozwojowi zaawansowanych technik endosonograficznych mozliwe jest
zastosowanie pozaanatomicznego dostepu do drog idfciowych w miejsce drenazu
przezskdrnego. Wykonywanie tego rodzaju zabiegdw pod kontrolg EUS do niedawna stanowito
jeszcze postepowanie eksperymantalne. Jednak coraz czestsze zastosowanie tej metody, jej
wysoka skutecznos¢ i stosunkowo niskie ryzyko powiktarn zadecydowaty, iz coraz czesciej
metoda ta staje sie standardem postepowania w wysokospecjalistycznych pracowniach
endoskopowych. Zastosowanie pozaanatomicznego dostepu do drég zétciowych pod kontrolg
EUS z uwzglednieniem réznych technik i typéw zabiegu w zaleznosci od przyczyny zwezenia to
jedne z najwazniejszych tematéw i wyzwarn nowoczesnej terapii drég zdétciowych. W dobie
rozwoju matoinwazyjnych metod leczenia ocena ich skutecznosci i bezpieczenstwa podjeta
przez doktoranta wydaje sie niezmiernie istotna i uzasadniona. Stanowi ona cel dociekan
naukowych Doktoranta, ktory pod kierownictwem Promotora, eksperta w dziedzinie endoskopii
zabiegowej podjat sie i przeprowadzit kompleksowe badania nad tymi zagadnieniami.

Przestana mi do recenzji praca liczy 88 stron i dodatkowo zawiera réwniez 5 publikacji
dotyczacych tematyki pracy, ktorych Doktorant jest wspotautorem. We wstepie Autor pracy w
syntetyczny sposob przedstawia zagadnienia dotyczace anatomii drog zotciowych, etiologii i
patofizjologii zéttaczki oraz réznych technik terapii zwezen drog zotciowych w zaleznodci od
lokalizacji i rodzaju zwezenia. Szczegdlng uwage autor zwraca na zagadnienia zwigzane z
uznanymi, ale wciaz dyskutowanymi i poddawanymi ocenie drenazami przezsciennymi pod

kontrola endosonograficzng. Bardzo wyczerpujgco Autor omdwit zasady endoterapii zardwno



nowotworowych, jak i fagodnych zwezen drég zélciowych. Caty Wstep, ktory jest obszerny, a
jednoczesnie uporzadkowany potwierdza, iz Autor posiada bardzo dobra teoretyczng znajomosé
tematyki rozprawy i potrafi w sposéb systematyczny ja przedstawic.

Hipotezy badawcze i cele pracy zostaly przedstawione bardzo przejrzyscie, a jej gtéwny cel
jakim byla ocena skutecznosci, bezpieczenstwa oraz przydatnoéci nowatorskich metod
pozaanatomicznego dostgpu endoskopowego do drég zélciowych pod kontrolg EUS ma bardzo
istotne implikacje kliniczne. Metody te stanowia bowiem alternatywe dla drenazu zewngtrznego
drog zolciowych, zwigzanego z wysokim ryzykiem powiklan i znacznym pogorszeniem komfortu
zycia pacjentéw. Te nowoczesne, obiecujace techniki terapii pod kontrolg EUS zostaty poddane
przez Doktoranta szczegdtowej analizie, jako najbardziej obiecujace w terapii chorych ze
zwezeniami drég zélciowych. Kolejny, bardzo istotny klinicznie cel, jaki postawiony zostal w
pracy, to poréwnanie rdznych technik przezsciennego drenazu z dostepu zotadkowego lub
dwunastniczego w zaleznosci od typu i miejsca zwezenia.

Projekt zostal zrealizowany w Katedrze i Klinice Chirurgii Ogolnej, Gastroenterologicznej i
Onkologicznej,Collegium Medicum imienia Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, ktéra jest jednym z pierwszych w Polsce i od wielu lat
wiodacym centrum endoskopowego i chirurgicznego leczenia choréb dré g zb&lciowych 1 trzustki,
Liczba pacjentéw  zakwalifikowanych do badania, bardzo wysoka  skutecznosé
przeprowadzonych zabiegéw o wysokim stopniu trudnoséci oraz wyjatkowo niska czestosé
powiklan po zabiegu dowodza najwyzszej jakodci wysokospecjalistycznego leczenia
przeprowadzanego przez prof. Mateusza Jagielskiego, Promotora Pracy.

Doktorant podjat si¢ bardzo trudnej, wieloptaszyznowej analizy tego unikatowego w skali
nie tylko polskiej, ale réwniez miedzynarodowej materiatu, gromadzonego w jednym osrodku na
przestrzeni 8 lat. Grupa badanych, to az 191 chorych u ktérych nie uzyskano dostepu
przezbrodawkowego w trakcie ECPW, leczonych w jednym osrodku wszystkimi uznanymi
metodami drenazu przezsciennego pod kontrola EUS. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt,
iz sukces techniczny osiggnieto 1acznie u 186 na 191(97.38%) chorych, kliniczny u 89%.
Czgstos¢ powiktan w stosunku do innych publikacji do ktérych autor odnosi si¢ w obszernej
dyskusji byla stosunkowo niska i wyniosta 16.75%, w tym powikian $miertelnych 3.14%. Wybér
drogi dostgpu do drég zdlciowych, techniki zabiegu i rodzaj zastosowanych protez wydaje sig

mie¢ kluczowe znaczenie w powodzeniu i bezpieczesistwie leczenia pacjentéw z cholestazg.



Autor pracy bardzo rzetelnie i skrupulatnie przeprowadzit analiz¢ wielu aspektow zwigzanych z
kwalifikacja do leczenia, wyborem techniki i dostepu , majgcymi kluczowe znaczenie
wplywajace na skutecznodé i bezpieczenstwo leczenia, Dotychczasowe publikacje wskazuja, iz
najbardziej preferowanym dostepem jest drenaz przzedwunastniczy drég zewngtrzwatrobowych.
W ramach tego projektu doktorskiego Autor po raz pierwszy stwierdzit i znakomicie
udokumentowat powody dla ktérych metoda przeziotadkowej hepaticogastrostomii powinna
stac sie wiodaca technika w badanej grupie chorych. Fakt ten i jego uzasadnienie w wynikach
badan i szerokiej dyskus;ji przedstawionej w pracy stanowig przefom w postepowaniu
terapeutycznym cholestazy pod kontrolg EUS z bardzo istotnymi klinicznie, pionierskimi
wnioskami ptyngcym z przeprowadzonego badania. Doktorant w przemyslany sposob odnidst
rezultaty swoich badan do publikacji z pismiennictwa wskazujac na ich mocne i slabe strony oraz
roznice metodologiczne pomigdzy poszczegdlnymi pracami. Wszystkie czesei dyskusiji napisane
sg jasno 1 klarownie, potwierdzajgc znakomita orientacje Autora w zakresie omawianych
zagadnien. Wnioski sformutowane zostaly rzeczowo, zwiezle podkreslajac znaczenie kliniczne
uzyskanych wynikéw. Bardzo przejrzyste ryciny obrazéw rentgenowskich i endoskopowych
réznych technik zabiegowych wzbogacily tres¢ rozprawy na stopien doktora nauk medycznych.

Podsumowujac, rozprawa lek. med. Michala Zielinskiego stanowi nowatorskie i
wieloptaszezyznowe opracowanie podjetej tematyki, Uzyskane wyniki zostaly opublikowane w
czasopismach zaréwno polskich i zagranicznych i dowodza skutecznodci oraz bezpieczenstwa
zaawansowanych technik endoskopowych z wykorzystaniem pozaanatomicznego dostepu pod
kontrolg EUS. Wyniki pracy Autora potwierdzajgce w tak duzej grupie badanych chorych role
technik endosonograficznych w leczeniu zwezen drog zétciowych i znaczenie rodzaju, dostgpu i
techniki przeprowadzonego leczenia zastuguja na szczegdlne uznanie.

Wobec powyzszego stwierdzam, ze praca lek. med. Michata Zielinskiego p.t. ,,Rola
pPozaanatomicznego dostepu przezsciennego w endoterapii zwezen drég zélciowych” spetnia
wszelkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim. Wnosze zatem do Rady Naukowej
dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum imienia Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Mikotlaja Kopemika w Toruniu nie tylko o dopuszczenie lek. med. Michata
Zielinskiego do dalszych etapdw przewodu doktorskiego, ale réwniez o przyznanie pracy
doktorskiej wyréznienia ,summa cum laudae”. Wyniki pracy zostaly juz czedciowo

opublikowane w renomowanych pismach endoskopowych. Mam nadzieje, Zze rozprawa na
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stopieri doktora nauk medycznych bedzie stanowi¢ dopiero poczatek dociekan naukowych
Doktoranta i bedzie On kontynuowat rozpoczete w doktoracie badania nad tymi bardzo waznymi
aspektami klinicznymi leczenia endoskopowego zwezef drég zélciowych pod kontrola
endosonografii. Niewatpliwie dalsze analizy r6znych metod leczenia z wykorzystaniem
najnowszych technik drenazu pod kontrola endosnografii w jeszcze wigkszej grupie chorych i
duzszym okresie obserwacji bylyby niestychanie cennym uzupelnieniem obserwacji dokonanych

w rozprawie doktorskiej.




