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Recenzja rozprawy doktorskiej

Lek. Michata Zielifiskiego

pt. ,Rola pozaanatomicznego dostegpu przezéciennego

w endoterapii zweien drég zotciowych”

Zaburzenia droznosci drég z6tciowych s3 problemem klinicznym wymagajacym zwykle
pilnej interwencji. Najczestszg ich przyczyng sy zmiany tagodne, a konkretnie kamica drog
zotciowych, ktéra moze towarzyszy¢ blisko 15% chorych u ktérych stwierdza sie kamice
pgcherzyka Zétciowego. Po postawieniu wtasciwego rozpoznania opartego o badania
laboratoryjne oraz gtéwnie badania obrazowe Z rezonansem magnetycznym drdg zétciowych
na czele mozna pacjentom zaproponowa¢ matoinwazyjne leczenie. Opiera sie ono na
wykonaniu endoskopowej cholangiopankreatografii wstecznej (ECPW), potwierdzeniu
wczesniej ustalonego rozpoznania i na jednoczasowym endoskopowym usunieciu
konkrementéw z drog Z6tciowych. Wspdtczeénie jest to ztoty standard postepowania, po
ktérym w przypadku istnienia dodatkowo kamicy pecherzyka z6tciowego wykonuje sie

laparoskopowe usuniecie pecherzyka zotciowego. Zabiegi takie wykonuje sie w wiekszoéci
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dobrze wyposazonych szpitalnych pracowni endoskopowych. Natomiast pacjenci, u ktérych z
réznych przyczyn nie udato sie przeprowadzi¢ takiego leczenia oraz pacjenci ze zwezeniem
drog zofciowych, ktdre najczesciej ma podioze nowotworowe leczeni musza by¢ w bardziej
wyspecjalizowanych osrodkach. W takim tez osrodku pracuje Doktorant, ktérego dysertacje

doktorskg mam przyjemnos¢ recenzowac.

Ideg leczenia chorych ze zwezeniem drég 2étciowych jest zapewnienie prawidfowego
odptywu z6tci z watroby do swiatta przewodu pokarmowego. Aby tego dokona¢ najczesciej
wykonuje sie protezowanie drég zdtciowych z dostepu przez brodawke Vatera w trakcie
ECPW. Takie postepowanie zapewnia fizjologiczny odptyw zdtci a ponadto jest to najmniej
inwazyjna metoda leczenia ze stosunkowo niskim ryzykiem powiktan. Niestety nie u kazdego
pacjenta udaje sie udroznic drogi zotciowe ta metod3a. Dotychczas jedynym rozwigzaniem byt
albo drenaz zewnetrzny drog zétciowych wykonywany najczesciej pod kontrolg USG, lub
leczenie operacyjne, ktdre zwigzane bylo z znacznie wiekszym odsetkiem powiktan i

niejednokrotnie przy bardzo zaawansowanym procesie nowotworowym niskg skutecznoscia.

Endoskopowa ultrasonografia (EUS) jest od wielu lat znang metoda diagnostyczng, lecz
dopiero w ostatnich latach dzieki niej wykonuje sie coraz bardziej zaawansowane zabiegi w
obrebie przewodu pokarmowego w tym i w obrebie drég zotciowych. Jest stosunkowo
bezpieczna, a krzywa uczenia nie jest zbyt dtuga, dzieki czemu staje sie coraz bardziej

popularna.

Badania prowadzone w zakresie skutecznosci i bezpieczenstwa udrazniania
nowotworowych zwezen drég zétciowych z przyczyn etycznych nie moga by¢ randomizowane,
stad publikacje obejmujg retrospektywng analize materiatu, a wytyczne dotyczace

postepowania ustalane s3 gtéwnie w oparciu o wypracowany przez ekspertow konsensus.

Dlatego tez, recenzowana praca lek. Michata Zielinskiego ma charakter retrospektywny.
Jest ona wsparta 5 impaktowanymi publikacjami w ktérych Doktorant jest pierwszym

wspotautorem.

Przestana do oceny praca zawiera 89 stron tekstu wraz z tabelami, rycinami, diagramami
i spisem pismiennictwa. Praca zostata podzielona na rozdziaty, odpowiadajgce prawidtowemu

podziatowi tematycznemu. Uktad pracy jest zgodny z przyjetymi zasadami budowania prac



naukowych i dostosowany do omawianych probleméw i sposobéw ich rozwigzywania. W
ocenianej pracy Doktorant skorzystat z 106 publikacji pochodzacych z renomowanych
czasopism, w wiekszosci z ostatnich lat. Szkoda, ze w tym spisie sg jedynie 3 publikacje wydane
w polskich czasopismach.

Wstep mogtby stanowi¢ rozdziat podrecznika dotyczgcego mozliwosci leczenia zwezen
drég z6tciowych. Doktorant opisat rolg zotci w organizmie cztowieka, jej fizjologie oraz drogg
wydzielania do przewodu pokarmowego. Opisat definicje 26ttaczki, jej patofizjologig i
przyczyny. Przedstawit mozliwosci diagnostyczne, wspotczesne metody endoterapii drog
s6tciowych oraz opisat sprzet konieczny do wykonania tych zabiegow. Jakkolwiek wszystkie
powyzej przedstawione problemy s3 zgodne z aktualng wiedza medyczng, to brakuje mi
wiekszej ilosci szczegotow, takich jak skutecznoé¢ oraz czestosé i rodzaj powiktan oddzielnie

dla kazdej z nich.

Gtéwnym celem pracy byta ocena skutecznosci, bezpieczenstwa oraz przydatnosci
nowatorskich metod pozaanatomicznego dostepu endoskopowego do drég z6tciowych, pod
kontrola EUS w leczeniu chorych ztagodnym i ztoéliwym zwezeniem drég zétciowych w oparciu
o0 materiat wtasny. Autor postawit sobie 4 szczegétowe cele, ktére miaty potwierdzi¢ zatozone

hipotezy badawcze.

Materiat badany stanowito 191 chorych u ktérych nie udato sig udroznié¢ drég zoétciowych
standardowym postepowaniem z wykorzystaniem ECPW. Kryteria wigczenia do badania oraz
metodyka badania zostatby dokfadnie opisane. Na podkreslenie zastuguje przyjety jednolity
spos6b postepowania z tymi pacjentami, co sprawia, ze uzyskane wyniki sg jak najbardziej
wiarygodne. Jasno opisano ktérych pacjentow kwalifikowano do konkretnej procedury

endoskopowe]j a w przypadku niepowodzenia jakie byto dalsze postepowanie.

Doktorant wykazat przyczyny niepowodzeri ECPW w udroznieniu drog zétciowych oraz
przyczyny zwezen fagodnych i ztoéliwych w analizowanym materiale. Jedynie u 14,7% udato
sie wykonaé przezbrodawkowe protezowanie drég z6tciowych, u pozostatych chorych
wykonano pozaanatomiczne przezscienne zespolenie drég z6tciowych ze swiattem przewodu
pokarmowego. Najczgsciej wykonywano zespolenia wewnatrzwatrobowych drog z6tciowych
z przewodem pokarmowym, gfownie z 7otadkiem. W kazdej z metod oceniano sukces

techniczny i kliniczny, czestos¢ powiktari i zgondw. W oparciu o przeprowadzong obserwacje
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Doktorant wykazat, ze zaawansowane techniki endoskopowe z wykorzystaniem dostepu
przezsciennego pod kontrola EUS ssg skuteczne i bezpieczne w endoterapii chorych z
tagodnym i ztosliwym zwezeniem drég zdéfciowych, a pozaanatomiczny drenaz przezscienny
drog z6tciowych pod wzgledem skutecznosci i bezpieczenstwa jest metoda poréwnywalng z
anatomicznym drenazem przezbrodawkowym. Wykazat, ze EUS jest niezbednym narzedziem
w o$rodkach endoskopowych zajmujacych sie leczeniem zwezen drég zd6tciowych
umozliwiajac leczenie pacjentow, u ktorych nie udato sie wykonaé udroznienia drogg ECPW.
W opinii Doktoranta wykorzystanie pozaanatomicznego dostepu przezsciennego do drog
z6tciowych pod kontrolg EUS poprawia wyniki leczenia co oczywiscie jest prawda, gdyz jest to
jedyna matoinwazyjna metoda dajgca szanse pacjentom. Natomiast uwazam, ze ciezko
wywnioskowaé w oparciu o przedstawiony materiat, ze jako$¢ zycia chorych leczonych
paliatywnie z powodu ztosliwego zwezenia drég zétciowych w przebiegu nieresekcyjnych
nowotworow pola zotciowo - trzustkowego po przezsciennym protezowaniu jest lepsza. Nie
prowadzono w tym temacie zadnych badan, stad ten wniosek jakkolwiek logiczny nie opiera
sie na przedstawionych wynikach. Tym samym Doktorant nie uzyskat odpowiedzi na

postawiong w pracy hipoteze badawcza.

W recenzowanej dysertacji doktorskiej Autor umiescit 8 tabel i 6 ztozonych rycin, ktérych
szczegotowy opis znajduje sie w tekscie i ktore pozwalajg na lepsze zaznajomienie sie z

prezentowanymi zaawansowanymi technikami endoskopowymi.

Omoéwienie wynikéw i dyskusja zostaty przeprowadzone bardzo dobrze, w sposdb
zrozumiaty i przekonywujacy, trafnie odnoszac sie do danych z najnowszego pismiennictwa.

Z przyjemnoscia musze stwierdzi¢, Ze oceniana przeze mnie praca lek. Michatfa
Zielinskiego stanowi przyktad dobrze zaplanowanego i przeprowadzonego badania. Jednolicie
gromadzony materiat oraz wnikliwa analiza uzyskanych wynikéw $wiadcza o naukowym
podejsciu do zagadnienia. Jestem przekonany, ze wysokie kompetencje zawodowe w tym
przypadku byty pomocne w wyborze odpowiednich metod, w gromadzeniu danych i w
przeprowadzeniu analizy.

Zawarte w recenzji uwagi maja na celu bardziej zwrdcenie uwagi na istotnos¢ szczegdtow
dotyczacych leczenia innymi metodami oraz na koniecznos¢ realizacji przyjetych na wstepie

zatozen. W zaden sposob jednak nie pomniejszajg waznosci i doniostosci przeprowadzonych



badan. Jestem réwnoczesnie przekonany, ze publikacja prezentowanych wynikow w istotny
sposdb przyczyni sie do podniesienia stanu wspétczesnej wiedzy dotyczacej leczenia zwegzen
drég zo6tciowych.

Podsumowujac uwazam, ze recenzowana praca doktorska lek. Michafa Zielinskiego
stanowi samodzielny, oryginalny i wartosciowy dorobek naukowy, spefniajgc jednoczesnie
warunki okre$lone w § 6.3 Rozporzadzenia MNiSW z dnia z dnia 30.01.2018 w sprawie
szczegbtowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w
postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. 2018
poz. 261).

Wobec powyiszego z petnym przekonaniem przedktadam Wysokiej Radzie Dyscypliny
Nauk Medycznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika wniosek o dopuszczenie lek. Michata

Zielinskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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