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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Michata Zieliniskiego pt. ,,Rola pozaanatomicznego dostepu

przezsciennego w endoterapii drog zotciowych”

Przezbrodawkowy  drenaz  drég  zélciowych w  trakcie  endoskopowej
cholangiopankreatografii wstecznej (ECPW) jest powszechng metods terapii zwezen drég
zOlciowych, zaréwno o lagodnej, jak i zlosliwej etiologii. W przypadku nieskutecznosci
drenazu anatomicznego do niedawna jedyna alternatywna metoda dalszego postepowania
pozostawal drenaz przezskorny (zewngtrzny) lub drenaz chirurgiczny (zespolenie omijajace).
Powyzsze techniki obarczone sg jednak mozliwoscig wystgpienia powiklan oraz obnizaja
komfort i jako$¢ zycia pacjentéw. Obserwowany w ostatnich latach rozwoj zaawansowanych
technik terapeutycznej endoskopowej ultrasonografii (EUS) umozliwit uzyskanie
pozaanatomicznego dostgpu do drég zolciowych, co stanowi alternatywe do zabiegow
przezskémych i chirurgicznych w przypadku niepowodzenia dostgpu anatomicznego podczas
ECPW. Z uwagi na nowatorski charakter powyzszej techniki, wszelkie badania, majace na
celu ocen¢ jej skutecznosci i bezpieczenstwa sg w pelni uzasadnione i_ Wwnoszace cenne
informacje do codziennej praktyki klinicznej.

Przedlozona mi do oceny praca liczy 88 stron (nie liczagc suplementu) i ma uklad

typowy rozprawy doktorskiej. Na poczatku rozprawy Autor zamieszcza ,,Stowa kluczowe” w



jezyku polskim i angielskim, ,,Spis tresci”, utatwiajacy sprawne odnalezienie w razie potrzeby
wybranego fragmentu tekstu, ,,Wykaz stosowanych skrétéw” oraz ,,Spis rycin i tabel”.
LStreszezenia” w jezyku polskim i angielskim nie budza zastrzezen, stanowig przejrzyste
wprowadzenie do dalszej lektury rozprawy doktorskiej i sa szczegélnie przydatne dla
czytelnikéw nie zaznajomionych szezegblowo ze skomplikowanymi technikami
endosonografii terapeutyczne;j.

We ,.Wstepie” Autor szczegblowo omawia anatomi¢ drog zdtciowych jak réwniez
fizjologie wydzielania zdtei oraz patofizjologi¢ hiperbilirubinemii i zéttaczki. Ponadto, Autor
wyjasnia etiopatogeneze kamicy Zolciowej oraz zwezen drég zotciowych o roznej etiologil, z
uwzglednieniem technik diagnostyczno-terapeutycznych stosowanych w ich przypadku.
Mimo, iz sg to informacje, bedace podstawa tzw. ogdlnego wyksztalcenia medycznego, Autor
wprowadza nowatorskie dane i okreslenia, ktore podlegajg eksperckiej dyskusji, jak na
przyklad wprowadzenie terminu ,przewodu zolciowego glownego”. Swiadczy to
niewatpliwie o cigglym zglebianiu omawianej tematyki przez Autora. W oméwieniu
diagnostyki zwezen drég zoétciowych pominigto natomiast technik¢ cholangioskopii
(bezposredniej oraz z uzyciem jednorazowych cholangioskopéw), ktéra wg. aktualnych
zaleceh towarzystw naukowych powinna by¢ w tym procesie uwzglgdniona. W kolejne]
czesel tego rozdziatu Autor szczeg6lowo, réwniez z uwzglednieniem interesujgcych faktow
historycznych, opisuje metody drenazu drég Zolciowych za pomocg powszechnie
stosowanych technik, zaréwno standardowych, jak i nowatorskich, przy uzyciu réznego
rodzaju stentéw. Szczegdlowo omoéwiono ponadto réznice w postgpowaniu zalezne od
tagodnego i ztosliwego (w tym zmiany nieresekcyjne) charakteru zwgzen. Recenzowany
rozdzial jest bardzo obszerny, starannie przygotowany oraz logicznie utozony, co sprawia, ze
,,Wstep” do recenzowanej rozprawy stanowi bardzo interesujaca lekturg. Podkresli¢ nalezy,

7e Autor wykazal sie bardzo szeroka wiedza omawianej problematyki oraz umiejgtnoscia



wlasciwej selekeji opublikowanych w literaturze danych. Tak szczegotowe opracowanie
omawianych zagadnien w opinii recenzenta zastuguje na oddzielng publikacjg, obligatoryjna
dla lekarzy, zajmujacych si¢ endoskopowym drenazem drog zétciowych.

W problematyke poruszong we ,,Wstepie” rozprawy doktorskiej lek. Michata
Ziclinskiego wpisujg si¢ badania stanowigce jej przedmiot. Jasno sformutowanymi
hipotezami badawczymi byly bowiem okreslenie skutecznodci 1 bezpieczenstwa
pozaanatomicznego dostepu przezsciennego do drog zotciowych przy nieskuteczno$ci ECPW
z jednoczesnym okresleniem komfortu zycia pacjentéw. Ustalono ponadto szczegbtowe cele
pracy. Tematyka tych badan jest nader aktualna i dotyczy, jak juz wspominalem, waznego
problemu medycyny klinicznej i endosonografii terapeutyczne;. Podjgcie ich uwazam wigc za
w pelni uzasadnione.

7. rozdzialu ,,Metody” wynika, iz badania stanowiace przedmiot niniejszej rozprawy
przeprowadzono w Klinice Chirurgii Ogodlnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Do badania retrospektywnie wlaczono pacjentow hospitalizowanych w
Jatach 2016-2023 z z6ttaczka mechaniczng, u ktérych nie uzyskano anatomicznego drenazu
drég zotciowych, zakwalifikowanych do alternatywnych metod terapii. Ogdlny plan badan i
zastosowane metody nie budza zastrzezen. Przeciwnie, na podkreslenie zashuguje jasne
scharakteryzowanie wszystkich zastosowanych technik, tj. techniki rendezvous, antegrade
technique, zespolenia drog wewnatrz i zewnatrzwatrobowych z przewodem pokarmowym, jak
réwniez szczegblowy opis ich przeprowadzenia lgcznie z wyszczegblnieniem uzytych
narzedzi 1 sprzetu.

W kolejnym rozdziale Autor szczegdtowo omoéwit wyniki swoich badan. Do badania
wlgezono 996 pacjentéw, hospitalizowanych z powodu z6ttaczki mechanicznej w osrodku

klinicznym, w ktérym pracuje Autor. Spoéréd nich w przypadku 191 (19,18%) pacjentéw nie



uzyskano drenazu anatomicznego 1 ta grupa pacjentéw zostata poddana dalszej terapii z
pomoca przedstawionych powyzej technik oraz poddana szczegdlowe]j analizie bgdace]
przedmiotem niniejszej dysertacji. Wyniki badan zostaly przedstawione bardzo czytelnie 1
zilustrowane dodatkowo za pomoca starannie wykonanych przejrzystych tabel oraz rycin,
przedstawiajacych dokumentacjg fotograficzng endoskopows i radiologiczng wykonanych
procedur, umieszczonych w tekscie pracy.

W rozdziale 9 ,Dyskusja” Autor interpretuje wszystkie uzyskane wyniki w
zestawieniu z danymi z pismiennictwa $wiatowego. Lektura tych rozwazan przekonuje o jego
glebokiej wiedzy w dziedzinie swoich badan, umiejetnosci krytycznego analizowania
wynikow badan wiasnych i danych z piémiennictwa oraz bardzo dobrej znajomosci tego
pi$miennictwa. Rozdzial ,Dyskusja” potwierdza doskonata znajomos$¢ problematyki
réznorodnych strategii dostepu do drog zdlciowych w przypadku niepowodzenia dostepu
anatomicznego, z uwzglednieniem réznych kwestii, w tym aspektu technicznego, a nawet
ekonomicznego poszczegdlnych technik. Wskazuje na umiejgtnosé tworzenia hipotez
naukowych, a takze na nalezyta ostroznoéé w ich formulowaniu. Przykladowo, Autor jest
$wiadomy pewnych ograniczen swojej pracy, aczkolwiek w mojej opinii brak randomizacji w
przypadku niniejszego badania nie jest jej limitacja. Badanie mialo bowiem charakter
obserwacyjny, dostarczajacy cennych danych w kwestii endosonografii terapeutycznej,
dlatego tez poréwnywanie uzyskanych wynikow do wynikow drenazu przezskérnego oraz
omijajgcych zespolen chirurgicznych nie zwigkszyloby wartoéci pracy. Logicznym
rozwinieciem dyskusji jest postawienie przez Autora oémiu ,,Wnioskow”, doskonale
podsumowujacych zasadnos¢ przeprowadzenia dysertacji, bedacej przedmiotem niniejsze]
recenzji. Autor wykazat bowiem, iz, drenaz pozaanatomiczny jest metoda skuteczng 1
bezpieczng w przypadku nieskutecznosci drenazu anatomicznego podczas ECPW, drenaz pod

kontrola EUS zwigksza skutecznos¢ endoterapii z6lciowej, zwlaszcza W grupie pacjentow ze



zwezeniem nowotworowym. Ponadto, drenaz drog z6tciowych pod kontrola EUS jest
technika bezpieczng, obarczona niskim odsetkiem powikian oraz poprawiajaca jako$¢ zycia
pacjentdw ze zwezeniami drég zotciowych.

W rozdziale 11 4. _Pigmiennictwo”  Autor wyszezegOlnit 106 pozycii,
opublikowanych W renomowanych czasopismach krajowych 1 zagranicznych. Ponadto,
rozdzial ten uzupetniaja pozycje tzw. klasyczne, bedace ,kamieniami milowymi”
omawianego zagadnienia, jak tez aktualne wytyczne, opublikowane przez renomowanc
towarzystwa naukowe. Liczba cytowanych prac wynika z rozleglosel tematyki badawcze],
ktora jest przedmiotem niniejszej rozprawy.

Rozdzial 12 recenzowanej rozprawy doktorskiej stanowi lista publikacji zawierajacych
jej wyniki wraz zatgczonymi kompletnymi artykutami. Prace, zarbwno oryginalne jak i
przegladowe oraz opisy przypadkow, zostaly opublikowane przez Autora wspolnie z
Promotorem, prof. Mateuszem Jagielskim, w renomowanych czasopismach krajowych 1
zagranicznych, t. BMC Gastroenterology, Surgical Laparoscopy Endoscopy & Percutaneous
Techniques, Case Reports in Gastrointestinal Medicine oraz Chirurgia po Dyplomie.
Wszystkie dotgczone artykuty zostaty uprzednio poddane krytyczne] recenzji, a dodatkowym
‘ch atutem w mojej ocenie jest bogaty materiat fotograficzny, zarowno endoskopowy, jak 1
radiologiczny, dokumentujacy omawiane zabiegi. W omawianym rozdziale pod listg
publikacji warto byloby dotaczy¢ tabele podsumowujaca lgczny wskaznik IF oraz punktacj¢
MNiSW opublikowanych artykulow.

Ponadto, z recenzenckiego obowigzku zwracam uwage Autora na drobne uchybienia
redaktorskie, pojedyncze btedy merytoryczne (np. wartos¢ bilirubiny w mg/l to ,.stezenie” a
nie ,,poziom”), stylistyczne czy gramatyczne oraz tzw. literowki. Sa to oczywiscie drobne
uwagi, ktére nie zmieniaja mojej bardzo wysokiej opinii 0 rozprawie doktorskiej lek. Michata

Zielinskiego.



Podsumowujac stwierdzam, ze lek. Michal Zielinski przedstawit bardzo dobrg
rozprawe na stopien doktora nauk medycznych. Wykonat rozlegle praktyczne badania z
zastosowaniem adekwatnych metod endosonografii terapeutycznej. Uzyskal —szereg
oryginalnych, czesto zaskakujacych wynikow. Wykazal sig umiejetnosciag przygotowania
obszernych przejrzystych tekstow naukowych (,Wstgp” 1 .Dyskusja™) oraz czytelnego
przedstawiania wynikéw wykonanych zabiegoéw. Potrafi wlasciwie umiejscawia¢ wiasne
dane na tle istniejacej wiedzy. Jestem przekonany, ze uzyskane wyniki bedg tez punktem
wyjécia do jego dalszych badan naukowych oraz praktycznego rozwoju zawodowego.
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lek. Michata Zielifiskiego pt. ,»Rola
pozaanatomicznego dostgpu przezéciennego w endoterapii drég zétciowych” odpowiada
wymaganiom stawianym rozprawom na stopief doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny. Stanowi ona oryginalne osiggnigeie jej Autora. Stwierdzenia te upowazniaja mnie
do przedstawienia Wysokiej Radzie Naukowej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszezy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu wniosku o dopuszczenie lek.
Michata Zielinskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego oraz do wystapienia o

przyznanie jej rozprawie wyroéznienia.
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