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RECENZJA
wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

dr n. med. Rafalowi Adamczakowi

Na podstawie przedstawionej dokumentacji przedstawiam opini¢ dotyczaca wniosku o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

dr. n. med. Rafatlowi Adamczakowi .

Jednoczesnie, jako Recenzent o§wiadczam, ze nie zachodzg jakiekolwiek okoliczno$ci

mogace wywola¢ watpliwosci co do bezstronnosci przygotowanej przeze mnie opinii.

Zgodnie z postanowieniem Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, zawar-
tymi w paragrafie 6 Uchwaty Nr 88 Senatu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z
dnia 25 czerwca 2019 r oraz paragraf 59 ust.1 pkt 1 Uchwaly Nr 37 Senatu Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 16 kwietnia 2019 r oraz w art. 221 ust.5 ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z p6z
zmianami), jako Recenzent dr n. med. Rafata Adamczaka , dokonatem oceny zgodnie z prze-

stankami zawartymi w wyzej cytowanych ustawach.

Zgodnie z tymi zaleceniami tytut doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, nadaje si¢ 0sobie, ktora:

1. posiada stopien naukowy doktora

2. posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wkiad

w rozw0j okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:



a) monografie naukowa wydana przez' wydawnictwo, ktore w roku opublikowania
monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust, pkt.2

lub
b) cykl powigzanych artykuléw naukowych w czasopismach naukowych lub recen-
zowanych materialach z konferencji miedzynarodowych, ktore w roku opubliko-
wania artykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie
Z przepisami wydanymi na podstawie art. 267, ust.2 pkt 2 lit b
lub
c¢) zrealizowane osiaggnigcie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub artystycz-
ne,

3) wykazuje sie istotna aktywnosci naukowa albo artystycznag realizowang w wigcej niz jednej

uczelni, instytucji naukowej lub instytucii kulturalnej, w szczegdlno$ci zagranicznej

Kandydat do tytutu dr hab. n. med. 1997 - uzyskat stopnien naukowy doktora nauk me-
dycznych w zakresie medycyny w roku 1997 nadany uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Tytut rozprawy : Analiza wieku cigzowego zarodkow i
plodow ludzkich na podstawie rutynowych pomiarow ultrasonograficznych. Promotorem roz-

prawy doktorskiej byt Prof. dr hab. n. med. Wiestaw Szymanski.

Uzyskanie tytulu dr n. med. spelnia pierwsza przeslank¢ warunkujaca uzyskanie ty-

tulu doktora habilitowanego

Podstawowe dane o Kandydacie

Dr n.med. Rafata Adamczak uzyskat Dyplom lekarza, konczac Wydziat Lekarski
Akademii Medycznej w Bydgoszczy w roku 1986 roku.



Po stazu rozpoczat pracg oraz szkolenie specjalizacyjne w zakresie potoznictwa i gi-
nekologii ZOZ Nr 1 Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego im. dr E. Warminskiego w
Bydgoszczy. W roku 1990 uzyskat pierwszy stopien specjalizacji w zakresie poloznictwa i
ginekologii i rozpoczat kolejno prace w Poradni Przemystowej w Przemystowym Specjali-
stycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Bydgoszczy oraz Wojewddzkim Szpitalu im. dr J.
Biziela w Bydgoszczy kontynuujgc staz specjalizacyjny w zakresie potoznictwa i ginekolo-
gii

W 1993 Kandydat do tytutu dr hab. n. med. uzyskat drugi stopnien specjalizacji w za-

kresie potoznictwa i ginekologii. Egzamin zdany z wyr6znieniem.

Od roku 1999 do 2008 pracowat jako nauczyciel akademicki , kolejno w Katedrze i Klinice
Potoznictwa i Choréb Kobiecych, w Klinice Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii
Onkologicznej Collegium Medicum UMK, kolejno na stanowisku asystenta, adiunkta, ad-
iunkta naukowo-dydaktycznego. Obecnie od roku 2022 jest koordynatorem Oddziatu Po-
toznictwa w Klinice Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Collegium

Medicum UMK Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 w Bydgoszczy .

W roku 2019 dr n.med. Rafat Adamczak uzyskat tytutu specjalisty w dziedzinie endokryno-

logii ginekologicznej i rozrodczosci.

Glowne zainteresowania naukowe jak 1 zawodowe dr Rafala Adamczyka oscylowalyisg

skoncentrowane wokot problemoéw pacjentek z nieptodnoscig. .

Zainteresowania i badania naukowe pozwolity Habilitantowi na przedstawienie do oceny
cyklu monotematycznego sktadajacego si¢ z 5 oryginalnych, pelotekstowych prac pod

wspolnym tytutem:

~Zaburzenia rownowagi immunologicznej, w tym zwiqzane 7 chorobami atopowymi, u pa-

cjentow leczonych 7 powodu nieplodnosci”
Osiagniecie zostato udokumentowane cyklem 4 publikacji oryginalnych opublikowanych
w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR) o migedzynarodo-

wym zasiegu, w tym jedna praca przyjeta do publikacji

Laczny IF prac w cyklu wynosi: 10.087 , natomiast liczba punktow MNiSW= 270.0.



We wszystkich pieciu pracach Habilitant jest pierwszym autorem.

Pierwsza praca stanowigca osiggnig¢cie naukowe:

Adamczak R, Ukleja-Sokolowska N, Dubiel M. Allergy to airborne allergens and menstrual
cycles of women treated for infertility. Revue Francaise d'Allergologie. 2022 Dec
1,62(8):689-94. IF 0,254; Punktacja MNiSW: 2

Celem pracy byta ocena zwigzku migdzy uczuleniem na aeroalergeny, a cyklem men-
struacyjnym u nieptodnych kobiet. U wszystkich kobiet wykonano testy skorne z najwazniej-
szymi alergenami wziewnymi . Dodatnie testy skorne (ang. skin prick tests, SPT) na co naj-
mniej jeden alergen stwierdzono u 33 pacjentow (40,24%). Najczesciej obserwowano uczule-
nie na trawy 1 zyto (po 22%), ponadto rozpowszechnione byto uczulenie na bylice (19,5%) i
roztocza kurzu domowego (14,6%). Przeanalizowano korelacje mi¢dzy dodatnim SPT, a cy-
klem menstruacyjnym. Wiek w momencie pierwszej miesigczki byl zwigzany z dodatnim
SPT dla bylicy Dtugos¢ cyklu miesigcznego zwiazana z wystgpowaniem uczulenia na Derma-
tophagoides farinae . U kobiet leczonych z powodu nieptodnosci az 40% byto uczulonych na
jeden z badanych alergenow powietrznopochodnych. Stwierdzono statystycznie istotny zwia-

zek miedzy wczesnym poczatkiem menarche a uczuleniem na bylice.

Druga praca:

Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Pasinska M, Zielinska J, Lesny M, Dubiel M. Abnor-
mal sperm morphology is associated with sensitization to inhaled allergens. Int J Immunopa-
thol Pharmacol. 2022 ;36:20587384211066718. doi: 10.1177/20587384211066718.

IF 3,298; Punktacja MNiSW: 70,

dotyczy oceny jakosci nasienia mgskiego u 0sob z chorobami alergicznymi. W badaniu
uczestniczyli mezczyzni, ktorzy zgtosili si¢ do Poradni Ginekologicznej z powodu trudnosci
reprodukcyjnych, definiowanych jako brak ciazy u partnerki po roku regularnego wspoétzycia.
Wszyscy pacjenci mieli wykonane testy skorne punktowe z najwazniejszymi alergenami
wziewnymi (leszczyna, brzoza srebrzysta, bylica, zyto, pies, kot, Dermatophagoides farinae,
Dermatophagoides pteronyssinus, olcha, Alternaria alternata, Cladosporium herbarum i mie-

szanka traw). Wyniki badan wykazaty, ze wady ogona plemnikdéw byly statystycznie czgstsze



u pacjentow uczulonych na brzoze, zyto, kota, olche i trawy. U pacjentow uczulonych na Al-
ternaria alternata wady glowy plemnika wystepowaly czesciej niz u oséb nie obcigzonych
uczuleniem (p < 0,05). Nie stwierdzono zwigzku miedzy alergia na roztocza kurzu domowe-
go, bylice, leszczyne i psy, a pogorszeniem stanu nasienia. Praca dowodzi, ze alergia spowo-

dowana alergenami wziewnymi ma wptyw na jakos¢ meskiego nasienia.

Trzecia praca:

Adamczak Rafal, Ukleja-Sokotowska Natalia, Lis Kinga, Bartuzi Zbigniew, Dubiel Mariusz.
Concentrations of matrix metallopeptidase 9, interleukin 4, and interleukin 8 in follicular
fluid, and the results of in vitro fertilization. J. Int. Med. Res. 2022 : 50; 9: . 1-17.

IF 1.573 ; Punktacja MNiSW:40

Celem badania byta analiza wynikow zaptodnienia pozaustrojowego, definiowanych
jako dodatni wynik testu cigzowego po transferze zarodka i poréwnanie ich ze stezeniem ma-
cierzowej metaloproteinazy 9 (ang. matrix metaloptoteinase 9, MMP-9) i stezeniami wybra-
nych cytokin obecnych w FF. Uzyskane wyniki, wskazuja , ze okreslenie st¢zenia IL-4 i 1L-8

w FF moze mie¢ znaczenie w ocenie rokowania u kobiet poddawanych IVF/ET.

Czwarta praca:

Adamczak R. Ukleja-Sokotowska N., Lis K., Bartuzi Z., Dubiel M. Assessment of RANTES,
MIP4A, MMP7, MMP9, MMP14, TIMP 1, TIMP 2 and TIMP 3 concentration in the follicular
fluid of patients undergoing IVF/ET procedure. Advances in Dermatology and Allergology.
IF IF: 1,664; MNiSW:70

Praca ta jest kontynuacja zainteresowan Habilitanta metaloproteinazami i dotyczy st¢zenie
MMP w ptynie pecherzykowym. Ptyn pecherzykowy uzyskany podczas pobierania oocytow
zostal zbadany pod katem stezenia MIP4A, MMP7, MMP14, TIMP 1, TIMP 2, TIMP 3,
RANTES, IL12p40 i IL17A. Habilitant stwierdzit, ze st¢zenie IL17A 1 TIMP 1 moze poten-
cjalnie sta¢ si¢ jednym z markerow szacowanej skutecznosci IVF / ET.

Pigta praca:

Adamczak R, Ukleja-Sokotowska N, Lis K, Bartuzi Z, Dubiel M, PIBF 1 and cytokine profi-
le of follicular fluid of infertile women qualified to IVF — the influence on fetus development



and pregnancy outcome, Int J Immunopathol Pharmacol. 2022: Vol.36 DOI:
10.1177/03946320221111134

IF 3,298; Punktacja MNiSW: 70,

dotyczy czynnika PIBF (ang. progesterone induced blocking factor, PIBF- blokujacy indu-
kowany progesteronem), ktory posiada witasciwosci podtrzymujgce cigze. Celem badan byto
ustalenie profilu cytokin i stezenia PIBF1 w ptynie pecherzykowym (ang. follicular fluid, FF)
pacjentek poddawanych zaptodnieniu in vitro. Otrzymane wyniki wykazaty, ze wyzsze ste-
zenie PIBF1 w FF moze wskazywa¢ na wigkszg mozliwos¢ udanego IVF ze wzgledu na
wigksza liczbe zarodkoéw najwyzszej jakosci. Stwierdzono, ze st¢zenie IL-1 beta jest nizsze w
FF u pacjentow z udanym IVF. PIBF1 i IL-1 beta w FF moga w przysztosci zosta¢ uznane za

marker powodzenia IVF/ET, jednak wymaga to dalszych badan.

Wg Habilitanta cykl monotematycznych publikacji, przedstawionych jako dorobek
naukowy, upowaznia do wyciagnigcia ponizszych wnioskoéw: 1/ istnieje statystycznie istot-
ny zwigzek migdzy wczesnym poczatkiem menarche a uczuleniem na bylice, 2/ atopia ma
wplyw na jako$¢ nasienia meskiego3/ wady ogona plemnikow sg statystycznie czgstsze u pa-
cjentow uczulonych na brzozg, zyto, kota, olchg i trawy, 4/ u pacjentow uczulonych na Alter-
naria alternata wady glowy plemnika wystepowatly czesciej niz u osdb nie obcigzonych tym
uczuleniem. 5/ptyn pgcherzykowy u kobiet poddanych IVF jest bogaty w cytokiny, stwier-
dzono w nim obecnosé¢ istotnych ilosci PIBF1, IL-18, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, interferonu
gamma (IFNgamma), IL-1a, IL-1pB, IL-5, IL-8 i IL-15, 6/ okreslenie st¢zenia PIBF1 1 IL-1
beta w FF moze w przysztosci zosta¢ uznane za marker powodzenia IVF/ET, jednak wymaga
to dalszych badan, 7/ Stezenie IL17A i TIMP 1 moze potencjalnie sta¢ si¢ jednym z marke-

réw szacowanej skutecznosci IVF / ET.

Cykl prac, dotyczacy wplywu alergenow na zdolnos¢ reprodukcyjng cztowieka jest
niewatpliwie oryginalnym wktadem Kandydata w rozwoj rozrodczosci z endokrynologia .

Punktacja IF dorobku wydaje si¢ wystarczajaca, jakkolwiek nie jest to punktacja wysoka.

Cykl powiazanych artykuléow naukowych w czasopismach naukowych lub recenzo-
wanych materialach z konferencji miegdzynarodowych, ktore w roku opublikowania ar-

tykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami



wydanymi na podstawie art. 267, ust.2 pkt 2 lit b spelnia drugg przestanke warunkujaca

uzyskanie tytulu doktora habilitowanego

Kolejne grupy prac dotycza zagadnienien z zakresu patologii cigzy, ginekologii opera-
cyjnej, endokrynologii ginekologicznej, ultrasonografii w potoznictwie i ginekologii, zabu-
rzen ptodnosci jak rowniez prace z zakresu alergologii in Vvivo.

Habilitant wspotpracuje z innymi osrodkami naukowymi, w tym z Wydzialem Psycholo-
gii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w zakresie naukowo-badawczym
oraz prowadzi wielokierunkowe badania z Klinikg Alergologii, Immunologii Klinicznej i
Chorob Wewnetrznych Collegium Medicum w Bydgoszczy — Szpital Uniwersytecki Nr 2 w
Bydgoszczy .

Oprocz osiggnie¢ naukowych i edukacyjnych, Kandydat w przebiegu swojej kariery
zawodowej angazowal si¢ czynnie w dzialania organizacyjne.

Brat czynny udzial we wdrazaniu technik matoinwazyjnych oraz technik wspomaganego
rozrodu w Katedrze 1 Klinice Potoznictwa 1 Chorob Kobiecych AM Bydgoszcz. Byt wspotor-
ganizatorem warsztatOw naukowo-praktycznych w zakresie endoskopii ginekologicznej jak
rowniez Pracowni Prenatalnej w Katedrze 1 Klinice Potoznictwa 1 Chorob Kobiecych AM
Bydgoszcz.

Dr n. med. prowadzi zajecia dydaktyczne w formie wyktadow, seminariéw i ¢wiczen z za-
kresu potoznictwa i ginekologii ze studentami I11, 1V, V i VI roku Wydziatu Lekarskiego CM
w Bydgoszczy.

Okres pracy zawodowej , to rowniez praca jako kierownik specjalizacji lekarzy specjalizuja-
cych si¢ w dziedzinie potoznictwa i ginekologii oraz endokrynologii ginekologicznej i roz-
rodczosci . Dr n. med. wyspecjalizowat w sumie 6 lekarzy

Przez caty okres pracy zawodowej dr Rafat Adamczak brat udziat w licznych kursach,
szkoleniach, stazach zawodowych 1 naukowych zar6wno jako uczestnik jak 1 prelegent. Staze,
podobnie jak profil dziatalnosci klinicznej glownej jednostki, w ktorych jest zatrudniony z
pewnos$cig miaty wplyw na zainteresowania naukowe i rozw¢j Kandydata. Zaowocowat on
bogatym dorobkiem naukowym, zawodowym i dydaktyczno-szkoleniowym.

Kandydat byt promotorem pomocniczym rozprawy doktorskiej pt” Ocena zaleznosci
natezenia fluorescencji koricowych produkzow zaawansowanej glikacji z aktywnoscig tocznia
rumieniowatego uktadowego i jakoscig zycia chorego obronionej w roku 2020r na Wydziale
Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy oraz promotorem Badania profilaktyczne w raku szyjki



macicy jednej pracy licencjackiej z pielegniarstwa w roku 2011r oraz 6-krotnie recenzentem
prac licencjackich z pielggniarstwa na Wydziale Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy.

Byt dwukrotnie nagradzany Indywidualna Nagroda Rektora II stopnia za dziatalnos¢
dydaktyczng w roku 2000 i 2003 .

Aktywnos$¢ naukowa Kandydata do tytulu dr hab. realizowana w wiecej niz jednej

uczelni, spelnia przestanke trzecia.

Parametrycznie dr Rafal Adamczak uzyskal: sumarycznie z pelnych publikacji
40.696 punkty IF, liczba MNiSW : 1161,0.
Wedlug bazy Web of Scienes liczba cytowan bez autocytowan wynosi 41 a Index Hirscha
24

Whiosek koncowy

Biorgc pod uwage ocene przedstawionego dorobku naukowo-badawczego, dydaktycz-
nego i organizacyjnego, uwazam, ze dr n med. Rafal Adamczak spelnia wszystkie kryteria
zgodnie z wymogami okreslonymi w art. 219 ust.1 , pkt.2 Ustawy PSWN , a dorobek publika-
cyjny bedacy odzwierciedleniem prac naukowo-badawczych opiniuje pozytywnie i wniosek o

dopuszczenie Kandydata do dalszego etapu postepowania habilitacyjnego
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