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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

na stopien doktora nauk o zdrowiu
mgr Agnieszki Kubala-Owiesny

pt.: Skutecznos¢ aparatéw stuchowych w ocenie audiologicznej i wtasnej pacjenta

Wedtug badan przeprowadzonych przez Gtéwny Urzad Statystyczny srednia dtugo$é
zycia w Polsce znacznie si¢ wydtuza i obecnie dla mezczyzn wynosi 71,8 lat, a dla kobiet 79,7
lat; dlatego coraz wigkszym problemem jest niedostuch wynikajgcy z naturalnych proceséow
starzenia sig narzadu stuchu. Presbyacusis (gtuchota starcza) dotyczy 30% os6b po 65 r.z. i
70% osdb po 85 roku zycia, wptywa nie tylko na fizjologie, ale réwniez na anatomie narzadu
stuchu. Statystyki pokazuja, ze az 83% os6b niedostyszacych, ktére powinny uzytkowaé
aparaty stuchowe, nie korzysta z nich. Grupa czynnikéw, warunkujgcych ten problem to min.
poczucie wstydu, brak sprawno$ci manualnej, zastosowanie nieodpowiednio dobranego i
dopasowanego aparatu stuchowego, brak motywacji, wypieranie problemu zwigzanego z
niedostuchem, a takze aspekt finansowy. W starzejgcym sig spoteczenstwie, z rosngcg liczbg
0s6b zmagajgcymi sie z niedostuchem, nalezy podja¢ kroki w strone niwelacji ww. przeszkéd,

tak aby kompensacja niedostuchu wptyneta na poprawe jakosci zycia pacjenta.

W ostatnich dziesigcioleciach znaczny postep technologiczny w dziedzinie aparatéw
stuchowych przyczynit sie do poprawy jakosci zycia oséb z ubytkiem stuchu. Wraz z
rosngcym zapotrzebowaniem na skuteczne rozwigzania dla oséb z réznym stopniem ubytku

stuchu rozwdj nowych technologii, efektywnos¢ doboru i dopasowania aparatéw stuchowych

oraz niezwykle wazny dla pacjenta aspekt estetyczny i ekonomiczny, odgrywajg kluczowa /
|
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role w zapewnianiu poprawy komfortu styszenia, komunikowania sie i lokalizacji dzwigku w

réznych sytuacjach akustycznych.

Uwzgledniajgc powyzsze uwagi uwazam wybor tematu przedstawionej do recenzji rozprawy
pt. ,Skutecznoé¢ aparatéw stuchowych w ocenie audiologicznej i wiasnej pacjenta” za
bardzo oryginalny, interesujgcy i warto$ciowy, zaréwno z poznawczego, jak i praktycznego
punktu widzenia, a rozprawa w mojej ocenie stanowi wypetnienie istotnej luki w wiedzy z

tego zakresu.

Materiatem zrédtowym do opracowania niniejsze recenzji jest maszynopis dysertacji
doktorskiej pt. ,Skutecznos¢ aparatéw stuchowych w ocenie audiologiczne;

i wtasnej pacjenta”. Rozprawa ma ukfad typowy dla tego typu opracowan. Obejmuje fgcznie
97 stron i podzielona zostata na nastepujace rozdziaty: 1. Wstep, 2. Cel pracy, 3. Materiat i
metody, 4. Wyniki, 5. Dyskusja, 6. Wnioski, 7. Streszczenie w jezyku polskim i w jezyku
angielskim, 8. Spis piémiennictwa uzytego w pracy, 9. Wykaz tabel i rycin, 10. Wykaz
stosowanych skrotéw oraz 11. Zataczniki w ktérym przedstawiono Zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w

Bydgoszczy na przeprowadzenie badan wykorzystanych w dysertacji.

W pracy wykorzystano 15 tabel i 40 rycin, dobrze dobranych i o bardzo dobrej jakosci
technicznej, ktére w istotny sposob utatwiajg percepcje tresci pracy.

W pierwszym rozdziale, liczacym 10 stron, Doktorantka w oparciu o bogate pi$miennictwo
Swiatowe przedstawita w wyczerpujacy, a jednoczesnie przystepny sposob, problemy
niedostuchu w réznych grupach wiekowych, metody diagnostyczne uktadu stuchowego, a
takze role i wykorzystanie roznego typu aparatéw stuchowych w kompensacji niedostuchéw.
Pomimo zastosowania wielu innowacyjnych rozwigzan technologicznych w aparatach
stuchowych obserwujemy istotne réznice w poziomie zadowolenia ich uzytkownikdw. Dotycza
one zardéwno postrzegania samej niepetnosprawnosci stuchowej, subiektywnej oceny braku
skutecznoéci aparatu stuchowego w réznych sytuacjach akustycznych, kosztéw uzytkowania,

ale rowniez oceny estetycznej. Z obowigzku recenzenta skoryguje stwierdzenie: leczenie
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niedostuchu (str.6) w odniesieniu do zaopatrzenia w aparaty stuchowe i implanty stuchowe.
Sgdze, ze trafniejsze bytoby okreslenie rehabilitacji stuchowej.

W rozdziale, ktéry jest wprowadzeniem merytorycznym do rozprawy doktorskiej Doktorantka
podkresla znaczenie metod dopasowania aparatoéw stuchowych i zwraca stuszng uwage na
niezwykle wazny proces weryfikacji i walidacji aparatéw stuchowych. Autorka przedstawia
wybrane standaryzowane kwestionariusze wykorzystywane w technikach walidacji aparatéw
stuchowych. Poniewaz w dalszej czgsci pracy Doktorantka przedstawia wyniki efektywnosci
dopasowania aparatéw stuchowych w oparciu o badania w wolnym polu, warto bytoby to

zagadnienie przedstawic¢ réwniez we wstepie merytorycznym.

Logiczng konsekwencjg rozwazan Doktorantki na temat efektywnosci i akceptacji aparatéw
stuchowych przez osoby niedostyszgce, sg cele pracy, jasno i precyzyjnie sformutowane.

Jako cel zasadniczy Doktorantka zatozyta ocene zysku z zastosowanego aparatu stuchowego
na przewodnictwo powietrzne w badaniach audiologicznych i opinii wtasnej pacjenta.

Wyodrebniono rowniez cele czagstkowe pracy:

1. Zaleznos¢ skutecznosci protezowania stuchu od czynnikéw demograficznych takich
jak: ptec, wiek, wyksztatcenie, okres uzytkowania aparatu stuchowego pomoc
rodzinny w akceptacji pomocy stuchowej.

2. Zaleino$¢ subiektywnej oceny korzysci z aparatu stuchowego od gtebokosci
niedostuchu.

3. Zaleino$¢ subiektywnej oceny korzysci z aparatu stuchowego od poziomu
dyskryminacji mowy i progu komfortowego styszenia wyznaczonych na podstawie
audiometrii mowy.

4. Zaleino$¢ subiektywnej oceny korzysci z aparatu stuchowego od poziomu
dyskryminacji mowy wyznaczonych na podstawie audiometrii mowy w wolnym polu
dla poziomu dla pozioméw ciSnienia akustycznego 45 dB SPL, 55 dB SPLi 65 dB SPL.

5. Wyznaczenie czynnikow determinujgcych skutecznosé protezowania.

6. Ocena postrzegania aparatu stuchowego w opinii uzytkownikéw tych urzadzen.
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Moze tylko w samym okresleniu celu pracy zamienitabym stowo ,zysk” na ,efektywno$¢”,
poniewaz cele szczegotowe wskazuja, ze Doktorantka ocenia subiektywne korzysci z

aparatow stuchowych.

W mojej ocenie koncepcja pracy jest jak najbardziej wtasciwa, wyraznie naswietla kierunek

badan mgr Agnieszki Kubala-Owiesny i dowodzi umiejetnosci ich planowania.

W rozdziale trzecim, liczgcym 7 stron, przedstawiono w sposéb czytelny i wyczerpujacy
materiat i metody badawcze. W badaniu wzieto udziat 78 osob, w tym 46 kobiet oraz 32
mezczyzn. Wiek pacjentow zawierat sie w przedziale od 29 lat do 85 lat (Srednia wieku
wynosita 46 lat), sugeruje zastgpienie sredniej wartoscig mediany. Uczestnikami badania byty
osoby z rozpoznanym niedostuchem, ktére przez minimum 3 miesigce uzytkowaty aparat
stuchowy. W badaniu jasno zdefiniowano kryteria wykluczenia, nie mogli w nim wzig¢
udziatu pacjenci z rozpoznang neuropatia stuchowa podczas ktérej wystepuje zaburzona
percepcja mowy, nieproporcjonalnie do wynikdw progdw stuchowych audiometrii tonalnej.
W rozdziale materiat i metody opisano wykorzystane w pracy badania audiologiczne,
kwestionariusze do subiektywnej oceny styszenia oraz testy statystyczne stosowane w pracy,
zabrakto jednak opisu badar w wolnym polu.

Metody badawcze wykorzystane w ocenianej rozprawie sg nowoczesne, wiarygodne i

adekwatne do zatozonych celéw badawczych.

Rozdziat czwarty liczgcy 25 stron jest zbiorem wynikéw i ich analizy w zakresie:

- danych demograficznych badanej grupy

- badan audiologicznych

- subiektywnej oceny zysku z aparatéw stuchowych w opinii pacjentow

- odpowiedzi z kwestionariusza 10I-HA oraz wynikéw analizy statystyczne;.

Doktorantka przedstawita wyniki badan przy uzyciu licznych dobrze dobranych, czytelnie

opisanych i reprezentatywnych tabel i rycin. Poddane zostaty one analizie statystycznej, za
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pomocg prawidtowo dobranych testow. Biorgc pod uwage fakt, ze analiza statystyczna
obejmowata weryfikacje wartosci licznych parametréw, przyjety przez Doktorantke sposéb
prezentacji uzyskanych znamiennosci statystycznych, sprzyja wiekszej czytelnosci
przedstawionych wynikéw. W wersji pracy przygotowywanej do publikacji, w mojej ocenie,
naleZzatoby skorygowac podpis pod rycing 2 (ilos¢ osob zastapi¢ - liczba lub liczebnos¢) oraz
skorygowac jednostki (ryc.6 i 7 oraz tabele 6 i 7) poziomu gto$nosci nie wyrazamy w dB HL.

Dyskusje Autorka przedstawita na 13 stronach, odnoszgc wtasne wyniki badan do danych
z piSmiennictwa $wiatowego i poddajac je krytycznej analizie. Warto podkresli¢ wyjatkowo
wiarygodng i obszerng interpretacje wynikow w odniesieniu do wybranych pozycji

pismiennictwa.

Rozprawe wieniczg wnioski, ktére wyptywajg bezposrednio z badan wtasnych Autorki i
odpowiadajg postawionym celom rozprawy.
Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka wykazata, ze:

1. Wspotczynnik dyskryminacji mowy wyznaczony na podstawie audiometrii mowy jest
czynnikiem wptywajacym na zadowolenia z aparatu stuchowego.

2. Warto$¢ progu komfortowego rozumienia mowy MCL, wyznaczona na podstawie
audiometrii mowy nie wplywa na subiektywng ocene korzysci z protezowania
niedostuchu.

3. Stopien niedostuchu nie jest czynnikiem wptywajacym na oceng pacjenta dotyczacy
skutecznosci protezowania niedostuchu.

4. Poziom dyskryminacji mowy w wolnym polu nie wptywa na subiektywna ocene
skutecznosci aparatu stuchowego.

5. Skutecznos¢ pomocy stuchowej nie zalezy od czynnikdw demograficznych takich jak
wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie pacjenta.

6. Kwestionariusz I0I-HA jest przydatnym narzedziem do oceny skutecznosci

protezowania niedostuchu. /
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7. Walidacja dopasowania aparatu stuchowego powinna by¢ standardem postgpowania

protetykow stuchu.

Dotgczone do dysertacji streszczenie w jezyku polskim i angielskim wyczerpujgco i

precyzyjnie prezentujg najistotniejsze elementy tresci rozprawy.

Spis pismiennictwa uzytego w pracy zawiera 105 pozycji, warto podkresli¢, iz artykuty
naukowe zostaty dobrze dobrane i wiasciwie cytowane w tekscie, 80 pozycji wykorzystanych

w pracy pochodzi z ostatnich 10 lat.

Na koricu pracy umieszczono wykaz tabel i rysunkow, wykaz stosowanych skrétow oraz

zamieszczono kopie zgody komisji bioetycznej na przeprowadzenie badan.

Przedstawione powyzej drobne uwagi, nie umniejszajg wysokiej oceny merytorycznej

recenzowanej pracy.

Podsumowujgc uwazam, ze praca doktorska mgr Agnieszki Kubala-Owiesny

pt. : Skutecznos¢ aparatow siuchowych w ocenie audiologicznej i wiasnej pacjenta
stanowi oryginalne osiggniecie badawcze. Doktorantka prawidtowo zaplanowata i
przeprowadzita interesujgcy eksperyment naukowy, ktérego wyniki majg istotne znaczenie
poznawcze w roli subiektywnej oceny pacjenta z protezowania wymagajacej sprawdzenia
zysku z aparatu stuchowego w badaniach audiologicznych, a takze sprawdzenia
skutecznosci aparatow stuchowych w aspekcie audiologicznym i ocenie uzytkowania protezy

stuchowej przez samego pacjenta.

Praca posiada duzy walor praktyczny z udokumentowang mozliwoscig skutecznego
wykorzystania uzyskanych wynikéw, jednoczesnie stwierdzam, ze rozprawa doktorska
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a Doktorantka wykazata sie wiedza
teoretyczng w dyscyplinie i posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan
naukowych.
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Uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska w petni spetnia kryteria stawiane

pracom na stopien doktora nauk o zdrowiu.

Z petnym przekonaniem wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu o dopuszczenie mgr Agnieszki Kubala-Owiesny do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.
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