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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Kubala-Owiesny ,,Skuteczno$é aparatow
sluchowych w ocenie audiologicznej i wlasnej pacjenta”

Wspotczesnie, oczekiwana diugo$é zycia w ogdlnej populacji wydtuza sig, co przyczynia si¢
do wzrostu liczby 0sdb z niedostuchem zwigzanym z wiekiem. W przysztosci problem ten
bedzie jeszcze bardziej powszechny. Jednoczesénie, w obecnym Swiecie, mozliwosé
eksplorowania i korzystania z obszaréw dziatalnosci kulturalnej, towarzyskiej, edukacyjnej,
rekreacyjnej jest uwarunkowana sprawng komunikacja. Dzigki poprawie opieki zdrowotnej,
podejmowanych §wiadomie dziataniach prozdrowotnych oraz uwarunkowaniach
spotecznych, rOwniez osoby starsze s3 coraz powszechniej zainteresowane kontynuowaniem
aktywnos$¢ zawodowej i towarzyskiej. Potrzebuja w zwigzku z tym skutecznego wsparcia w
eliminowaniu dysfunkcji zwigzanej z niedostuchem, za pomoca wiasciwego doboru protez
stuchowych. Zastosowanie urzadzen wspomagajacych proces terapeutyczny i/lub
rehabilitacyjny, wymaga monitorowania ich skutecznosci przy uzyciu obicktywnych
parametrow, jak rowniez uwzglednienia satysfakcji pacjentow.

Podejmowany przez Doktorantke temat oceny subiektywnej aparatow stuchowych w
poréwnaniu z parametrami audiologicznymi, uwazam za celowy i uzasadniony.

Przedlozona do oceny praca doktorska mgr Agnieszki Kubala-Owiesny obejmuje 97 stron z
15 tabelami i 40 rycinami. Spis pi$miennictwa obejmuje 105 pozycji, w tym 23
polskojezycznych, pozostate 82 - angloj¢zyczne. Praca ma typowy uklad rozprawy
doktorskiej i sktada si¢ z 7 rozdziatéw. Doktorantka w 11-stronicowym wstgpie wyczerpujaco
przedstawia najwazniejsze zagadnienia zwigzane z tematem pracy.

Przedstawia prognozy cpidemiologiczne i uwarunkowania etiolopatologiczne niedostuchéw.
Koncentruje si¢ na szczegétowym opisie presbyacusis, przytaczajagc mechanizmy biogiczne,
klasyfikacje oraz charakterystyke kliniczng. Uwzglednia istotg wielowymiarowosci procesu
komunikacji. Omawia mozliwosci kompensacji zaburzenia poprzez wzmozong koncentracjg i
jej ograniczenia zwigzane z wiekiem. Podkresla negatywny wptyw na aspekty
psychospoleczne w sytuacjach utrzymujacej si¢ obnizonej sprawnosci stuchowe;j.
Przedstawia schemat diagnostyki oraz mozliwe sposoby leczenia w zaleznosci od przyczyny
powodujacej niedostuch.

Szczegdtowo opisuje zasady postgpowania w doborze apratu stuchowego, w tym rolg
protetyka stuchu, rodzaje aparatéw stuchowych stosowanych w praktyce. Analizuje problemy
zwigzane z uzytkowaniem aparatow, ktore moga istotnie wptywac na rezygnacjg z ich
uzytkowania. Prezentuje nowoczesne rozwigzania technologiczne zwigkszajace skutecznosé
rozumienia mowy. Przedstawia r6zne metody walidacji aparatéw stuchowych oraz
stosowane narzedzia oceny satysfakcji pacjentow.
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Podsumowujac oceng tej czgsci pracy stwierdzam, ze Doktorantka przejrzyscie i
wyczerpujgco przedstawila aktualne trendy 1 wyzwania zwigzane z zastosowaniem aparatow
stuchowych. Swiadczy to o doskonatej orientacji Doktorantki w opracowanym temacie,
popartej licznymi cytowaniami.

W dalszej cz¢sci Autorka okresla cel swojego badania, uszczegotawiajgc go w formie
6 czastkowych celi pracy:
Ocena zysku z zastosowanego aparatu shichowego na przewodnictwo powietrzne w
badaniach audiologicznych i opinii wlasnej pacjenta.

1. Ocena zalezno$¢ skutecznosci protezowania stuchu od czynnikow demograficznych.

2. Ocana zaleznos¢ subiektywnej oceny korzysci z aparatu stuchowego od glebokosci

niedostuchu.

3. Ocena zalezno$é subiektywnej oceny korzysci z aparatu shuichowego od poziomu

dyskryminacji mowy i progu komfortowego styszenia w audiometrii mowy.

4. Ocena zalezno§¢ subiektywnej oceny korzysci z aparatu stuchowego od poziomu
dyskryminacji mowy w audiometrii mowy w wolnym polu dla okreslonych pozioméw
ci$nienia akustycznego.

Wyznaczenie czynnikow determinujgcych skuteczno$¢ protezowania.
6. Ocena aparatu stuchowego w opinii uzytkownikow.

“

Swoje badanie Autorka zaplanowala jako prospektywng oceng 78 pacjentéw z
niedostuchem, uzytkujacych aparat stuchowy powyzej 3 miesigcy. Doktorantka uwzglednita
istotne kryterium wytaczajace z oceny w badaniu. Klarownie przedstawia zastosowane
metody oceny audiologicznej: audiometri¢ tonalng z wyznaczeniem $redniej arytmetycznej
progu slyszenia oraz audiometri¢ mowy z oceng poziomu komfortowego styszenia, poziomu
dyskryminacji mowy, wspotczynnika dyskryminacji w uchu lepszym oraz progu
dyskomfortu. Ocene zysku z aparatéw shuchowych wykonano w audiometrii tonalnej i
audiometrii mowy w wolnym polu, bez aparatéw i po ich zalozeniu. Subiektywnej oceny
styszenia dokonano za pomocg kwestionariusza IOI-HA (International Outcome Inventory for
Hearing Aids) oraz pytan zawartych w szczegétowej ankiecie wlasnej, zatgczonej w pracy.
Metody analizy statystycznej ocenianych parametréw zostaty wiaSciwie dobrane.
Formalnego uzupehnienia w opisie metod wymaga informacja w jaki sposob byli pozyskani
uczestnicy badania, w jakim okresie przeprowadzono badanie oraz czy badania shuchu byly
wykonywane w tej samej pracowni audiologicznej.

W pierwszej czesci rozdzialu wyniki, Doktorantka przedstawita dane demograficzne i
kliniczne analizowanych pacjentow. W grupie badanych dominowali mieszkancy miast, ze
$rednim i wyzszym wyksztalceniem w wieku emerytalnym. W kolejnym podrozdziale
zaprezentowata szczegétowo wyniki badan audiologicznych z uwglgdnieniem licznych
wykreséw i zestawien w tabelach. Wigkszo$¢ pacjentéw miata obustronny niedustuch w
stopniu umiarkowanym (62%) i znacznym (26% i 24%, odpowiednio dla ucha prawego i
lewego). Na podstawie audiometrii tonalnej w wolnym polu zysk dla aparatéw stuchowych w
przedziale 30-40dB uzyskato 40 os6b (51%), a powyzej 41 dB - 17 0s6b (22%). Audiometria
mowy w wolnym polu dla glo$nosci 55dB SPL wykazata poprawg w rozréznianiu mowy dla
wigcej niz 51% stow u 43 0s6b po zastosowaniu aparatow stuchowych, a dla 65 dB SPL - u
77 0séb. Czesé dotyczaca subiektywnej oceny zysku z aparatow stuchowych zawiera réwniez
analize czynnikéw wplywajacych na decyzj¢ o zakupie aparatu stuchowego, jak rowniez
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bardzo zrdznicowanego okresu od diagnozy niedostuchu do zastosowania aparatu oraz okresu
uzytkowania aparatow przez uczestnikow badania. Samooceny poprawy styszenia w
aparatach shuchowych, z uwzglgdnieniem réznych sytuacji otoczenia, dokonano na podstawie
pytan z wlasnej ankiety, a wyniki szczegdétowo zaprezentonano, w tym rowniez graficznie,
Kolejny podrozdziat prezentuje wyniki kwestionariusza IOI-HA. Ostatni, najbardziej
obszerny podrozdzial przedstawia analiz¢ statystyczng uzyskanych wynikow. Na wstgpie
porownuje wyniki kwestionariusza IOI-HA z danymi demograficznymi i wynikami badan
audiologicznych. Wskazujac na istotny wptyw wczesnego okresu (ponizej roku) uzytkowania
aparatu stuchowego na lepszy wynik oceny w I0I-HA oraz istotng korelacj¢ IOI-HA z
parametrem dyskryminacji mowy w uchu lepszym BSRR (rho — 0,745). W dalszej cz¢sci
poréwnane zostaly wyniki dyskryminacji mowy w wolnym polu i odpowiedzi na pytania z
ankiety wlasnej, dotyczace poprawy styszenia w aparatach stuchowych w konkretnych
sytuacjach otoczenia.
Doktorantka bardzo starannie i sumiennie przedstawita wszystkie wyniki, stosujgc ich
opracowanie tabelaryczne oraz za pomoca wykresow, co istotnie wptywa na percepcjg i
zrozumialos¢ tekstu.

W dyskusji Doktorantka umiejgtnie poréwnuje wyniki wiasne do uzyskanych przez
innych autoréw, ktérzy podobnie stosowali kwestionariusz IOI-HA w ocenie zadowolenia z
aparatow stuchowych. Wskazuje za innymi autorami, ze ocena zysku z aparatéw stuchowych
nie moze by¢ wykonywana tylko na podstawie samooceny w kwestionariuszu, ale powinna
takze uwzgledniaé oceng audiologiczng. Cytuje i wnikliwie poréwnuje wyniki prac, ktore
analizowaly rozne parametry audiometrii mowy w ocenie skutecznosci protezowania stuchu.
Wskazuje, ze czg¢s$¢ autoréw podobnie obserwowata lepsze wyniki samooceny w
kwestionariuszu IOI-HA w poczatkowym okresie uzytkowania aparatu. Tlumaczy sytuacjg
wigkszg wrazliwoscig chorych na zmienione warunki styszenia, w przeciwienstwie do grupy
uzykujgcej aparaty od 1 do 3 lat i odczuwajacej spadek satysfakcji w zwigzku z
przyzwyczajeniem. Autorka celnie przytacza opinie wielu badaczy o koniecznosci statego
monitorowania pacjentow z aparatami stuchowymi, w celu identyfikacji przypadkow z
faktycznym pogorszeniem styszenia. Wykazuje i poréwnuje rozbieznosci w korelacji
wynikdéw samooceny w kwestionariuszach ze stopniem niedostuchu uzytkownikéw aparatow
na podstawie danych w literaturze. Przytacza prace analizujace wptyw aparatéw stuchowych
na redukcje wspotistniejacych szumow usznych, a przez to wzrost satysfakcji, ktory moze nie
by¢ wspotmierny do poprawy wynikéw audiologicznych w tej grupie pacjentow.
Autorka celnie przytacza opinie badaczy o wielowymiarowych aspektach wptywajacych na
skutecznoéé doboru aparatu stuchowego oraz poziom satysfakcji z ich uzytkowania.
Zwigzane sg one z cechami osobniczymi, kondycja funkcji poznawczych oraz
indywidualnymi wymaganiami stuchowymi uzytkownikéw, czynigc ten proces bardzo
zlozonym.
Doktorantka widzi potrzebe dalszych badaf uwzgledniajacych interdyscyplinarne podejscie z
zastosowaniem rozwigzan audiologicznych, wspartych wiedza z psychologii poznawczej w
celu skutecznego doboru i monitorowania aparatow shuchowych. Podkresta rowniez
konieczno$¢ dzialan ukierunkowanych na zwigkszanie swiadomosci pacjentow,
przeciwdziatnie stygmatyzacji uzytkownikow aparatéw stuchowych w celu zniwelowania
indywidualnych i spotecznych konsekwencji niepetnosprawnosci stuchowej.
Doktorantka formuuje na koniec pracy siedem wnioskow, podsumowujacych Swoje wyniki.
Sg one adekwatne do uzyskanych rezultatow.
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Z obowigzku recenzenta podaje nastepujace uwagi, dotyczace aspektow edytorskich pracy:
e Na stronie 25 pracy opis wynikéw progu komfortowego styszenia dla stron badanych
uszu wymaga korekty
* Na sronie 28 opis zysku w przedziale ponizej 41 dB HL wymaga korekty na powyzej

41 dB HL

e Na stronie 30, w tabeli 9 opis ostatniej kolumny wymaga korekty ( z aparatem
shuchowym)

e Na stronie 31, w tabeli 10 opis ostatniej kolumny wymaga korekty ( z aparatem
stuchowym)

Przedstawiona do oceny praca stanowi samodzielny dorobek naukowy mgr Agnieszki
Kubala-Owiesny. Pozytywnie oceniam wktad pracy Doktorantki w szczegétowo zaplanowang
analizg skuteczno$ci aparatéw shuchowych na podstawie badan audiologicznych i samooceny
pacjenta, uwzglednianie istotnych parametréw oceny, doktadnosé przeprowadzonych analiz i
wysoka wartos¢ praktyczng pracy. Przedlozona do oceny rozprawa doktorska jest orginalnym
rozwigzaniem problemu naukowego. Autorka wykazata si¢ rowniez duza wiedzg teoretyczng i
praktyczng z zakresu podj¢tego tematu. Umiejetnie przeprowadzita proces badawczy z
postawieniem przemyslanych celéow i konsekwentnie go zrealizowata, podsumowujac
adekwatnymi wnioskami. Dostarcza to argumentéw o dojrzatosci naukowej Doktorantki i
zdolno$ci do prowadzenia pracy badawczej.

Przedstawiona do oceny praca ma wysoka wartos¢ merytorycza z uwagi na
przemyslang metodyke, szczegotowosc przeprowadzonej analizy, konsekwencj¢ w realizacji
oraz wiasciwie popartg danymi z pismiennictwa dyskusje¢, dlatego wystgpuj¢ o wyrdznienie
tej pracy.

Rozprawa doktorska odpowiada warunkom stawianym na stopien doktora i na tej
podstawie stawiam Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu wniosek o dopuszczenie mgr Agnieszki Kubala-

Owiesny do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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