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Skutecznosé aparatow stuchowych w ocenie audiologicznej i wiasnej pacjenta — streszczenie.

Intensywny rozwdj technologiczny podnosi jakos¢ urzadzern wspomagajgcych
styszenie. Pomimo tego akceptacja i zadowolenie uzytkownikéw z dopasowanych protez
stuchowych jest zrdznicowane. Celem pracy jest ocena zysku z zastosowanego aparatu
stuchowego na przewodnictwo powietrzne w badaniach audiologicznych i opinii wtasnej
pacjenta. W czgstkowych celach pracy sprawdzano zaleznos¢ statystyczng pomiedzy
subiektywng efektywnoscia protezowania stuchu w opinii pacjenta a czynnikami
demograficznymi, takimi jak pte¢, wiek, wyksztatcenie, okres uzytkowania aparatu
stuchowego oraz pomoc rodzinny w akceptacji pomocy stuchowej. Na podstawie badan
audiologicznych sprawdzano zalezno$¢ pomiedzy subiektywng oceng skutecznosci
protezowania a wybranymi parametrami: stopien niedostuchu, warto$¢ wspétczynnika
dyskryminacji (DS), prég komfortowego styszenia (MCL), poziom dyskryminacji mowy w
wolnym polu dla poziomu ciénienia akustycznego 45 dB SPL, 55 dB SPL i 65 dB SPL. Badano
takze postrzeganie aparatu stuchowego w opinii uzytkownikow tych urzadzen.

Grupa badana liczyla 78 oséb (46 kobiet i 32 meiczyzn). Byly to osoby z
niedostuchem, ktdre przez minimum 3 miesigce uzytkowaty aparat stuchowy na
przewodnictwo powietrzne. Uzytkujacych aparaty stuchowe ponizej roku byto 14 oséb
(18%), od 1 roku do 3 lat 10 oséb (13%), a od 4 do 6 lat — 18 (23%). 36 0s6b (46%) korzystato
z aparatow stuchowych powyzej 6 lat.

Zakres badann audiologicznych obejmowat: otoskopig, audiometrie tonalng,
audiometrie mowy i wyznaczenie progéw UCL. Ocena skutecznosci protezowania
obejmowata wyznaczenie progow stuchowych w wolnym polu bez aparatéw stuchowych i z
aparatami stuchowymi oraz badanie rozumienia mowy w wolnym polu dla pozioméw
cisnienia akustycznego: 45 dB SPL, 55 dB SPL i 65 dB SPL bez aparatow stuchowych i z
aparatami stuchowymi.

Do subiektywnej oceny skutecznosci protezowania niedostuchu wykorzystano dwa
kwestionariusze: 10I-HA i ankiete wfasng. Standaryzowany kwestionariusz dotyczy oceny
poprawy styszenia, komfortu noszenia aparatu stuchowego, postrzegania zmiany w

styszeniu, rowniez wedtug otoczenia badanego. Punktacja kwestionariusza zawiera sie w




przedziale 7-35 pkt. Srednia wartos¢ ogdinego wyniku 10I-HA w grupie badanej wynosita
27,36 pkt.

Opracowana ankieta wtasna miafta na celu ocene postrzegania niepetnoprawnosci
stuchowej przez uczestnikow badania oraz ocene skutecznosci aparatu stuchowego w
trudnych sytuacjach akustycznych.

W grupie badanej sredni ubytek stuchu wynosit w uchu prawym 57 dB HL, w uchu
lewym 56 dB HL. Na podstawie wykonanych badan wyznaczono stopien niedostuchu: u 63%
osob stwierdzono niedostuch umiarkowany, u 26 % niedostuch znaczny, u 5% niedostuch
lekki, u 6% niedostuch gteboki. Na podstawie audiometrii mowy wyznaczono prég MCL, ktéry
$rednio wynosit 81 dB SPL w uchu prawym i 81 dB SPL w uchu lewym. Sredni poziom
dyskryminacji mowy wynosit w uchu prawym 89%, a w uchu lewym 81%. Na podstawie tych
parametréw wyznaczono poziom dyskryminacji w uchu lepszym BSRR. W grupie badanej 52
osoby (67%) osiggnety BSRR w przedziale 90-100%.

Badani do najwazniejszych sytuacji akustycznych, w ktérych istotna byta dla nich
poprawa styszenia zaliczyli: spotkania rodzinne — 49 0sdb (63%), duze grono oséb — 39 osdb
(50%), ogladanie telewizji — 26 badanych (33%), oraz przebywanie w miejscach z pogtosem —
23 osoby (29%).

Decyzja o zastosowaniu protezy stuchowej dla 42 oséb (53%) byta samodzielng
decyzjg, w ktorej kierowali si¢ potrzeba poprawy styszenia, dla 21 oséb (26%) wynikata z
sugestii ich otoczenia. 36 osob (46%) doswiadczyto leku przed zastosowaniem protezy
stuchowej, a 30 oséb (38%) odczuto dyskomfort psychiczny przed zatozeniem aparatu
stuchowego, 42 osoby (53%) miaty obawy co do samej obstugi urzadzeri wspomagajacych
styszenie.

Znaczng poprawe styszenia w duzym gronie oséb stwierdzito 25 badanych (32%),
duzg poprawe rozumienia mowy w miejscach z pogtosem zaznaczyto 19 oséb (24%). W
odniesieniu do poprawy styszenia w istotnych dla badanego sytuacjach akustycznych, w
opinii 48 os6b (62%) aparat stuchowy spetnit ich oczekiwania, a 61 oséb (78%) wskazato, ze
otoczenie zauwazyto duzg poprawe w styszeniu. Duzg skuteczno$é¢ aparatu stuchowego
podczas rozmow telefonicznych stwierdzity 44 osoby (56%). W grupie badanej 34 osoby
(44%) wskazaty na wystepowanie szumoéw usznych, a dla 23 z nich aparaty stuchowe okazaty

sie by¢ pomocne w niwelowaniu tego objawu.




Komfort zycia po zastosowaniu aparatu stuchowego jako bardzo dobry ocenity 44
osoby (56%), a znaczne zwiekszenie pewnosci siebie zadeklarowato 25 osdb (32%).

Stwierdzono zaleinosc statystyczng pomigdzy poziomem dyskryminacji ucha lepszego
wyznaczonego na podstawie audiometrii mowy BSRR a ogdlnym wynikiem kwestionariusza
I0I-HA. Im wyiszy poziom BSRR, tym wieksza efektywno$é protezowania niedostuchu w
opinii pacjenta. Wykazano takie zaleznos$¢ statystyczng pomiedzy czasem uzytkowania
aparatu stuchowego a ogdlnym wynikiem IOI-HA. Na dokonang przez badanych ocene
skutecznosci aparatu stuchowego wptynat czas jego uzytkowania. Najwyzej oceniali
skutecznos¢ protezy stuchowe pacjenci uzytkujacy aparat stuchowy ponizej roku. Ttumaczy¢
to moina obserwowang przez poczatkujacych uzytkownikéw aparatéw stuchowych
pozytywng roznicg w styszeniu — poprawa styszenia w pierwszych miesigcach jest bardziej
zauwazalna i silniej odczuwana.

Nie potwierdzono zaleznosci statystycznej pomiedzy efektywnoscia protezowania
stuchu a czynnikami demograficznymi. Nie stwierdzono zaleznosci statystycznej pomiedzy
stopniem niedostuchu oraz warto$¢ progu komfortowego styszenia wyznaczonego na
postawie audiometrii mowy (MCL). Nie stwierdzono rdéwniez zaleznosci statystycznej
pomigdzy wspdtczynnikiem dyskryminacji uzyskanym w audiometrii mowy w wolnym polu
dla 45 dB SPL, 55 dB SPL, 65 dB SPL, a wiekiem badanego, subiektywng oceng skutecznosci
pomocy stuchowej w duzym gronie oséb oraz oceng skutecznosci aparatu stuchowego w
trudnym akustycznie otoczeniu.

Na ostateczng oceneg urzadzenia wspomagajacego styszenie pod wzgledem korzysci z
jego zastosowania wpltywa wiele czynnikéw. Dokumentowanie zysku w wolnym polu nie
musi odzwierciedlac poziomu satysfakcji pacjenta z uzytkowania protezy stuchowej i
odwrotnie. Subiektywna ocena pacjenta z protezowania wymaga sprawdzenia zysku z
aparatu stuchowego w badaniach audiologicznych. Zasadne jest sprawdzanie skutecznosci
aparatow stuchowych w aspekcie audiologicznym i ocenie uzytkowania protezy stuchowej

przez samego pacjenta.
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