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W ostatnich dekadach cukrzyca typu 2 oraz jej powiktania urosty do rangi globalnego
problemu wspdtczesnego swiata, stawiajac te chorobe w czotéwce najczestszych przyczyn
$Smierci na $wiecie. Za istotne w patogenezie cukrzycy typu 2 uwaza sie m.in. otytos¢, zespot
metaboliczny i przewlekty stan zapalny. Badane w niniejszej pracy parametry biochemiczne,
tj. melatonina, witamina D, leptyna, adiponektyna, wisfatyna, interleukina 6, kallistatyna,
iryzyna i rezystyna, stanowig przedmiot zainteresowania jako czynniki biorgce udziat w
rozwoju cukrzycy typu 2 oraz potencjalne biomarkery metabolicznego wyrdéwnania tej
choroby. Badaniem objeto tacznie 133 osoby. Grupa chorych na cukrzyce typu 2 liczyta 46
badanych, a grupa kontrolna (osoby z prawidtowg masg ciata, bez cukrzycy typu 2) 34
badanych. Ponadto wyrdzniono dwie grupy o podwyzszonym ryzyku rozwoju cukrzycy typu 2
(osoby otyte oraz z nadwagg) kolejno: 30 oraz 23 badanych. Oznaczenia parametréw w
surowicy krwi zostaty wykonane za pomocg gotowych testéw immunoenzymatycznych,
przeprowadzono analize statystyczng, a wyniki poréwnano z danymi literaturowymi. W
niniejszej pracy wykazano szereg zaburzen w zakresie stezenia w osoczu krwi wybranych
adipokin, parametrow zwigzanych ze stanem zapalnym, a takze witaminy D i melatoniny
zarébwno u pacjentéw z otytoscig, jak i cukrzycg typu 2. Badania dotyczyly ponadto
potencjalnych zaleznosci miedzy tymi parametrami a takimi powiktaniami DM2, jak

hiperlipidemia, nefropatia, neuropatia i retinopatia. Uzyskane wyniki mogg wskazywac



obiecujace kierunki dalszych badan dotyczgcych mozliwosci wspierania terapii otytosci i

cukrzycy typu 2, wyréwnania metabolicznego choroby, a takze zapobiegania powiktaniom.
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