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Streszczenie

Soczewka oka ludzkiego jest dwuwypuklym elementem refrakcyjnym, ktorego
ksztalt moze ulega¢ zmianom. Zbudowana jest ona z koncentrycznych warstw
wydluzonych komorek, tworzacych tzw. jadro oraz kore soczewki. Soczewka podlega
roznorakim procesom starzenia, ktore wplywaja na zmiane jej whasciwosci strukturalnych,
optycznych oraz biomechanicznych, prowadzac do stopniowego pogorszenia widzenia.
Ciagly wzrost oraz przyrost liczebnosci wlokien soczewki skutkuje nieustanna przebudowe
morfologii soczewki, manifestujacy si¢ w zwigkszeniu jej rozmiaru i wagi. Dodatkowo,
wysoka przezroczysto$¢ soczewki oka ludzkiego jest osiagana dzieki specyficznej budowie
strukturalnej soczewki, a nastgpujace z wiekiem zmiany molekularne zachodzace w

soczewce prowadza do zwigkszonego wewnatrzgatkowego rozpraszania $wiatla.

Niniejsza praca miata na celu charakteryzacje oraz opis ilo$ciowy zmian w soczewce
oka ludzkiego poprzez pomiar $wiatta rozproszonego wstecznie oraz w przod w grupie
zdrowych ochotnikow oraz powigzanie tych zmian ze zmianami jakosci widzenia, W pracy
tej skoncentrowano si¢ na nastepujacych zjawiskach: (1) zmiany ksztaltu soczewki z
wiekiem, (2) stopniowa zmiana przezroczystosci soczewki (rozproszenia swiatla) oraz
ostabienie jakosci widzenia, (3) wystepowanie niejednorodnosci optycznych w soczewce
zwigzanych ze sposobem organizacji komorkowej. W badaniach uzyto instrumenty
obrazujace takie jak tomografia optyczna OCT przedniego odcinka oka oraz uklad
podwojnego przejscia do prezentacji funkeji odpowiedzi punktowej oka. Metody te
pozwolily na wizualizacje struktury trojwymiarowej oka oraz pomiar rozpraszania

wewnatrzgatkowego.

Podjete badania przekrojowe pokazaly, ze cechy morfologiczne soczewki, takie jak
grubos¢ 1 promien krzywizny, zmieniaja si¢ wraz z wiekiem. Jakos¢ optyczna oka ulega

rowniez pogorszeniu, co jest zwigzane ze wzrostem rozpraszania swiatta w oku. W kolejne;



czesci pracy przeprowadzitem analize tzw. warstw (obszarow) nieciaglosci optycznych w
soczewce, ktore zostaly zidentyfikowane na obrazach OCT w oparciu o tzw. system
nomenklatury oksfordzkiej (tj. jadro 1 warstwy korowe Clo, C1B, C2, C3 1 C4). Badania
wykazaly, ze jasna warstwa C3 jest glownie odpowiedzialna za zwigkszenie grubosci
soczewki, a zmiany w niej zachodzace majg istotny wplyw na wzrost natezenia swiatla
rozpraszanego wstecznie. W ostatniej czgsci pracy pokazalem, ze trojwymiarowe dane

OCT umozliwiajg wizualizacje struktury tzw. szwow soczewkowych.

Wyniki badan przyczyniajg sie do oceny zaleznosci pomigedzy strukturg a funkcja
soczewki, a tym samym do zrozumienia procesow rozwoju chordb oka zwiazanych ze

starzeniem, takich jak zacma czy starczowzrocznosc.
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