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Celem recenzowanego doktoratu jest ,,...wyodrebnienie na podstawie analizy materiah
Zrédlowego idei kulinarnych Szyttlera i prze$ledzenie ich ewolucji na przestrzeni XIX wieku,
a takze poszukiwanie nawigzan do Szyttlerowskich pogladéw we wspdtezesnej polskiej
kulturze kulinarnej...” (s. 24). Gléwng teza pracy jest ,,..uznanie, iz ewolucja kulinarna
Szyttlera od palacowego kucharza do pisarza-twércy propagujgcego nowoczesne idee
Zywieniowe nastgpila w zwigzku z przemianami spoleczno-politycznymi, a takze pod
wplywem nowych pradéw ideowych, takich jak romantyzm kulinarny i rozwdj idei
wegetarianizmu...” (s. 24). W doktoracie przedstawiono ,,...w jaki sposob Szyttler odszedt od
wykorzystania drogich, importowanych skiadnikéw i zaczat przygotowywaé receptury
bazujace gidwnie na produktach tafiszych, dostepnych lokalnie, a takze w jaki sposéb wartodcia -
stala si¢ u niego natura, lokalno$é i inspiracje ludowe...” (s. 25).

Praca naukowa sklada si¢ z trzech rozdzialow. W pierwszym, zatytulowanym, ,,0d
kuchni dworskiej do kulinarnego romantyzmu i wegetarianizmu — ideowa droga Jana
Szyttlera” autor ,,...skupia si¢ na przedstawieniu postaci autora i osadzeniu jej w kontekécie
spoteczno-kulturowym...” (s. 28); W drugim, zatytutowanym, ,,Lzej kucharzom niz poecie” —
autor analizowal twérczo$é Jana Szyttlera; natomiast w trzecim rozdziale, pod tytutem, ,Idee
Jana Szyttlera a neoarchaizm kulinarny w Polsce” — autor skupit si¢ ,,...na wyr6znieniu idei
kulinarnych wybrzmiewajacych na kartach prac Szyttlera oraz po czgsci dotyczy wspdlczesnc;
kultury kulinarnej oraz jej nawiazan do dziet autora...” (s. 29). Pod wzglgdem tresci doktorat
bardziej przypomina badanie stosowane, poniewaz w pracy jest niewiele spostrzezen
teoretycznych.

W duzej mierze praca ta powstata w wyniku analizy tresci ksiazek kucharskich Jana
Szyttlera jako zrédel. Autor nie analizowat wszystkich, lecz skupit wybranych pozycjach,
ktére najlepiej pokazujg ewolucjg Jana Szyttlera jako szefa kuchni i komunikatora kultury

kulinarnej w §rodowisku kulturowym i spotecznym czasow mu wspéiczesnych. W niektérych
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miejscach analiza ta jest uzupelniona fragmentami z XIX-wiecznych gazet i fragmentami
beletrystyki XIX wieku, ktére sg réwniez wykorzystywane jako Zrédta. Wybér autora do
wykorzystania ksigzek kucharskich jako Zrédel nie jest typowy dla badan historycznych w
naszym regionie. Dob6r Zrédet zostal wythimaczony we wstgpie dysertacji ,,...badania nad
ksigzkami kucharskimi, szczeg6lnie jesli mamy do dyspozycji szereg dziet jednego autora, daja
mozliwo$é przeprowadzenia analizy poréwnawczej, a w konsekwencji pozwalaja na
wyciggnigcie wnioskéw, jak dany autor konstruowat przekaz, dziclit sig wiedza, jakie miat
umiejgtnodei 1 jak ewoluowaly jego idee kulinarne. Czesto pomiedzy wierszami receptur
mozna odnalez¢ odpowiedzi na pytania, jak zyla dana grupa spoleczna, jak postrzegata
jedzenie w kontekscie religijnym, dietetycznym, zdrowotnym, spotecznym, ekonomicznym,
tozsamosci narodowej. Analiza przepiséw kulinarnych jest zatem doskonatym narzedziem do
sledzenia postgpujacych zmian w dawnych spoleczefistwach...” (s. 16). Uwazam, ze wybdr
analizy ksigzek kucharskich jako Zrédet byt wlasciwy. Ksiazki kucharskie sg unikalnym
Zrodlem informacji. Wybrane materialy zrédlowe pozwolily najlepiej wykorzystaé to, co autor
ma wyjatkowego w poréwnaniu z innymi badaczami historii - wiedz¢ kulinarng i
doswiadczenie szefa kuchni. To pozwala na zrozumienie i ukazanie tych aspektow twérczosdei
Jana Szyttlera, ktore dia "czystego" historyka sa trudne do dostrzezenia i czyni t¢ pracg
doktorska interdyscyplinarng (na przyklad, podczas analizowania przepiséw lub piszgc
rozdzialy "Smak" w analizach ksiazek gasironomicznych Jana Szytilera). Jednoczesnie to
wlatwia odniesienie badan historycznych do terazniejszodci (na przyktad, faczac Jana Szyttlera

7 historycznymi i wspétezesnymi ideami wegetarianizmu).

Doktorat Bogdana Gatazki byt mi interesujacg lektura. Jednak chciatbym otrzymaé
szczegOlowa opinig autora na niektdre kwestie, a o innych chetnie bym podyskutowat szerzej.
Oméwie te punkty w takiej kolejnosci, w ktérej zostaly przedstawione w doktoracie:

1. Piszac o kuchni i romantyzmie, autor dokonuje przegladu najwazniejszych idei, ale
zabraklo mi glebszej analizy romantyzmu wilefiskiego jako specyficznego kontekstu
kulturowego, w ktérym funkcjonowal Jan Szyttler. Kiedy méwimy o romantyzmie (i
romantyzmie kulinarnym) na przestrzeni dawnej Rzeczypospolitej Obojga Naroddw, musimy
zwrécié uwage na charakterystyczng dla romantyzmu wilefiskiego ideg "starej, poroénigte]
lasami, poganskiej i chtopskiej Litwy". Uwazam, ze to wlagnie ta idea stworzyla silny kontekst
zaréwno dla wykorzystywania w kuchni prostych, lokalnych produktéw, jak i zwrotu ku kuchni
my$liwskiej, i ze ta idea zachgcata do wykorzystywania sktadnikéw nie ze stodoly czy pola,

ale z przyrody. W tym kontekscie chciatbym réwniez dyskutowaé z jedng z tez pracy, z€
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seSZYttler pozostat jednoczednie tacznikiem migdzy dawng wystawng kuchnia szlachecka a
Jjej nows, uboisza odstona w XIX wieku...” (s. 24). Zgadam, ze to byta ,nowa”, ale nie
»ubozszg odstong” kuchni szlacheckiej. To byla nowa kuchnia szlachecka pod wplywem
wilefiskiego romantyzmu (tak samo jak, na przyklad, i sztuka romantyzmu nie jest ubozszg
odstong sztuki barokowej).

2, Piszgc o kuchni mysliwskiej, autor koncentruje si¢ na sentymentach Jana Szyttlera
dotyczgeych przesziodci (s. 133, 203-204). Nalezy jednak zauwazy¢, ze polowanie, zwlaszcza
na duze zwierzeta, bylo w okresie od XIII do XVIIT w. zajeciem rekreacyjnym, rozrywkas,
sportem i przywilejem elity rzadzacej i jej bliskich, a nie Zrodlem pozywienia. Chociaz, na
przyklad, lista skladnikéw Stanistawa Czerneckiego wspomina o szerokiej gamie gatunkow
dzikich zwierzgt i ptakow, w tej i innych ksiazkach kucharskich z XVII i XVIII wieku jest tylko
kilka potraw z dziczyzny i dzikiego ptactwa. Jedzenia dziczyzny unikano z dwéch gltéwnych
powodow: humoralnej dietetyki i chrzescijanskiej symboliki zwierzat. Dopiero w XVIII wieku,
w okresie O$wiecenia, nastgpita zmiana w tej dziedzinie, kiedy humoralna dietetyka zostala
zakwestionowana i zaczely pojawiaé si¢ nowe zasady "zdrowego zycia". O§wiecenie kulinarne
zrehabilitowalo dziczyzne jako sktadnik potraw. A wilefiski romantyzm, jak juz wspomniano,
promowat jedzenie lednych potraw jako element lokalnej tozsamosci kulturowe;. Przepisy Jana
Szyttlera na dania z dziczyzny (przynajmniej wigkszo$¢ z nich) sg stare. Jednak Jan Szyttler -
. odpowiadajac na konteksty kulturowe swoich czasow - usystematyzowat je i sformalizowat
jako element nouvelle haute cuisine.

3. Pomimo kulinarnych idei francuskiego O$wiecenia, ktore zostaty dobrze oméwione
przez autora dysertacji, dietetyka humoralna byla nadal dos¢ silna na XIX-wiecznej Litwie
(por. Jedrzej Sniadecki, "O pokarmach, napojach i sposobie zycia w ogdlnosci..."). Tak wigc
niektore refleksje na temat dietetyki humorainej mogg by¢ interesujace w interpretacji
podejécia Jana Szyttlera do zdrowego sposobu zycia. Na przyklad stwierdzenie, 2ze "
"Kuchmistrz nowy" w duzej mierze bazowal na wykorzystaniu delikatnych migs, przede
wszystkim drobiu; kurach, indyku, kaczce i cielgeinie oraz zabach i §limakach. W ksigZzce nie
ma sugestii dotyczacych wykorzystania dziczyzny...." mozna by interpretowaé jako zachete do
spozywania W sensie humorystycznym wickszej ilosci migsa chlodniejszego, ale nie
gorgtszego. Uwazem, ¢ Jan Szyttler w swoich pracach staral si¢ polaczyc starg,

humorystyczng dietetyke (na bazie tych idei ksztaliowat sig jako kucharz) z nowymi,

oé$wieceniowymi ideami dietetyki.




Rozprawa doktorska Bogdana Galgzki jest pierwszg tego typu, ki6ra dotyka bardzo
ciekawej epoki kulinarnej historii i jaskrawej postaci kulinarnej na przestrzeni dawnej
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Naturalne jest zatem, ze wiele pytan pozostaje otwartych.
Inne poruszane sg fragmentarycznie. Jedne i drugie maja potenciat, by staé sie w przyszioéei
interesujagcymi opracowaniami. Wsrdd nich wyr6znitbym bardzo interesujace kwestie
kulinarnych tozsamosci narodowych i plagiatéw ksigzek kucharskich. Biografia Jana Szyttlera
rowniez czeka na szersze badania. Wszedzie wspomina sig, ze osiadl w Wilnie w 1820 roku,
ale - jak wskazuje autor pracy doktorskiej - jego dzieci byty chrzczone w Wilnie od 1808 roku.

Pomimo tych uwazam, ze praca doktorska Bogdana Galazki smiNiepoZyteczne trudy
nowomodnych kuchmistrzéw”. Smak, techniki kulinarne i idee Zywieniowe w pismach Jana
Szyttlera®, calkowice spelnia wymogi stawiane tego typu pracom I okreglone w art. 187 ust.1-
3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
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