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pt. ,.Niepozyteczne trudy nowomodnych kuchmistrzow”. Smak, techniki kulinarne i idee

zywieniowe w pismach Jana Szyttlera.

Rozprawa doktorska podejmuje temat postaci XIX-wiecznego polskiego kuchmistrza,
Jana Szyitlera. Poprzez dziela wydane przez autora dokonano analizy w zakresie elementéw
kulturotwoérczych, w tym idei kulinarnych, méd panujacych w kucharstwie XVIII i XIX wieku

czy owcezesnych technik kulinarnych.

Celem rozprawy doktorskiej jest przedstawienie analizy ksigzek kulinarnych,
osadzonych w konkretnym kontekscie historycznym, jako narzedzia umozliwiajgcego
przeprowadzenie badan historycznych 1 §ledzenia zmian zachodzacych na przestrzeni
spoleczno-ekonomiczne] w polskiej kulturze kulinarmmej. Mimo dotychczasowego
zainteresowania badaczy tematyka polskich kulinariéw nie podjgto dotychczas préby oceny
dorobku Jana Szyttlera jako pierwszego systemowego autora polskich ksiazek kucharskich. W
dysertacji podjeto kompleksows analize dziet i twérczosei Jana Szytilera, Dokonano analizy
jakosciowej i ilodciowej wydanych pod jego nazwiskiem publikacji. Na tej podstawie
wyodrgbniono konkretne idee kulinarne ksiazek. Zebrany materiat dotyczy nie tylko samych
tekstow, ale i kontekstu spolecznego, politycznego oraz kulturowego czasdéw, w ktérych zyt i

tworzyt Szyttler.

Glowng teza pracy jest uznanie, ze ewolucja kulinarna Szyttlera od kucharza
patacowego po pisarza ideowego nastgpita w zwiazku z przemianami spoleczno-politycznymi,
a takze pod wplywem nowych pradoéw ideowych, takich jak romantyzm kulinarny i rozwdj idei
wegetarianizmu. Jego prace przedstawiaja nie tylko oryginalne ujecie nowoczesnego pisarstwa
kulinarnego, ale stanowig réwniez pomniki pamieci dawnej kultury stotu i jedzenia, niosac
jednoczesnie nowe, wowczas rewolucyjne idee kulinarne — propagowanie wiedzy z zakresn
gotowania, pochwale oszczednosci, lokalnosci i kulinarnego patriotyzmu. Natomiast analiza
wspdtezesnych praktyk zywieniowych i rekonstrukeji historycznych odzwierciedla wplyw
stworzonych przez Szyttlera trendow na kulinarne pismiennictwo i polskg kulture Zywieniowa

dzis.




Praca posiada trzy rozdzialy. Rozdziat pierwszy, ,,0d kuchni dworskiej do kulinarnego
romantyzmu i wegetarianizmu — ideowa droga Jana Szyttlera”, skupia si¢ na przedstawieniu
postaci autora. Umiejscowienie Szyttlera w kontekécie rozwoju kulinariéw w Europie
wymagalo przedsiawienia zagadnienia rewolucji kulinarnej, ktéra odbyta si¢ w XVII i XVIII

wieku we Francji.

W drugim rozdziale, "Lzej kucharzom niz poecie". Tworczo$¢ Jana Szyttlera”, wybrano
sze$¢ gléwnych dziel autora i poddano je szczegdlowej analizie. Oddzielnie opracowano
wstepy do ksiazek, zastosowana w nich terminologi¢ kulinarng czy nazwy geograficzne w
przepisach. Kazda ksiazka kucharska zostala przeanalizowana pod katem wystepowania
sktadnikow gtéwnych, tluszezdw, przypraw, utensyliéw kuchennych, technik i czynnosci
kulinarnych. Jakosciowa i ilodciowa analiza kilku tysiecy receptur pochodzacych z ksigzek
Szyttlera pozwolila wyréznié¢ najwazniejsze kierunki rozwoju autora oraz uchwycié moment

transformacji i konstruowania jego idei kulinarnych.

Rozdziat trzeci, ,,Jdee Jana Szyttlera a neoarchaizm kulinarny w Polsce”, skupia si¢ na
wyréznieniu idei kulinarnych wybrzmiewajacych na kartach prac Szyttlera oraz po czesci
dotyczy wspotczesnej kultury kulinarnej oraz jej nawiazan do dziet autora. Do analizy wybrano
sposob przekazywania wiedzy za pomoca ksigzek kucharskich oraz edukacyjne elementy
takich publikacji. Propagowanie poprzez kuchni¢ kulinarnego patriotyzmu oraz tarcia
pomigdzy szacunkiem do polskich tradycji kulinarnych a nowoczesnym systemowym

podejsciem do kuchni i gotowania.




