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Praca doktorska poswiecona zagadnieniom zdrowia i choroby podczas podrézy
podejmowanych przez mieszkancéw Rzeczypospolitej w osiemnastym wieku napisana
zostata pod kierunkiem Adama Kucharskiego, jednego z najlepszych znawcodw problematyki
podrézowania w epoce staropolskiej. Fakt ten spowodowal, iz Doktorantka wspotpracujac z
takim znawcg problematyki miala z jednej strony ulatwione zadanie, z drugiej za$ stanela
przed potrzeby, jezeli nie doréwnania promotorowi, to przynajmniej sprostania jego
wymaganiom. Musze przyznaé, ze z zadania tego wywigzala sie w zasadzie dobrze,
przedstawiajac do oceny interesujacg prace si¢gajaca do licznych zrodet 1 wnoszaca wiele
cennych informacji i ustalen do naszej wiedzy zarowno o staropolskim podrdézowaniu jak i
dwcezesnych pogladach na rozmaite zagadnienia dotyczace zdrowia, chordb, sposobow ich
leczenia itd. Potwierdzam zasadno$¢ podjecia tematyki, ktora do tej pory nie zostata

catosciowo opracowana.

Recenzowana praca sklada si¢ ze wstepu, pieciu rozdzialéw, zakonczenia. Zawiera

ponadto wykaz skrotéw oraz bibliografie.

We wstepie (s. 6-19) Autorka przedstawiata przyczyny swego zainteresowania podjetg
problematyka, zamies$cita uwagi na temat stanu badan nad dziejami podrézowania, stanem
zdrowia, stanem medycyny w okresie oswiecenia, wymienita archiwa i biblioteki, w ktorych
przeprowadzita kwerendy niezbgdne dla zrealizowania zaplanowanych badan. Obok licznych
placowek krajowych poszukiwaniami objete zostaly takze archiwa litewskie (Wilno), niestety

ze wzgledu na pandemi¢ i wojn¢ na Ukrainie nie zostaly przeprowadzone przez Autorke
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kwerendy na Biatorusi, Ukrainie i w archiwach rosyjskich. Tutaj pomocg stuzyt promotor,
ktory udostepnit Doktorantce materialy ze swoich poszukiwan archiwalnych, ponadto
znaczna cze$¢ zbiorow lwowskich (z dawnego Ossolineum) zostata zdigitalizowana i jest

dostgpna na stronie wroctawskiego Ossolineum.

By¢ moze nalezaloby jeszcze przeprowadzi¢ poszukiwania w zbiorach paryskich,
drezdenskich, wiedenskich, ale zwazywszy na fakt, ktéry Autorka podkresla w swej pracy,
zasiegu i zakresu dotychczasowych poszukiwan réznych autoréw zwigzanych z badaniami
nad dziejami podroznictwa mieszkancow Rzeczypospolitej, zgromadzony i wykorzystany w

pracy material zrédtowy jest jak najbardziej wystarczajacy.

Rozdzial pierwszy (s. 20-77) zatytulowany ,,Choroba w pismiennictwie podréznictwa
polskiego XVIII wieku” sklada si¢ z czterech podrozdzialow podzielonych na dalsze,
mniejsze czeSci. Rozdziat ten zawiera =zasadniczo rozwazania metodologiczne i
charakterystyke podstawy zréddtowej pracy. W $wietle tych rozwazan podjete przez Autorke
badania jawig si¢ jako badania interdyscyplinarne. Doktorantka w swej pracy sigga bowiem
do wiedzy i metod réznych dyscyplin, czy subdyscyplin historycznych 1 medycznych.
Wymienia m.in. medycyne historyczng, zwang ,historig medyczno-spoteczng lub historig
zdrowotnosci” (s. 24), histori¢ medycyny, antropologic medyczng, antropologie ciala,
socjologie medycyny. W tej czgsci pracy przedstawiona zostala typologia podrézy i rodzaje
zrodet z nimi zwigzanych. Autorka podkresla stusznie, ze ,,podroze byty nieodlacznym
elementem zycia magnatow, szlachty oraz duchownych” (s. 38), stad wyr6zni¢ mozna wiele
przyczyn ich podejmowania, a co za tym idzie wiele ich rodzajow. Nie wszystkie pozostawily
slad w postaci odrebnych przekazow zrodlowych czy wzmianek w innych. Autorka
wyodrebnita podroze krajowe podejmowane w roznych celach (prywatnych, rodzinnych,
towarzyskich, politycznych, ekonomicznych, rekreacyjnych), ktoére pozostawily slady w
zrodtach (diariusze, listy). Specyficznym rodzajem podrézy krajowych byly podroze
edukacyjne podejmowane do szkol na terenie Rzeczypospolitej. Ten rodzaj podrozy to
rébwniez wojaze zagraniczne nalezace do najlepiej przebadanych i opracowanych typow
peregrynacji, réwniez najlepiej udokumentowanych zZréodtowo (diariusze, pamigtniki,
instrukcje podrézne, listy, rachunki). Wazne z punktu widzenia problematyki pracy sg
wyjazdy do wdd, ktorych popularnosé¢ wsrdd przedstawicieli polskich elit w XVIIT w.
wyraznie wzrosta. Kolejny rodzaj podrozy wyrdzniony w pracy to podréze duchownych
podejmowane zardwno w kraju, jak 1 za granicg¢ w interesie zgromadzenia lub prywatnym.

Szczegdlnie liczne i cenne sg podroze oraz zwigzane z nimi zrédla franciszkanskie. Autorka
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wyroznia dalej podréze poznawcze ,stuzace uzupelnieniu wyksztalcenia” (s. 595)
podejmowane przez osoby zarowno duchowne i swieckie. Wreszcie podroze kobiet. Zjawisko
to w ostatnich czasach cieszy si¢ sporym zainteresowaniem badaczy/badaczek (s. 60 Ignacy
Massalski, ktory objat opieke na Apolonia, autorka pamictnika, byt bratem jej ojca Jozefa
Adriana. Sposob podania informacji w pracy moze sugerowac, iz byl on bratem Apolonii.
Pamietnik Massalskiej przedstawia zycie na pensji, de facto nie jest wiec zrodtem typowo

podréznym).

W  rozdziale tym omoOwiona zostala takze kwestia zrédel, ich czesto
egodokumentalnego  charakteru. Autorka wymienia 1 krotko omawia diariusze,
korespondencje, rozmaite rejestry (np. odwiedzanych miejsc), wykazy rzeczy, spisy
wydatkow, instrukeje podrézne (Moim zdaniem brakuje tutaj przykladéw poszczegolnych
rodzajow zrodel. Moze lepiej bytoby z podrozdziatu o rodzajach podrdzy ,,wyja¢” informacje
o zrodlach, ktore tam si¢ pojawiajg i zamiesci¢ je w tej czesci, uzupetniajac o kolejne, co
datoby chyba lepsze przedstawienie wykorzystanych materialdéw zrédlowych, a tak mamy
czes$¢ informacji w jednym miejscu, a cz¢$¢ w innym). Na zakonczenie pierwszego rozdziatu
przedstawione zostalo ,,gromadzenie rzadkich okazéw z zakresu historii naturalnej oraz

miejsce kolekcjonerstwa w kregu zainteresowan szlacheckich i magnackich” (s. 72).

Rozdziat II pt. ,,Swiadomos'é zdrowotna 1 medyczna osiemnastowiecznych polskich
wojazerow” (s. 78-132) poswigcony jest czynnikom, ktore wywarly najwickszy, najbardzie;
dostrzegalny wptyw na ksztaltowanie si¢ wiedzy o zdrowiu i chorobie. Autorka bierze pod
uwage literatur¢ medyczna, instrukcje podrozne oraz doswiadczenie peregrynantow. W
rozdziale tym pojawia si¢ caly szereg réznych zagadnien, co sprawia wrazenie, ze Autorka
uznajgc je za istotne dla pracy, nie do konca wiedziata w ktéorym miejscu poszczegdlne
zagadnienia omowié. Omawia wigc kolejno organizacje 6wczesnej opieki medycznej, w tym
lekarzy zajmujacych si¢ leczeniem elit Rzeczypospolitej (wymienia nazwiska kilku lekarzy,
przy czym nie jest jasne jakim kluczem kierowala si¢ w doborze tych, a nie innych osob. W
tej czesci pojawia sie m.in. nazwisko Georga Forstera (s. 85), ktérego Autorka okresla jako
,,polskiego podrdéznika”, co nie do konca wydaje si¢ by¢ stuszne), opieke medyczng osob
duchownych, apteki, szpitale (tutaj wspomina tzw. zuchthausy, instytucje odrgbne, o innym
charakterze, jezeli Doktorantka uznala za sluszne wymieni¢ tego rodzaju instytucje to

nalezatoby to wyrazniej uzasadnic!).

W kolejnych podrozdziatach przedstawione zostaly zagadnienia takie jak: pojecie

zdrowia i choroby w XVIII w., sposoby traktowania oséb chorych, kondycje¢ fizyczng i
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psychiczng elit spolecznych, zdrowie w kulturze staropolskiej, zrodla wiadomosci o
chorobach i lecznictwie (przedstawia m.in. zasoby wybranych bibliotek, dobdr chyba dosy¢
przypadkowy), wreszcie medycynge w systemie edukacji (Autorka uzywa nazwy Uniwersytet
Jagiellonski w odniesieniu do epoki staropolskiej, nazwa ta funkcjonuje dopiero od XIX
wieku, wczesniej uzywano nazwy Akademia Krakowska, czy Szkota Gltowna Koronna w
czasach KEN, podobnie w omawianym okresie nie funkcjonowata nazwa Uniwersytet
Wilenski), porady zdrowotne w instrukcjach wychowawczych i podréznych (tutaj shusznie
pojawiaja si¢ dwa rodzaje zalecen rodzicielskich/opiekunczych, sg to bowiem przekazy
innego rodzaju, ich powstanie spowodowaly nieco inne przyczyny; moze warto, obok traktatu
Jozefa Szymanowskiego rowniez siegna¢ do dzietka Ignacego Lubicz Czerwinskiego ,,Panicz
wojazer” wprawdzie pdzniejszego chronologicznie, ale tkwigcego niejako w XVIII stuleciu).
Ostatnie czescl drugiego rozdzialu poswigcone zostaly obowigzujagcym w omawianej epoce
pogladom medycznym oraz spolecznej swiadomosci dotyczacej epidemii i sposobach ochrony
przed nimi. Przywolana na stronie 122 instrukcja Holodynskiego zostata ostatnio przypisana
Stanistawowi Kazimierzowi Kruszynskiemu, o ktérym zreszta Doktorantka pisze na stronie
120 (por. komentarz do edycji instrukcji Kruszynskiego w tomie ,,Przestrogi i nauki dla

dzieci...”, s. 30-31).

Trzeci rozdziat (s. 133-208) pt. ,,Choroby w podréznym obrazie $wiata” jest
pierwszym dotyczacym bezposrednio tematyki podjetej w pracy. Autorka najpierw zajeta sie
wszystkim tym, co wplywalo na zdrowie ludzi w odwiedzanych przez podréznikdéw z terenow
Rzeczypospolitej krajach i co, rzecz jasna, zaobserwowali oni i zapisali. Uwzglednila takie
zagadnienia jak warunki bytowe, kondycje zdrowotng oraz lokalne sposoby leczenia. Siegajac
do opisow z réznego rodzaju podrdzy opisuje kolejno wrazenia i obserwacje dotyczace takich
zagadnien jak: klimat, warunki sanitarne, lokalne zwyczaje zywieniowe, metody leczenia
stosowane w roznych miejscach, endemiczne choroby, epidemie i sposoby radzenia sobie z
nimi, w tym stosowane juz w tym czasie szczepienia, opisy szpitali i warunkéw w nich
panujacych. W tym ostatnim przypadku Autorka rozdziela refleksje duchownych i mtodych
ludzi odbywajacych podréze edukacyjne i zastanawia si¢ dlaczego ci ostatni nie wykazywali
tak duzego zainteresowania szpitalami jak duchowni. Zapewne mlodych ludzi interesowato
zupehie co$ innego, niz ogladanie biedy i choroby w nawet najlepiej urzadzonych szpitalach,
stad w ich relacjach uwag na ich temat jest mniej i sg bardziej lakoniczne (a swojg droga
moze lepiej byloby polaczy¢ cze$¢ informacji zawartych w poprzednim rozdziale z tymi

umieszczonymi w tej czesci, np. wiadomosci o szpitalach potaczy¢ z ich opisami w zrodlach).
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W oddzielnej czesel przedstawione zostaty relacje i wrazenia kobiet (nie wiem czy Apolonie
Massalskg nazwa¢ mozna podrézniczka, jej pamigtnik nie jest zapisem podrozy, tylko opisem
nauki w konkretnym miejscu). Ostatnim podrozdziatem jest fragment poswigcony dbatosei o

zdrowie zwierzat, co chyba jednak wykracza poza tematyke pracy.

Czwarty rozdzial (s. 209-274) zatytulowany zostat ,,Podréznik jako chory” i dotyczy
problemow zdrowotnych samych autoréw relacji, ewentualnie ich obserwacji zwiazanych z
innymi podrézujacymi, ktérych dotknely rozmaite problemy zdrowotne. Autorka zauwaza, ze
W relacjach z podrézy o chorobach pisano, generalnie rzecz biorgc, mato” (s. 210) i
najczesciej byty to tylko lakoniczne stwierdzenia faktu niedyspozycji. Stosunkowo czgsto
podréznikow 1 podrozniczki dotykaly przypadtosci natury psychicznej, niedyspozycje
wywotane stresem, dtuzszym pobytem poza domem, w obcym Srodowisku (melancholia,
tesknota, dur — czyli odurzenie, obted; dalej smutek, markotnos¢). W podrozy czgsto zdarzaty
sic rozmaite dolegliwo$ci zotadkowe spowodowane nieodpowiednim pozywieniem,
niezdrowg woda itp. Wplyw na dobrostan lub jego brak w przypadku podroznikdéw wywieraty
rozmaite czynniki. Autorka zwraca uwage na warunki bytowe, drogowe, sanitarne,
atmosferyczne przytaczajac przyklady zaczerpnicte ze zrodet. Nastepnie przedstawia sposoby
leczenia stosowane Owczesnie, a dzisiaj wywotujgce zdziwienie, odnotowane przez
podroznikow (flebotomia, purgowanie, stosowanie rozmaitych lekow czy nowatorskie
metody: terapia elektrycznosdcia, czy brownizm). Kolejne podrozdziaty poswigcone zostaty
ludziom zajmujacym si¢ leczeniem: cyrulikom i lekarzom, zarowno tym, ktorzy towarzyszyli
podréznikom/podrézniczkom w drodze jak i miejscowym medykom, wydatkom ponoszonym
w zwigzku z leczeniem podréznikow/podrdzniczek i ludzi towarzyszacym im w orszakach. W
tym rozdziale zamieszczone zostaly rowniez uwagi dotyczace reakcji na choroby

(psychohistoria) oraz skutki przebytych chorob (facznie ze $miercig na obczyznie).

Wreszcie ostatni, piaty rozdziat (s. 275-338) pt. ,,Podréze lecznicze do miejsc
kuracyjnych oraz swigtych. Uzdrowiskowy i religijny wymiar walki z chorobami” dotyczy
specyficznego rodzaju wyjazdow, mianowicie takich podejmowanych w celach poratowania
zdrowia. Doktorantka omawia podréoze do wdd, charakteryzuje odwiedzane przez
mieszkancéw/mieszkanki Rzeczypospolitej uzdrowiska, opisuje przebieg kuracji w $wietle
zachowanych przekazéw  zrdédlowych. Przedstawia takze wyjazdy zwigzane z
podejmowaniem leczenia u konkretnych lekarzy, zar6wno w kraju jak i za granica, wreszcie
ukazuje zwyczaje zwigzane z oddawaniem si¢ w opieke Swietym, z nadzieja, ze pomoga,

uratujg, czy ochronig przed chorobami czy innym nieszczegsciami, takze rozmaite praktyki
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religijne z tym zwigzane (posty, modlitwy, jalmuzny, czy inne sposoby okazywania
mitosierdzia). W rozdziale tym omowione zostaly takze miejsca i przedmioty kultu
opisywane w relacjach podréznych (cudowne obrazy, czy figury slynace cudami, relikwie,
miejsca $wiete). Ponadto Autorka przedstawila religijne sposoby walki z epidemiami
(modlitwy, wota). Na zakonczenie zwrécita uwage na swoistga dwoisto$¢ obyczajowa
spoleczenstwa staropolskiego, z jednej strony korzystano z ziemskich uciech podczas
odbywania kuracji w uzdrowiskach, z drugiej za$ oddawano si¢ rozmaitym praktykom

religijnym, aby wymodli¢ zachowanie czy odzyskanie zdrowia.

W zakonczeniu (s. 339-344) Doktorantka zamkneta swoje rozwazania przedstawiajac

najwazniejsze wnioski, do ktérych doszta w trakcie swoich analiz dokonanych w pracy.

Prace konczy bibliografia, podzielona na Zrddla (rekopismienne — w sumie 100
pozycji z archiwdéw polskich, ukrainskich: Kijow, Lwow oraz litewskich: Wilno; starodruki —
9 pozycji oraz wydawnictwa zrodtowe — 101 pozycji), opracowania (w sumie 408 pozycji)
oraz netografia (16 pozycji). Szkoda, ze w zestawieniu wykorzystanych zrédet archiwalnych
Autorka zastosowata tak bardzo skrocony zapis, ograniczajac sie tylko do sygnatury,
poszerzony zapis dalby obraz wykorzystanych materialéw, pokazalby ich rodzaje. Sama

sygnatura nie podaje zadnej informacji o typie zrédta, jego chronologii itp.

W pracy wykorzystane zostaly wazne opracowania obcojezyczne, ale moze warto
jeszcze zapoznaé sie z tekstami autorow zajmujacych si¢ zblizong problematyka. Podaje kilka
propozycji:

G. Gelleri, A. Withey, The Art of Travelling in Good Health: Assessing and Addressing the
Risk of Mobility in Early Modern Europe https://journals.openedition.org/viatica/?1d=2578

Centres of Medical Excellence? Medical Travel and Education in Europe, 1500-1789, ed. By
OP. Grell, A.  Cunningham and J.  Arrizabalaga, @ Farnham  2010.

https://books.google.pl/books?id=CXav4Lwt QwCé&printsec=frontcover&hl=pl&source=gbs

ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false

Alun Withey, The Health Risks of Travel in Early-Modern Britain

https://dralun.wordpress.com/2023/02/17 /the-health-risks-of-travel-in-early-modern-britain/

Podstawa zrdédtowa pracy jest jej duzym atutem. Autorka siega po informacje na
tematy zwigzane ze zdrowiem 1 chorobg zaréwno do zrédet drukowanych, jak 1

rekopismiennych, do tych bardzo znanych i czgsto w literaturze przywotywanych, jak i tych



mniej znanych. Autorami ich sg duchowni i ludzie $wieccy podejmujgcy podroze w roznych
celach i kierunkach. Doktorantka wykorzystata rowniez teksty pisane przez kobiety, ktore w
osiemnastym wieku coraz czesciej siegaly po pidro, aby spisaé swe wrazenia, przezycia i
refleksje rowniez z czaséw podrézy. Brakuje moim zdaniem w jednym z poczatkowych
podrozdzialéw czegos w rodzaju zestawienia wykorzystanych zrodel, sugerowatam wyzej
pewne zmiany dotyczgce wlasnie charakterystyki zrodel, moze warto w tamtym podrozdziale,
przy okazji omowienia rodzajow wykorzystanych zrddel, co$ takiego zamiescié, co
wprowadzitoby pewien porzadek i pokazaloby kto, w czym poruszal tematy zwigzane ze

zdrowiem i chorobami.

Praca napisana jest poprawnym jezykiem, jest w niej jednak sporo usterek literowych,
nieco stylistycznych i interpunkcyjnych. Nalezatoby réwniez ujednolicié¢ skroty w zapisach

przypiséw i je ujednolicic.

Autorka czgsto postuguje si¢ pojeciem Grand Tour na okreslenie podrdzy
podejmowanych przez przedstawicieli polskiej szlachty i magnaterii. Czy stusznie? Czy
przytoczone w pracy 1 wykorzystane przez Doktorantke podréze rzeczywiscie zaliczy¢
mozemy do tego rodzaju peregrynacji? To pytanie zostawiam otwarte, dyskusja nad tym

trwa...

Poszczegblne rozdziaty i ich mniejsze czgsci natadowane sg taka masg rozmaitych
informacji, ze czasami trudno si¢ zorientowac w jakim celu je przytoczono. Autorka wykazata
si¢ duza wiedzg, dobrg znajomoscig wykorzystanych zrodet, ale niekiedy chyba sama nie za
bardzo wie, co z tymi informacjami zrobi¢, stad czasami odnosi si¢ wspomniane wrazenie
przesycenia nadmiarem informacji. Moze nalezatoby cze$¢ z nich po prostu pomingé (np.
fragmenty o zwierzetach), albo nieco przekonstruowaé prace i potaczy¢ pewne wiadomoscei,
tak aby daty pelniejszy obraz. Nieco irytujace sa pojawiajace sie systematycznie uwagi, ze
co$, 0 czym jest mowa w danym miejscu, w jakims$ fragmencie zostanie omoéwione w

pdzniejszych partiach pracy.

Te kilka uwag ogo6lnych oraz szczegdtowych zamieszczonych przy opisie
poszczegolnych rozdziatow nie wplywaja na mojg pozytywng ocen¢ recenzowanej pracy.
Uwazam rowniez, iz byloby wskazane jej opublikowanie, po wprowadzeniu niezbednych

zmian i poprawek, w formie publikacji zwartej, albo w postaci serii artkutow.

Zatem konkludujac:
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Moim zdaniem dysertacja przygotowana przez Panig mgr Paule Wydzialkowska-Stawiska jest
pracg interesujgca 1 warto$ciowa, wypelnia luke w dotychczasowych badaniach zaréwno nad
staropolskimi podrézami jak i1 nad Owczesng wiedza i zainteresowaniami medycznymi.
Rozprawa doktorska pt. ,,Choroba i zdrowie w ogladzie i przezyciach osiemnastowiecznych
podréznikow z terendéw Rzeczypospolitej] Obojga Narodow” pokazuje, iz Pani mgr Paula
Wydziatkowska-Stawiska ,,prezentuje og6élng wiedze teoretyczng” oraz ,,umiejetnosé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej”, ponadto ,,przedmiotem rozprawy doktorskiej
jest oryginalne rozwiagzanie problemu naukowego”. Recenzowana rozprawa doktorska zatem
odpowiada wymogom okreslanym w Ustawie z 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (DzU 2003 r., nr 65, poz. 595 z
pdzniejszymi zmianami; DzU z 2017 r., poz. 1789 z pdzniejszymi zmianami) w zwigzku z art.
179 Ustawy z 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (DzU z 2018 r., poz. 1669 z pdzniejszymi zmianami).

Zwracam si¢ wigc do Rady Dyscypliny Historia Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w

Toruniu o dopuszczenie Pani mgr Pauli Wydziatkowskiej-Stawiskiej do dalszych etapow

postepowania w przewodzie doktorskim.
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