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Ocena pracy doktorskiej mgr Pauli Wydziatkowskiej-Stawiskiej ,Choroba i zdrowie
w ogladzie i przezyciach osiemnastowiecznych podréznikéw z terendw
Rzeczpospolitej Obojga Narodow”

Praca doktorska mgr Pauli Wydziatkowskiej-Stawiskiej ,Choroba i zdrowie w ogladzie
i przeiyciach osiemnastowiecznych podréinikéw z terendw Rzeczpospolitej Obojga
Narodéw” napisana pod kierunkiem prof. Adama Kucharskiego nalezy do prac z zakresu
dziejéw podrézowania czaséw weczesnonowozytnych, Jednoczesdnie traktuje o problematyce
zwigzane] z historig medycyny tego okresu. Recenzowana praca prezentuje wigec badania
komparatystyczne.

Przedstawiona dysertacja liczy prawie 400 stron wydruku, sktada sie ze wstepu, pigciu
rozdziatéw i zakoriczenia. Zestawiono tez w klasyczny sposéb bibliografie, a wiec znajdujemy
wykaz Zrédet archiwalnych, drukowanych (Starodruki, Wydawnictwa Zrédtowe XIX-XXI w
oraz Opracowania).

Przechodzac do merytorycznych uwag o pracy nalezy stwierdzi¢, ze Autorka,
podeimujac badania o charakterze komparatystycznym, starata sie odwotywaé do wielu
humanistycznych metod badawczych. Praca jest przeciez o podrdznictwie ale tez wchodzi
zakres historii medycyny. Przekonywa¢ o koniecznosci badan nad podroznictwem
staropolskim nie trzeba. jednoczeénie stusznie wigczyta Autorka do tych rozwazan aspekty
medyczne, ktére takze wymagajq pogtebionych rozpracowah (w: recenzowanej pracy s.18).
Temat rozprawy jest oddany precyzyjnie a we wstepie odpowiednio umotywowany.
Zamierzeniem dociekan jest wiec wainy element mentalnosci spotecznosci owczesdnie
podrdzujacych. '

Cel podjetych przez Autorke badan jest w petni umotywowany. Stusznie wigc pisze po
wskazaniu na dotychczasowy stan historiografii w zakresie podréznictwa: ,Z tego przegladu
stanu badan moina wywnioskowac, ze nie dyspdhujemy praca poswigcong analizie watkow
choroby i zdrowia w ogladzie i przeiyciach XVIll-wiecznych podroznikow. Niniejsza rozprawa
w zamyéle autorskim ma by¢ wiasnie taka pracy, o charakterze szerszego ujecia,
przedstawiajacym te zagadnienia w oparciu 0 szerszg baze Zrédtowa. Ponizsza dysertacja
stanowi prébe uzupetnienia tej luki w badaniach nad dawnymi polskimi podrézami.” (s. 9)

We wstepie doéé ogdinie wskazata Autorka na podstawe Zrodtowg pracy.
,Uwzgledniony w niniejszej rozprawie materiat rodiowy stanowia zwtaszcza pamigtniki,
diariusze, listy oraz rachunki. tacznie dotycza one okoio 100 oséb wywodzgcych sie sposréd
szlachty i duchowieristwa. Staratam sig o jak najwiekszg reprezentatywnosc wypowiedzi,




wykorzystujagc nawet krotkie wzmianki. W skali catego XVIII wieku i milionéw ludzi
tworzacych spoteczefistwo Rzeczypospolitej doby staropolskiej jest to bardzo niewiele.” (s.
17). Wydaje sie, ze nie bylo potrzeby odniesienia sie w tym przypadku do catosci
spoteczeristwa dawnej Rzeczpospolitej. Praca dotyczy przeciez probiematyki oséb
podrézujacych, a wiec wystarczyto odnieéé sie jedynie do pewnych danych o liczbie oséb
wowczas podrozujacych. Moina wiec byto podaé w tym zakresie pewne dane liczbowe z
ustaler dotychczasowej literatury. Oczywidcie ustalenia o wartosci zebranego materiatu
znajdujemy w drugiej czesci pierwszego rozdziatu. Jest to pewnego rodzaju charakterystyka
wykorzystywanych materiatéw Zrédtowych. Wydaje sie, ze mozna byto przedstawi¢ to waine
zagadnieniem, a wiec wartosci wykorzystywanych zrédet, w sposéb bardziej uporzadkowany.

W tym jednak miejscu z catym naciskiem podkreélam, ze zgromadzona baza #rédtowa
fest bardzo szeroka i w petni daje podstawe do podjgcia wskazanych badan historycznych.

Konstrukcja pracy przedstawiona zostata we wstepie i po zapoznaniu sie z
catoksztattem narracji zostata moim zdaniem dokonana stusznie, chociaz w pewnych
miejscach moze budzi¢ pewne uwagi. Wyodrebnione rozdzialy podzielone s3 na mniejsze
czgsci przy zachowaniu logicznego toku narracji badawcze;.

Pierwszy rozdziat wskazuje na podstawy metodologiczne przedsiewzietych rozwazan.
Autorka starata sie wskazaé¢ na interdyscyplinarno$¢ swoich bada majgc na uwadze
probiematyke ,ogladu”, a moze raczej ,mentalnoéci” staropolskiej. Stusznie podkreélano
wigc w mentalnodci podrdzujgcych ,,0bcoéd” i ,innoéé”. Moina tez byto zwréci¢ uwage na
problematyke ,tozsamosci i odmiennosci” uwidacznianej takie w ksztattowaniu sie w
spojrzeniu na swiat dawnych podréznikdéw. Bardzo waine wydajg sie w tym rozdziale
wskazania badawcze do rozwazan z punktu widzenia antropologii kulturowe;j.

W podrozdziale na temat istoty egodokumentéw jakimi s analizowane przez Autorke
przytaczane Zrédta na temat wojazowania przedstawiono perspektywe dociekar obejmujgca
okres wczesniejszy, a wiec czesto XVIi wieczny. Do wykorzystanej w tym wzgledzie literatury
mozna wskaza¢ Autorce jeszcze jedng waing prace dotyczgcqg rachunkéw z podréiy
Franciszka Cetnera przeanalizowanych ostatnio przez Anne Markiewicz. {(A.Markiewicz,
Dykcjonarz, lutnia i koronki. Zagraniczna podréz edukacyjna Franciszka Cetnera (1693-1696),
Wilanow 2022). istotne jest takie odwotanie sie Autorki w swoich dociekaniach do analizy
irédet jako egodokumentéw i z eksponowaniem przy okazji doznan podréinikéw z
pespektywy sensualizmu. Prowadzi to oczywiscie do snucia szerszych jeszcze wnioskow
badawczych.

W dalszej czesci omawianego rozdziatu dokonuje  Autorka typologii dawnych
wojazerdw. Ze wzgledu na specyfike wybranego materiaty badawczego dotyczy to jedynie
wybranego kregu osob. ,Podréie byty nieodtacznym elementem Zycia magnatéw, szlachty
oraz duchownych, czyli przedstawicieli warstw spotecznych, do ktorych relacji bede
odwolywac si¢ w niniejszej rozprawie” (s. 38). Moina byto przy tej okazji zaznaczy¢, ze
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podroze podejmowaly tez osoby z innych jeszcze kregéw spotecznych np. pielgrzymi do
miejsc swietych z uboiszych nieraz warstw spofecznych. O nich niestety niewiele mamy
przekazéw zrédtowych, a jesli chodzi o informacje na tematy zdrowia i choroby trudne sa w
tym przypadku do uchwycenia. Piszg o nich w swoich diariuszach zwtaszcza duchowni.

Przy przestawieniu typologii podrozy stusznie zwrdcita uwage Autorka na relacje z
zestari na Syberie. Warto zajrze¢ do tych relacji takze z punktu widzenia informacji o zdrowiu
i chorobie. W tym przypadku mamy chocby niewielki fragment traktujacy o chorobie w
pamietniku Ludwika Sienickiego zestanego na Syberie w poczgtkach XVIII w. Autor relacji
zapadt na ,suchoty” i opisuje swojg kuracje. (Dwa pamietniki z Syberii XVII i XVl w.,
Wroctaw 1996, s. 116). Kilka innych pamietnikéow z XVIIl w. o Syberii wydano ostatnio w
Osrodku Badan Wschodnich Uniwersytetu Wroctawskiego.

Rozdziat pierwszy dotyczacy problematyki metodologicznej koriczg ogdlne rozwazania
na temat stosunku dwczesnych do ciata ludzkiego, ale tez cielesnoscl zwierzat. Zwrdcono w
nim uwage na gabinety osobliwosci, a z czasem organizowane gabinety historii naturalne;.
Przy stawianiu pytan na temat ciata warto byloby zwraci¢ uwage na specyficzng dwczesng
dziedzine pewnego rodzaju popularyzacji wiedzy w formie ,scientia curiosa” zajmujaca
dwczesnych, takie podroznikéw. Wiedza ta popularyzowana w odwczesnych drukach i
zapiskach w sylwach szlacheckich ksztattowata w szczegdiny sposéb mentalnodé w zakresie
problematyki zdrowia i choroby.

Im wiecej stawiamy schie pytan badawczych tym szersze moga by¢ rezuitaty naszych
dociekan. Stusznie wiec tak szeroko omdwita Autorka podstawy metodologiczne swojej
rozprawy.

Podobnie wprowadzajacy charakter do zasadniczych ustaleft Autorki ma drugi
rozdziat pracy o ,Swiadomosci i zdrowotne]” wojazerdow, a wiec o stanie wiedzy i praktyki
medycznej dwczesnego spoteczenistwa. Autorka podjeta sie duzego wysitku zgromadzenia
obszernej literatury na temat historii medycyny czaséw wczesnonowozytnych, aby wskazac
na wiedze pozniejszych wojazerow w zakresie dostepnosci praktyk leczniczych w dawnej
Rzeczpospolitej. Stusznie pisata o sprawie traktowania chorych w kulturze staropolskiej.
Bardzo ciekawe przedstawienie tych zagadnien moina byloby uzupetni¢ wskazaniem na
troske nad chorym w stanach zagrozenia zycia, czy wrecz agonalnych. Mamy przeciez w tym
zakresie 6wczesnie propagowane wskazania sztuki dobrego umierania. Podréie taczono
czesto wiasnie ze stanami powazinego zagroienia zycia. Mam jednak pewne watpliwosci co
do potrzeby przedstawienia przez Autorke bardzo wielu wainych jednostkowych ustalen
historykdw medycyny dotyczgcych szpitali, aptek, w tym praktyk lekarskich itp. Wydaje sie,
ze mozna byto zwrécic¢ uwage jedynie na ogolniejsze przeobrazenia w tym zakresie w XVII w.
Nastgpito w tym czasie odchodzenia od organizacji opieki nad chorym sprawowanym
wczesniej gldwnie przez instytucje koscielne i przejmowanie w drugiej potowie XVIIl w. tych
dziatan przez panstwo. O czym w kilku miejscach sama Autorka pisze. W sumie dos¢ trudno




bytoby poréwnywaé Owczesng opieke nad chorym do sytuacji jak pisze Autorka, gdy
Lwspotczesnie kazdy ma prawo do korzystania z publiczne] opieki zdrowotnej” (s. 78)

Mam tei pewne uwagi do nastepnych czesci rozdziatu drugiego. Stuszne jest
umiejscowienie tu szeregu danych dotyczgcych ,pojeciu zdrowia i choroby”, a takie uwag o
.generalnej kondycji fizycznej i psychicznej elit spofecznych” oraz przedstawienie
,Obowiazujacych éwczesnie pogladéw medycznych”. Nalezy podkresli¢ duzy trud Autorki w
zbieraniu w tych sprawach tak materiatéw z literatury przedmiotu jak i danych zrodtowych.
informacje te podobnie wprowadzajg czytelnika w zasadniczy nurt badan. Natomiast w
podrozdziatach ,medycyna w systemie edukacji” oraz ,porady zdrowotne w instrukcjach
wychowawczych i podrézniczych” znajdujemy ciekawe informacje tyczace juz bezposrednio
przedstawionego tematu. Chocby dane o peregrinatio medica i radach dotyczgcych zdrowia z
instrukcji wychowawczych i podrdiniczych. Czy nie warto byto tych danych wplesé gidwny
nurt zasadniczej narracji badawczej?

Trzy kolejne rozdziaty pracy zawierajg zasadnicze rozwazania Autorki dotyczace
zainteresowarn dawnych wojazerow problematyka medyczng. Okazuje sie, ze informacji na te
tematy odnalez¢ mozemy w analizowanych Zrédtach sporo. Autorka zadbata tez o wiasciwe
utozenie tych odszukanych wiadomosci w logicznie usystematyzowany tok narracji.
Najpierw wiec przedstawia problematyke w zgrabnie zatytutowanym rozdziale o ,chorobie w
podréinym obrazie $wiata” wojazera. Z wielu relacji dobrata odpowiednio informacje o
wplywie na zdrowie mieszkaricow ogladanych krain klimatu, warunkéw sanitarnych,
wypijania napojéw (np. wody, wina) i spozywania ckreslonych potraw. Podréinicy zauwazali
tez jakie stosowano w obcych sobie krajach leki i stosowano metody lecznicze. Odrebnie
zebrane zostaly dane z relacji o zagrozeniach w drodze epidemiami. Szkoda, Ze nie
przedstawita tu Autorka sprawy odbywania kwarantanny opisanej przez Witostawskiego w
drodze do Italii, czy koniecznosci zmiany drogi ze wzgledéw na obostrzenia epidemiologiczne
w wyprawie Lanhausa. Witostawski dat bardzo barwny opis przymusowego postoju w
drodze, Lanhaus natomiast przedstawit znaczne perturbacje chocby z weturynem. Trzeba
jednak dodaé, ze przypadek odbywania kwarantanny zapisany przez Witostawskiego opisata
Doktorantka nieco pézniej przy omawianiu strachu przed zarazg w rozdziale czwartym.

Szczegdlnie ciekawe sg zebrane wiadomosci o szpitalach i infirmeriach zakonnych
jakie znajdujemy w dwczesnych relacjach podréiniczych zwiaszcza osob duchownych. W
tym wzgledzie zebrata Autorka szczegdlnie wiele informacji. Starafa sie tez zinterpretowac te
tak czeste i obszerne zapisy. Zdaniem Doktorantki nie chodzito tu tylko o przejawy filantropii.
Ogladanie tych miejsc miato inspirowac wojazeréw, aby potem przenosi¢ zauwazone tam
urzadzenia na grunt polski. Dotyczyc¢ to miato przede wszystkim duchownych. Mysle jednak,
ze snucie pordwnan z czasami wspoétczesnymi i odniesieniami do prezydenta miasta Torunia
wychodza juz poza narracje naukowg (s. 195). Z podobnymi uwagami nawigzujgcymi do
czasOw wspdiczesnych mamy tez we wnioskach koricowych. (s. 343)
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Do zebranych tu danych moina dorzuci¢ wiele innych not. Warto bytoby zwrécicé
uwage na opisy wielu odwiedzanych po drodze szpitali przez reformata Stefana
Staniewskiego udajacego sie w 1756 r. na kapitute w Murcji w Hiszpanii. Pewne cytaty o
szpitalach w wielu miastach europejskich z tego diariusza podano w znanym Autorce
artykule cytowanym w innym miejscu o opisach infirmerii i szpitali europejskich w relacjach
podroinikéw duchownych XVIII w. Opisy Staniewskiego wzbogacity by narracje pracy takie i
w tym miejscu rozwazan.

W rozdziale trzecim o ,chorobie w podréinym obrazie $wiata” specjalnie
wyodrebnione zostaty informacje z relacji kobiecych. Miato to na celu wyeksponowanie
specyfiki kobiecego ogladu $wiata. Dodatkowo tez znajdujemy tu informacje podawane
przez autorow relacji na temat stosunku do zwierzat i medycyny weterynaryjnej.

Konczac uwagi o kolejnym trzecim rozdziale pracy nalezy dodaé, ie wiele
przytaczanych w nim informacji Zrédtowych jest odpowiednio komentowanych w oparciu o
dobrze dobrang literature fachows. Brakuje jednak szerszego ogdlnego podsumowania
owego ogladu choroby w podréznym obrazie $wiata 6wczesnych spektatoréw. Pojawiajg sie
tez pewne zbyteczne oczywiste informacje zamieszczane w przypisach stuzgce pewnych
interpretacji. Dla przyktadu mozemy podac informacje o kroscie (s. 143) czy mili wioskiej (s.
152) oraz farfurze {s. 183). Dane te moina bylo wplesé¢ w narracje gtéwng, albo po prostu
pomingc. Niekiedy sa tez odniesienia do zbyt popularnych informacji encyklopedycznych, czy
danych z portali internetowych. Wpisy te wydajg sie niepotrzebne.

W rozdziale czwartym ,podréinik jako chory” przekazata Autorka mnogoéé
problematyki dotyczacej wszelkiego rodzaju niedomagan zdrowotnych na jakie naraieni byli
owczesni podrdinicy. Znajdujemy tu potoczyste wypisy ze zgromadzonego materiatu
irédtowego utoione w zgrabnie sporzadzony plan przedstawienia zderzen wojazerdw z
niebezpieczeristwem choroby. Stworzony zostat ciekawy, miejscami barwny obraz
owczesnych wedrowek z szerszymi odniesieniami do skomplikowanych sytuacji zagrozenia
zdrowia a nawet Zycia. Waine byly takie w wielu miejscach interpretacje tych sytuacji w
$wietle literatury antropologicznej traktujacej o przezwyciezaniu dolegliwosci. Mnogosé
zgromadzonego w tym przypadku materiatu wskazuje, ze stusznym okazato sie
przedsiewziecie poruszenia sformutowanej problematyki badawczej. Przy omawianiu tzw.
melancholii nawiedzajgcej podréinikow podejmujgcych wezesniej wojaze jako ucieczke od
przyttaczajgcych probleméw” mozna tylko dodaé, ze jest to tez specjalnego rodzaju zjawisko
okredlane jako eskapizm znane w literaturze antropologicznej. (s. 216-217) Eskapizm jest
jedna z waznych przyczyn podejmowania wielu wojazy. Omawiany rozdziat koriczy Autorka
zgrabng uwaga: ,Problem przeiywania chordb prezentuje sie w Zrddtach podréinych
wyjgtkowo enigmatycznie. Czesto bywa przemilczany i trzeba rekonstruowaé reakcje
emocjonalne podrdinikow na choroby na podstawie okruchéw informacji oraz kontekstu
sytuacyjnego”. (s. 274) Rzeczywisécie z utomkdéw danych odnajdywanych w Zrédtach moina
byto stworzy¢ ciekawg deskrypcje.




Prace zamyka rozdziat zatytutowany ,Podrdze lecznicze do miejsc kuracyjnych oraz
$wietych” dopetniajacy przedstawiania problematyki medycznej w staropolskich podrézach.
Takze i ten rozdziat odznacza sie wartkim tokiem opisu jak poprzedni. Ciekawe, Ze traktuje o
dwéch odlegtych od siebie typach podrézy o charakterze medycznych, a wigc jest to , jak
pisze sama Autorka, ,paradoks dwoch $wiatdw”. Tu takze jak w rozdziale poprzednim analiza
konkretnego materiatu Zrédtowego dokonywana jest w oparciu metody czerpane z literatury
antropologicznej. W tym miejscu dokonafa tez Autorka ciekawego potaczenia opisu spraw z
jednej strony powaznych a z drugiej niefrasobliwych. Wszystko to faczg czgsto elementy
my$lenia ezoterycznego, po prostu magii. Moina jeszcze dodac, Ze rozpisanie Autorki w tym
rozdziale doprowadzito do wplecenia w tok narracji innych jeszcze tredci pobocznie
zwigzanych z podjetymi w temacie badaniami.

W skrupulatnie sporzgdzonej bibliografii moina bytoby przy numerach
inwentarzowych zrédet archiwalnych poda¢ tytuly wskazujgce na ich zawarto$¢.

W sumie dokonafa Doktorantka szerokiej kwerendy Zrédiowej wykorzystujgc stare
druki, a przede wszystkim wydawnictwa Zrédtowe, ale takze Zrédta archiwalne. Interpretacja
zebranego materiatu przedstawiona zostata w logicznym ciggu narracji, Autorka starata sig
tez przedstawi¢ wiele ocen i wnioskéw w oparciu o analizowany materiat Zrodtowy.
Sformutowano tez interesujacy model badawczy.

Reasumujac przedstawiong powyiej ocene | uwagi o pracy mgr Pauli
Wydziatkowskiej-Stawiskiej pt ,Choroba | zdrowie w ogladzie 1 przezyciach
osiemnastowiecznych podroznikéw z terenéw Rzeczpospolitej Obojga Naroddw” nalezy
stwierdzi¢, ze odpowiada ona wymogom stawianym pracom doktorskim i wnioskujg o
dopuszczenie mgr Pauli Wydziatkowskiej-Stawiskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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