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Streszezenie rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska pt. Choroba i zdrowie w oglgdzie i przezyciach
osiemnastowiecznych podroznikow z terendw Rzeczpospolitej Obojga Naroddw stanowi probe
odpowiedzenia na pytanie o to, jak pisano o zdrowiu i chorobie, zar6wno tej obserwowane;,
jak réwniez doswiadczanej. Tym samym temat wpisuje si¢ w podejmowane przez historykow
kultury proby odtworzenia staropolskiego obrazu $wiata. Jej powstanie jest rezultatem
poczynionych kwerend archiwalnych oraz bibliotecznych w placéwkach polskich
1 zagranicznych — litewskich i ukraifnskich oraz analiz nad wprowadzony juz do obiegu
naukowego Zrodel. Badania z jej zakresu sg czescig historii kultury, medycyny historycznej
oraz antropologii medycyny i antropologii ciata. W pierwszym rozdziale wprowadzam
czytelnika do zagadnienia bedgcego przedmiotem rozprawy, kreslge metodologie, typologie
podrézy oraz sylwetki wybranych autorow, a takze prezentujac specyfike zZrddet
egodokumentalnych, na ktérych opieram swoje badania, czyli diariuszy, pamigtnikéw, listow
oraz rachunkow z podrozy. Dzigki temu mozna stwierdzié, kim byli sporzadzajacy swoje
zapiski wojazerowie, jakie motywy kierowaly udawaniem si¢ przez nich w liczne podroze
krajowe i zagraniczne oraz w jakim celu pisali w ogéle na temat swojego wojazu, w tym na
temat choréb i zdrowia. Wsréd autorow zrodet, do ktérych sie odwoluje byli magnaci oraz
osoby duchowne, czyli elita 6wczesnego spoteczenstwa, ludzie o szerokich horyzontach.
W kolejnym rozdziale skupiam sie na przedstawieniu $§wiadomosci zdrowotnéj i medycznej
XVIII-wiecznych polskich i litewskich wojazerow tak, by wiedzie¢, z jakim bagazem wiedzy
na temat chordb i zdrowia udawali si¢ w podréz. Waznym jego elementem jest analiza
instrukeji podrézniczych pod katem rad dawanych mtodym wojazerom na czas zagranicznych
edukacyjnych wojazy, bedacych jednym z typow staropolskich wojazy. Wszakze owe porady
byly wyrazem wiedzy i do$wiadczen kreSlgcych te instrukcje ojeéw czy opiekunow.
W rozdziale trzﬁecim skupiam si¢ na pierwszym tytulowym aspekcie rozprawy, czyli
spostrzezeniach dotyczacych choroby i zdrowia. Analizuje obserwacje na temat klimatu,
chordb endemicznych, miejscowych sposobdéw leczenia, chor6b zwierzat 1 wreszeie szpitali.

Ogladanie tych placéwek stanowilo wazny element podrézy, jednoczesnie pozostajac na




dalszym tle zainteresowan historykéw dawnego podréznictwa. Podkreslam w nim takze
kobieca perspektywe na chorobe, co jest o tyle wazne, ze wojaze kobiece byly jednym
z wyréznionych typow podrdzy. Rozdziat czwarty prezentuje podréznikéw jako chorych.
Skupiam si¢ w nim na rodzajach dolegliwosci trapiacych wojazeréw, sposobach leczenia oraz
psychologicznych reakcjach na chorobg. Dzigki temu rozdzialowi poznajemy sposéb
przezywania wlasnej choroby w czasie podrézy, czasie oddalenia od bliskich i wtasnego
domu. Dostrzegam w nim réwniez empati¢ okazywang chorym towarzyszom drogi, co
wskazuje na to, ze stabos¢ zdrowia nie byla tylko przeszkoda w realizacji planéw
podrozniczych, ale takze zywym przezyciem budzacym emocje. Ostatni rozdziat dotyka
problemu podwojnego wymiaru podr6zy leczniczych - uzdrowiskowego i religijnego. Staram
si¢ w nim zaprezentowaé kazdy z nich oraz ukazaé, dlaczego jednoczeénie uciekano sig
w obliczu choréb réwnoczesnie do medycyny i religii. Wtej czesci pracy mowa jest
o niezwykle istotnym wymiarze walki z chorobami — religijnym i magicznym -
praktykowanym zar6wno przez pacjentow, jak i lekarzy. Wynikal on m.in. z 6wezesnego
postrzegania chorob, co pokazuja badania dawnej mentalnosci. Z kolei podréze do miejsc
kuracyjnych w XVIII wieku stanowity nie tylko sposéb na walke z chorobami, ale takze
okazje do odpoczynku od zgietku codziennosci i prowadzenia bujnego zycia towarzyskiego,
niekoniecznie zgodnego z normami zycia przykladnego katolika. Owczesny stan wiedzy
medycznej i niedobér realnie pomagajacych metod leczniczych sprawialy byt przyczyna,
z powodu ktorej korzystanie z ratunku na drodze modlitwy lub pobytu w uzdrowisku cieszyto

si¢ tak wielka popularnoscig.
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