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Recenzja pracy doktorskiej lek. Justyny Ziandarskie]
pt. ,Investigation of the impact of skin lesions on perception of beauty and assignment

of personality traits”

Zgodnie z definicja Stownika jezyka polskiego, ,,pigkno” to zespdt cech, ktory sprawia,
7e co$ sic podoba, za$ ,,pigkny” to kto$ lub cos odznaczajgcy si¢ pigknem np. ksztaltow, barw,
czy dzwickow. Jednakze pickno rozpatrywane w odniesieniu do ciata ludzkiego nic jest
pojeciem latwym do zdefiniowania, a kanon pigkna ulega stalym modyfikacjom i zmianom.
Niewatpliwie poczucie piekna jest uwarunkowane kulturowo, ale znaczenie majg takze cechy
osobnicze, gdyz kazdy z nas interpretuje pigkno nieco inaczej i postrzega je w nieco odmienny
sposob. Niezaleznie jednak od uwarunkowan kulturowych czy osobniczych, atrybuty pigkna
ludzkiego ciala wigzg si¢ ze zdrowiem i potencjatem rozrodczym danej jednostki. Poczucie
pickna wtasnej osoby wplywa na postrzeganie nas samych, pewnos¢ siebie, czy tez to, w jaki
sposob oceniajg nas inni. Z drugiej strony szereg choréb skory, z uwagi na swojg widocznosce,
zmienia zarOwno nasz wizerunek, jak i sposob postrzegania wlasnego ciala. Wiele dermatoz
powoduje poczucie napigtnowania, istotnie obnizajgc jakos¢ zycia i dobrostan psycholizyczny
0s6b na nie chorujgcych. Majgc powyzsze na wzgledzie nalezy zaznaczy¢, ze podjgte przez
Doktorantke badania, ktérych celem byto zbadanie wplywu zmian skérnych zlokalizowanych
na twarzy na sposob postrzegania takiej osoby przez innych ludzi, sg niewatpliwice cickawe 1
warte wnikliwej analizy.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma uklad typowy dla tego typu prac
naukowych. Maszynopis liczy 242 strony i sktada si¢ ze Spisu tresci, Wykazu uzytych skrotow,
Wprowadzenia, opisu Materiatu i zastosowanych metod badawczych, Wynikow, Omowienia,
Whnioskéw, Streszezenia pracy w jezyku polskim i angielskim oraz Spisu pismiennictwa
obejmujgcego 143 poprawnie zacytowane publikacje, a takze z Appendixu, w ktorym
zamicszono 182 tabele szczegdtowo prezentujace uzyskane w pracy wyniki. Rozprawa zostala
przygotowana starannie, przejrzyscie i jest napisana poprawna angielszczyzng; podzial tekstu
na podrozdzialy porzagdkuje go i ulatwia czytelnikowi zapoznanie si¢ z poszczegdlnymi

fragmentami rozprawy doktorskiej. W pracy zamieszczono ponadto liczne zestawienia
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tabelaryczne oraz ryciny, ktore stanowig wazne uzupelnienie opisu metod badawczych i
uzyskanych wynikéw badan.

We wprowadzeniu, ktére obejmuje 18 stron maszynopisu, Autorka rozprawy zapoznaje
czytelnika z tematyka pracy badawczej, poruszajac kwestie atrakcyjnosci czlowieka dla drugiej
osoby, podkreslajac wage wygladu twarzy, a takze znaczenie wygladu dla petnionej roli
spotecznej oraz w tworzeniu relacji miedzyludzkich. Ponadto autorka porusza kwestie wptywu
wygladu twarzy na osobowos¢ danego cztowieka.

W oparciu o dokonany we Wprowadzeniu przeglad pismiennictwa Doktorantka
sformutowata cele badawcze obejmujace:

1. Analize ruchéw gatek ocznych podczas obserwacji damskich twarzy bez zmian
skornych oraz z naczyniakami w réznych lokalizacjach.

2. 7badanic wplywu lokalizacji naczyniakdw na oceng atrakcyjnosci oraz wybranych cech
charakteru.

3. Analize wzorcOw ruchdw gatek ocznych w czasie swobodnego ogladania fotografii oraz
podczas obserwacji twarzy celem oceny jej atrakcyjnosci wraz z oceng wplywu wieku,

ptei i poziomu wyksztalcenia na wzorce ruchow gatek ocznych.

Sformutowane cele pracy badawczej wydaja sie byé zasadne i wskazuja, jaki bedzie
kierunek badan Autorki, sa mozliwe do zrealizowania i $wiadcza o umiejgtnosci planowania
badan naukowych przez Doktorantke. W mojej ocenie jednak, 6 celéw pracy mozna bytoby
scali¢ w 3-4 bardziej ogolne cele badawcze, co w zadnym wypadku nie ograniczytoby zakresu
prowadzonych doswiadczen, natomiast nadatoby pracy wymiar bardziej utylitarny.

W badaniu udzial wziglo 98 osdb, ktdre zostaty poproszone o ogladniecie fotografii
damskich twarzy bez zmian chorobowych oraz z widocznymi w réznych lokalizacjach
naczyniakami. Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu urzadzenia eye-fracker do
$ledzenia ruchow gatek ocznych oraz kwestionariusza do oceny atrakcyjnosci i cech charakteru.
Uzyskane wyniki poddano analizie statycznej z wykorzystaniem wlasciwie dobranych metod
statystycznych. '

W toku przeprowadzonych badan Doktorantka wykazata, ze podczas patrzenia na
damska twarz bez zmian skérnych obserwatorzy skupiali si¢ gléwnie na tzw. centralnym
trojkacie twarzy obejmujacym obszar oczu, nosa i1 ust. Z kolei w przypadku zdjgé twarzy

kobiecych z dodanymi naczyniakami wykazano, ze percepcja naczyniakéow zalezy od ich
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lokalizacji, przy czym uczestnicy badania znaczng czgs¢ czasu poswigcali wilasnie okolicy
twarzy z naczyniakiem. Co dajace si¢ przewidzie¢, twarze kobiet z naczyniakiem oceniono jako
mniej atrakcyjne, mniej inteligentne, mniej pewne siebie, mniej godne zaufania, mniej zyczliwe
i mniej dominujace. Wykazano, ze najbardziej negatywny wplyw na oceng twarzy mialy
naczyniaki zlokalizowane w tzw. centralnym tréjkacie. Ponadto zaobserwowano, ze ruchy
galek ocznych wéréd uczestnikow badania byly zalezne od plci, wicku oraz poziomu
wyksztatcenia.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki zostaty poréwnane z wynikami przedstawionymi
przez innych badaczy. Podobnie jak we wprowadzeniu, rowniez w dyskusji Doktorantka
wykazata si¢ bardzo dobrg znajomoscia badanego zagadnienia, biegloscig w wyszukiwaniu
adekwatnych dla danej tematyki opracowan naukowych oraz umieje¢tnoscig pordéwnania
whasnych wynikéw z wynikami innych autoréw. Dyskusja prowadzona jest dojrzale, a Autorka
starannie wywaza formutowane stwierdzenia i krytycznie odnosi si¢ do whasnych wynikow
badaf. Warto takze zwrdci¢ uwage na jeden z podrozdziatdéw Dyskusji, w ktérym Autorka
szczegblowo charakteryzuje ograniczenia wlasnych prac badawczych. Zamieszezenie tego
podrozdziahu oceniam bardzo wysoko, gdyz $wiadczy on o dojrzatoéci Doktorantki oraz
zrozumieniu ograniczen przeprowadzonych badan. Jest to niczwykle wazna cecha kazdego
naukowca, gdyz stymuluje go do podjecia dalszych badan oraz przezwycig¢zania ograniczen
dostepnych technik badawczych. Jak juz wspomniano, spis pismiennictwa obejmuje 143
pozycje, w zdecydowanej wigkszosci aktualne, publikowane w wiodgcych periodykach o
zasiggu miedzynarodowym. Cytowanie poszezegolnych pozycji piSmiennictwa jest
prawidlowe, a sam spis przygotowany starannie, zgodnie z ogoélnie przyjetymi zasadami dla
tego typu rozpraw naukowych.

W oparciu o przeprowadzone badania lek. Justyna Ziandarska sformulowata 6
wnioskow, ktére w pelni znajdujg odzwierciedlenie w postawionych na poczgtku pracy celach
badawczych. Sformutowane przez Doktorantk¢ wnioski sg zasadne i znajdujg poparcie w
przeprowadzonych badaniach i uzyskanych wynikach.

Podsumowujac, oceniam rozprawe doktorskg lek. Justyny Ziandarskiej bardzo
wysoko. Na powyzsze stwierdzenic ma wplyw staranno$¢ przygotowania rozprawy
doktorskiej, a takze szeroki zakres wykonanych ocen. Realizacja zalozonych celow
badawczych, poprawnie dobrane i zastosowane metody badawcze, a takze swobodne

poruszanie si¢ w zakresie tematyki realizowanego zagadnienia wskazujg, ze Autorka jest osobg
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umiejaca zaplanowac i prawidlowo przeprowadzi¢ badanie naukowe, krytycznie omowic
uzyskane wyniki w odniesieniu do obserwacji innych autoréw oraz prawidlo sformutowac
wnioski koficowe. Pragne stwierdzié, ze rozprawa spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1
ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595, z pdézniejszymi zmianami). W zwigzku z
powyzszym przedktadam Radzie Dyscypling Nauki Medyczne Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygicra w Bydgoszczy wniosek o dopuszezenie lek. Justyny Ziandarskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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