Lek. Justyna Ziandarska

Badanie wptywu zmian skornych na postrzeganie piekna i przypisywane cechy charakteru

Streszczenie

Zmiany skdrne zlokalizowane w widocznych miejscach majg udowodniony negatywny
wplyw na jakos¢ zycia pacjenta. Osoby ze zmianami skérnymi uwazane sg za mniej atrakcyjne,
a wiele aspektoéw ich zycia osobistego i zawodowego ocenianych jest gorzej w stosunku do
0sOb pozbawionych wykwitéw skdrnych. Wecigz jednak nie wiadomo, jaki wptyw na
postrzeganie atrakcyjnosci i na przypisywane danej osobie cechy charakteru majg naczyniaki
zlokalizowane w rdznych regionach twarzy. Brak jest takze danych ukazujgcych jakie zmiany
zachodzg we wzorcach ruchéw gatek ocznych podczas obserwacji twarzy z naczyniakami oraz
ze zdrowaq skérg w zaleznosci od wieku, ptci i poziomu wyksztatcenia obserwatora. Nie sg
rowniez znane rdznice w ruchach gatek ocznych miedzy swobodnym oglagdaniem twarzy bez
zmian skornych oraz twarzy z naczyniakami a obserwacjg potgczong z oceng atrakcyjnosci

twarzy.
Cele pracy:

1. Analiza ruchéw gatek ocznych podczas obserwacji damskich twarzy bez zmian
skornych.

2. Analiza wzorca ruchéw gatek ocznych w czasie obserwacji damskich twarzy z
naczyniakami w réznych lokalizacjach.

3. Badanie wptywu lokalizacji naczyniakéw na twarzy na ocene atrakcyjnosci oraz pieciu
cech charakteru: inteligencji, pewnosci siebie, bycia godnym zaufania, zyczliwosci i
dominacji.

4. Ocena liczby fiksacji wykonywanych przez uczestnikdw badania ptci damskiej i meskiej
podczas obserwacji damskich twarzy pozbawionych zmian skdrnych.

5. Ocena wptywu wieku, pfci i poziomu wyksztatcenia obserwatora na rdéznice we
wzorcach ruchdw gatek ocznych podczas ogladania fotografii damskich twarzy
pozbawionych zmian skdrnych oraz z naczyniakami w réznych lokalizacjach.

6. Analiza wzorcow ruchéw gatek ocznych obserwatorow w czasie swobodnego

ogladania fotografii oraz podczas obserwacji twarzy celem oceny jej atrakcyjnosci.



Grupe badang stanowito 98 pacjentéw poradni podstawowe] opieki zdrowotnej, ktorzy
ogladali fotografie damskich twarzy pozbawionych choréb skéry oraz z widocznymi w réznych
lokalizacjach naczyniakami. Badanie zostato przeprowadzone przy uzyciu urzgdzenia zwanego
eye-tracker, umozliwiajgcego S$ledzenie ruchéw gatek ocznych obserwatora, oraz
kwestionariusza do oceny atrakcyjnosci i pieciu analizowanych cech charakteru ogladanej
twarzy. Dla celéw szczegdtowej analizy, uczestnicy badania zostali podzieleni na dwie grupy ze
wzgledu na pteé, na trzy grupy wiekowe (18-40, 41-59, >60 lat) oraz na dwie grupy ze wzgledu

na poziom wyksztatcenia (nizsze i wyzsze).
Wyniki:

1. Podczas patrzenia na damskg twarz pozbawiong zmian skérnych obserwatorzy
skupiali znaczng cze$é uwagi na centralnym tréjkacie twarzy obejmujgcym oczy, nos i
usta prezentowanej twarzy.

2. Podczas obserwacji damskich twarzy z naczyniakami, uczestnicy badania prezentowali
nastepujgce wzorce ruchow gatek ocznych. Wykazalismy, Zze naczyniak byt
obserwowany jako pierwszy obszar oraz przez najdtuzszy czas sposréd wszystkich
innych analizowanych rejondéw twarzy, czyli oba warunki byty spetnione, tylko w
przypadku naczyniaka zlokalizowanego w okolicy ust. Obserwatorzy skupiali swojg
uwage najpierw na obszarze naczyniaka, gdy byt on po lewej stronie dolnej czesci nosa.
Obecnos¢ naczyniaka na prawej dolnej powiece, a takze na czole skutkowata dtuzszym
czasem fiksacji wzroku na obszarze twarzy z naczyniakiem lub bedgcym w najblizszym
sgsiedztwie zmiany skérnej.

3. Twarze kobiet z naczyniakiem, niezaleznie od jego lokalizacji, byty oceniane jako mniej
atrakcyjne, inteligentne, pewne siebie, godne zaufania, zyczliwe oraz dominujgce w
porownaniu do twarzy bez zmian skdrnych. Wyniki sugeruja, ze naczyniaki potozone
w poblizu typowo obserwowanego centralnego tréjkata twarzy (obejmujgcego oczy,
nos, usta), a takze na srodku czota miaty bardziej negatywny wptyw na postrzeganie
atrakcyjnosci danej twarzy niz w przypadku tych samych zmian zlokalizowanych
obwodowo na twarzy (czyli na policzku, w poblizu brwi czy z boku czofa). Najnizsze
oceny za atrakcyjnos¢ i pewnosc¢ siebie sposrdd wszystkich analizowanych lokalizacji
naczyniaka uzyskaty twarze z naczyniakiem na prawej dolnej powiece. Kazda z pieciu

analizowanych cech charakteru oceniana byta wyzej w przypadku twarzy bez zmian



skoérnych oraz z naczyniakiem potozonym obwodowo niz w sytuacji centralnie
potozonego naczyniaka.

4. Analiza danych dotyczgcych ruchéw gatek ocznych nie wykazata istotnych statystycznie
rozni¢ w liczbie fiksacji miedzy uczestnikami rdznej ptci podczas obserwacji twarzy bez
zmian skérnych.

5. Pomiedzy uczestnikami badania ogladajacymi zdjecia twarzy ze zdrowg skorg oraz z
naczyniakami, istniejg istotne statystycznie réznice we wzorcach ruchéw gatek ocznych
ktore zalezg od ich ptci, wieku oraz poziomu wyksztatcenia. Naczyniak na dolnej
powiece oka prawego silniej przyciggat uwage uczestnikdw badania nalezgcych do
grupy wiekowej 18-40 lat niz oséb w wieku 60 lat i starszych. Kobiety, w porédwnaniu
do mezczyzn, poswiecaty wiecej uwagi okolicy ust w przypadku twarzy ze zdrowg skérg
oraz z naczyniakiem po lewej stronie dolnej czesci nosa. Osoby z nizszym poziomem
wyksztatcenia wykazywaty wiekszg tendencje do przenoszenia wzroku z typowo
ogladanego centralnego trdjkata twarzy na naczyniaki potozone obwodowo (czyli w
poblizu lewej brwi, na srodku czofa czy na policzku) niz obserwatorzy z wyzszym
wyksztatceniem.

6. Ruchy gatek ocznych podczas swobodnego ogladania damskich twarzy istotnie réznia
sie od tych zarejestrowanych podczas obserwacji pofagczonej z oceng atrakcyjnosci
twarzy. Naczyniaki w obrebie centralnego trdjkata twarzy, a szczegdlnie na nosie i
ustach, byty obszarami najsilniej przyciggajacymi wzrok podczas oceny atrakcyjnosci w
poréwnaniu do swobodnej obserwacji. Natomiast naczyniaki potozone obwodowo w
stosunku do centralnego tréjkagta twarzy nie przyciggaty uwagi obserwatora podczas
oceny atrakcyjnosci i wowczas wiecej uwagi poswiecano okolicy nosa niz w przypadku

swobodnej obserwaciji.

Przedstawione badanie jest innowacyjne, poniewaz zgodnie z naszg wiedzg, do tej pory
nie przeprowadzono badania z uzyciem urzadzenia eye-tracker w potgczeniu z danymi
uzyskanymi z kwestionariusza w celu lepszego zrozumienia w jaki sposéb zmienia sie
postrzeganie kobiet z naczyniakami na twarzy pod wptywem modyfikacji jedynie lokalizacji
tych zmian. Otrzymane wyniki wskazujg, ze naczyniaki na twarzy negatywnie wptywajg na
postrzeganie kobiet, zatem odpowiednie leczenie obecnych na twarzach niedoskonatosci

moze przynie$¢ korzysci w postaci poprawy przypisywanych przez inne osoby atrakcyjnosci i



cech charakteru. Pozytywne zmiany w postrzeganiu danej kobiety mogg takze utatwié
interakcje spoteczne, w ktéorych dobre pierwsze wrazenie ma kluczowe znaczenie.
Przedstawione wyniki mogg by¢ wykorzystane w praktyce przez lekarzy zajmujacych sie
leczeniem pacjentdw z niedoskonatosciami zlokalizowanymi na twarzy oraz stanowig
wskazowke, by podczas opracowywaniu planu terapeutycznego uwzgledniaé nie tylko

medyczne wskazania, ale takze lokalizacje zmian i indywidualne preferencje pacjenta.



