Matgorzata Smoguta

Prewalencja chorob wywotywanych przez pierwotniaki pasozytnicze
oraz wptyw wybranych czynnikdw na ich przezywalnos¢ i wykrywanie
na przyktadzie Giardia intestinalis i Toxoplasma gondii

STRESZCZENIE

Giardia intestinalis nalezy do najczesciej spotykanych pierwotniakéw pasozytniczych
cztowieka. Zréditem zarazenia tym pasozytem s3 gldwnie zanieczyszczona zywnosé
oraz woda. Pasozyty, takie jak G. intestinalis, zaliczane sg obecnie do jednych z wazniejszych
zagrozen bezpieczenstwa zywnosci, a zatem istotna jest ich skuteczna eliminacja,
a takze systematyczna i efektywna kontrola Zzywnosci. Ocena wrazliwosci patogendow
na czynniki fizyczne i chemiczne moze by¢ podstawg do opracowania skutecznych dziatan
zwiekszajgcych bezpieczenstwo zywnosci i ograniczajgcych wystepowanie zarazen
pasozytniczych wsréd ludzi.

Toksoplazmoza jest chorobg wywotywang przez pasozytniczego pierwotniaka
Toxoplasma gondii. Przebieg toksoplazmozy jest zwykle fagodny lub bezobjawowy u oséb
immunokompetentnych, ale moze mie¢ powazne konsekwencje, jesli wystepuje u oséb
z niedoborem odpornosci. Wczesne rozpoznanie zarazenia Toxoplasma gondii jest bardzo
wazne u wszystkich oséb zakazonych HIV, gdyz pozwala zapobiega¢ ciezkim postaciom
choroby, w tym powiktaniom toksoplazmozy osrodkowego uktadu nerwowego.

Celem pracy byto okreslenie prewalencji choréb wywotywanych przez pierwotniaki
pasozytnicze oraz ocena wptywu wybranych czynnikdéw fizycznych, chemicznych
oraz biologicznych na przezywalnos¢ i wykrywanie pasozytow na przyktadzie Giardia
intestinalis i Toxoplasma gondii.

Analize prewalencji Giardia intestinalis przeprowadzono z wykorzystaniem danych
z badan parazytologicznych prowadzonych w latach 2000-2020 w Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy. W przypadku oceny wptywu wybranych
czynnikéw biologicznych i chemicznych na przezywalnos$é i wykrywalnie cyst pierwotniakow
Giardia intestinalis z zastosowaniem metody mikroskopowej oraz immunoenzymatyczne;j,
materiat do badan stanowito 20 archiwizowanych prébek katu, w ktérych potwierdzono

obecno$¢ Giardia intestinalis. Z kolei ocene wptywu wybranych czynnikéw fizycznych



i chemicznych na wykrywalno$é Giardia intestinalis metodg mikroskopowg oraz metoda
real-time PCR wykonano z zastosowaniem pasozytéw pochodzacych z hodowli akseniczne;j.

Ocene miana przeciwciat przeciwko Toxoplasma gondii w surowicy oséb badanych
w kierunku wirusa HIV, z powodu podejrzenia zakazenia tym wirusem, wsréod mieszkancéw
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wykonano z wykorzystaniem 43 prébek krwi
pobranych od o0séb zgtaszajgcych sie do Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego HIV
w Bydgoszczy. Prébki badano w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV-1/HIV-2 i antygenu
p24 oraz przeciwciat w klasie IgM i IgG przeciwko Toxoplasma z wykorzystaniem metody
enzymoimmunofluorescencyjnej (ELFA).

Prewalencja Giardia intestinalis w latach 2000-2018 w populacji oséb bedacych
mieszkarnicami wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wynosita 0,16% - 0,85%. W latach
2019-2020 nie odnotowano zadnego dodatniego wyniku na obecnos¢ tego pierwotniaka.

W przeprowadzonych badaniach dotyczacych wptywu wybranych czynnikéw
biologicznych i chemicznych na przezywalnos¢ i wykrywalnie cyst pierwotniakéw Giardia
intestinalis, w tescie ELISA wykrywajgcym antygen tego pasozyta, wynik pozytywny
otrzymano w 20 prdébkach po dodaniu Salmonella Enteritidis (ATCC 13076), Shigella sonnei
(ATCC 9290), Yersinia enterocolitica (ATCC 23715) oraz po dodaniu norowiruséw do prébek
katu. Analiza wynikédw w przypadku substancji dodawanych do Zzywnosci, wykazata,
iz po dodaniu sorbinianu potasu wykryto antygen Giardia intestinalis w 90% proébek.
W przypadku gumy guar oraz glutaminianu monosodowego we wszystkich prébkach
odnotowano dodatni wynik testu immunoenzymatycznego. Z kolei dodanie kwasu
cytrynowego pozwolito na wykrycie antygenu pierwotniaka tylko w 25% proébek.
G. intestinalis wykrywano metodg mikroskopowg i immunoenzymatyczng z takg sama
czutoscia.

Analizujgc wptyw wybranych czynnikéw fizycznych i chemicznych na przezywalnosé
trofozitdow Giardia intestinalis zaobserwowano, ze 5 substancji, tj.: maltodekstryna, cytrynian
sodu E331, mleczan wapnia E327, glikol propylenowego i wodoroweglan sodu nie miato
wptywu na wynik badania metoda mikroskopowg. Z kolei oceniajgc wptyw tych samych
czynnikdéw fizycznych i chemicznych na wykrywanie DNA Giardia intestinalis metoda
real-time PCR stwierdzono, ze wptyw na wynik badania miaty jedynie 3 substancje. Dodanie
podchlorynu sodu, formaliny i wodoroweglanu sodu spowodowato, ze nie wykazano

obecnosci DNA Giardia.



Badania seroprewalecji Toxoplasma gondii wykazaty, ze w badanej populacji
stwierdzono wystepowanie przeciwciat IgG przeciwko Toxoplasma z czestoscig 53,5%,
natomiast badanie w kierunku swoistych przeciwciat IgM byto ujemne. Wysoki wskaznik
awidnosci przeciwciat IgG uzyskano w 18 prébkach seropozytywnych. 30 prébek pochodzito
od kobiet, natomiast 13 od mezczyzn. Wsrdd mezczyzn wirus HIV zostat wykryty w 1 prébce,
a przeciwciata przeciwko T. gondii w klasie 1gG w 7 prébkach. U 16 kobiet stwierdzono
obecnos$¢ przeciwciat przeciwko T. gondii w klasie 1gG.

W niniejszej pracy wykazano, ze metoda mikroskopowa i immunoenzymatyczna
moga by¢ w réwnej mierze stosowane w diagnostyce klinicznej do wykrywania obecnosci
Giardia intestinalis w probkach katu. Wiekszo$¢ badanych czynnikdéw biologicznych
i chemicznych wptyneta na przezywalnos¢ Giardia intestinalis w materiale biologicznym
diagnozowanym metodg mikroskopowg. Na tej podstawie mozna wnioskowag,
ze standardowe metody dezynfekcji przy uzyciu UV, etanolu lub réznych $rodkéw
dezynfekujacych sg wystarczajgce do zmniejszenia przezywalnosci G. intestinalis. Przyczyniac
sie do tego moze réwniez uzywanie konserwantdw, takich jak kwas cytrynowy. Zmniejsza
on wykrywalnos¢ Giardia intestinalis metoda mikroskopowa i immunoenzymatyczng,
co sugeruje, ze zmniejsza przezywalnos¢ pasozyta i po dodaniu do zywnosci moze zwiekszaé
jej bezpieczenstwo. Wybrane czynniki fizyczne i chemiczne zmniejszajg przezywalnos$é
Giardia intestinalis oceniang za pomocg metody mikroskopowej, ale nie zmniejszajg
wykrywalnosci DNA pasozyta metodg real-time PCR, co potwierdza, ze stosowanie
molekularnych metod diagnostycznych, opartych na wykrywaniu materiatu genetycznego,
zwieksza czutos¢ detekcji pasozytéw.

U o0séb badanych w kierunku obecnosci wirusa HIV, z powodu podejrzenia zakazenia
tym wirusem, wykryto przeciwciata przeciwko Toxoplasma gondii wytgcznie w klasie 1gG,
co Swiadczy o braku aktywnych zarazen tym pasozytniczym pierwotniakiem w badanej
grupie o0sO6b bedacych mieszkancami wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Podobnie,
jak w przypadku G. intestinalis, w diagnostyce Toxoplasma gondii konieczne moze by¢
stosowanie metod molekularnych ze wzgledu na ich wysoka czutos¢. Wczesne wykrycie
zarazenia T. gondii, zwtaszcza u oséb immunoniekompetentnych, w tym zakazonych HIV,

moze zapobiegac rozwojowi ciezkiej postaci toksoplazmozy u tych chorych.

Stowa kluczowe: Giardia intestinalis, metody diagnostyczne, Toxoplasma gondii



