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»Sonoelastografia fali poprzecznej w ocenie watroby, sledziony i nerek zdrowych
noworodkow metoda 2D-SWE”

Jestem ogromnie rada 1 zaszczycona, ze Rada Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum w Bydgoszczy powierzyta mi recenzje tej pracy, zwlaszcza,
ze pochodzi ona ze znanego osrodka neonatologicznego w Polsce.

Temat badawczy, ktéry podjat lekarz Grzegorz Postek w swojej rozprawie
doktorskiej pt. ,,Sonoelastografia fali poprzecznej w ocenie watroby, sledziony i nerek
zdrowych noworodkéw metodg 2D-SWE” jest bardzo interesujacy 1 warty zauwazenia
oraz rozpowszechniania, poniewaz stanowi pionierskg prace badawcza w Polsce
dotyczacg zastosowania metody ultrasonograficznej jakg jest sonoelastografia
2D-SWE w diagnostyce naszych najmniejszych pacjentdéw-noworodkoéw. Jest to
metoda ultrasonograficzna obrazujgca wlasciwosci elastyczne tkanek réznych
narzgdow, takze watroby, Sledziony czy nerek. Dzieki dynamicznemu rozwojowi
ultrasonografii w neonatologii znane sag publikacje (cytowane przez autora) dotyczgce
zastosowania te] metody ultrasonograficznej] w diagnostyce watroby u noworodkéw

z plodowym ograniczeniem wzrastania (FGR-Fetal Growth Restriction),
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czy w cholestazie o réznej etiologii, ale prac tych jest stosunkowo niewiele. Publikacje
te dotycza glownie zastosowania sonoelastrografii w diagnostyce watroby
u noworodkow.

Tym bardziej doceniam podjety temat badawczy, poniewaz dotyczy pacjentow
niewspotpracujacych tj. noworodkéw, co do ktorych nalezy przyjaé inne warunki
badania, czyli akceptowac jego wykonanie podczas spokojnego, swobodnego oddechu,
w przerwie przed kolejnym karmieniem, z modyfikacjg pozycji dziecka, czgsto
czekaniem na odpowiednig dyspozycje dziecka. Od ponad dwdch dekad wykonuje
badania ultrasonograficzne u noworodkdéw, dlatego moge z pelnym uznaniem
przyzna¢, ze wykonana praca przez Doktoranta nalezy do tzw. prac benedyktynskich

Osiaggnieciem bedacym podstawg wnioskowania o przeprowadzenie
postepowania na stopien doktora nauk medycznych jest spdjna tematycznie praca
badawcza opublikowana w rozprawie liczacej 121 strony. Uktad rozprawy jest typowy
dla rozprawy doktorskiej, sktada sie z rozbudowanego, ciekawego wstepu, co jest
dowodem bardzo duzej wnikliwosci Doktoranta, celu pracy, rozdziatu - materiat
1 metody, wynikow, podsumowujacej bardzo konstruktywnej dyskusji, 9 wnioskéw,
streszczenia w jezyku polskim 1 angielskim, oraz 111 pozycji pismiennictwa.
Dodatkowo na koncu dysertacja posiada wykaz skrétdw, rycin i tabel oraz zataczniki
takie jak decyzja Komisji Bioetycznej, zgoda rodzicow na udziat dziecka w badaniu.
Praca opatrzona jest 22 rycinami, 12 tabelami, ktore przygotowane bardzo starannie
1 rzetelnie obrazujg osiggniete wyniki.

We wstepie Doktorant wprowadza nas w zlozone meandry ale opisane
przystepnym jezykiem podstaw fizycznych ilosciowych metod obrazowania
za pomoca fal poprzecznych (SWI-Share Wave Imaging) w tym techniki
dynamicznego obrazowania fal poprzecznych SWI i elastografii dwuwymiarowe;j fali
poprzecznej 2D-SWE. Doktorant przedstawia mozliwosci zastosowania metody,

jej ograniczenia, odmiennosci oraz trudnosci zwigzane z badaniem watroby, $ledziony
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1 nerek u dzieci. W dalszej kolejnosci opisuje jakze wazne bezpieczenstwo metod
obrazowania ultrasonograficznymi metodami SWE.

Jest to badanie obserwacyjne, ktérego gldéwnym celem pracy bylo wyznaczenie
norm dla $rednich wartosci predkosci fal poprzecznych i sprezystosci w badaniu
2D-SWE dla watroby, sledziony nerek w grupie zdrowych noworodkéw donoszonych.
Badania wykonane byly w okresie noworodkowym. Nalezy podkresli¢, ze kazde
badanie, ktdrego celem jest wyznaczenie norm dla populacji, ktéra ich nie posiada
zawsze przyczynia sie do postepu w danej dziedzinie i ten cel Doktorant osiggnat.

Dla ustalenia norm badanie przeprowadzono na grupie 58 zdrowych
noworodkéw donoszonych, o czym dowiadujemy sie dopiero w rozdziale Wyniki.
Charakterystyka grupy badane] raczej powinna by¢ zamieszczona w rozdziale
Materiat. Badanie wykonane w 2D-SWE, poprzedzone byto stusznie wykazaniem,
ze wielkos¢ kazdego z badanych narzadéw znajduje si¢ w granicach normy dla wieku.
Doktorant udokumentowat te wymiary w Tabeli numer 2. W celu poprawy jakosci
pomiarow Doktorant wykorzystat w swoim badaniu wskaznik wiarygodnosci
obejmujacy liczbe wymaganych akwizycji oraz stosunek rozstepu c¢wiartkowego
do mediany (IQR/M). Z ryciny 18 wynika, ze wskaznik wiarygodnosci i wykonalnosci
dla poszczegdlnych narzadéw byt wysoki wynosit od 91% dla sledziony do 67%
dla lewego plata watroby. Liczba wykonanych badan-pomiaréw jest imponujaca,
liczac 5-krotne pomiary u kazdego pacjenta wyniosta od 195 255 dla kazdego narzadu,
a noworodkow byto 58.

Przedstawione wyniki pracy doktorskiej majg bardzo wazne praktyczne
implikacje kliniczne, opracowane normy moga by¢ wykorzystane do badan
porownawczych na narzgdach wykazujgcych rozne patologie. Doktorant wykazat
istotnie statystycznie dodatnig korelacje wartosci 2D-SWE prawego i lewego ptlata

watroby z wiekiem pacjenta, oraz lewego ptata watroby z masa ciata pacjenta.
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Dla pozostatych parametrow takich jak czas w przerwy w karmieniu oraz dla innych
narzadow nie wykazano dodatnich korelacji. Doktorant wysunat 9 wnioskéw,
z ktorych 2,3 oraz 8 wniosek zdaniem Recenzenta naleza do wynikéw pracy.
Tj. wniosek 2: ,,wskaznik wykonalnosci badania technika 2D-SWE, gtowica liniowa,
u zdrowych, swobodnie oddychajacych noworodkéw, obu ptatow watroby jest
mniejszy niz Sledziony i1 obu nerek w badanej grupie, oraz wniosek 3 ,, Uzyskano
wiarygodne wyniki wyrazone w m/s i kPA dla obu (powinno by¢ obydwdch) ptatéw
watroby, Sledziony 1 obu nerek w oparciu o wskaznik IQR/Mediana jako podstawowe
kryterium wiarygodnosci 1 jakosci pomiarow”, wniosek 8 ,,Wskaznik sledzionowo-
watrobowy ma istotng ujemng korelacje z wiekiem.

Pozostale wnioski w ocenie Recenzenta wskazuja na wysokie walory
i implikacje praktyczne badania jak np. wniosek 5 ,,Przyjety w badaniu minimalny
czas 60 minut trwania przerwy w karmieniu noworodkdéw jest wystarczajacy
do uzyskania wiarygodnych wynikéw pomiaréw SWE.”, oraz rozwojowe jak wniosek
6 1 9, w ktorych Doktorant widzi dalsze mozliwosci wypracowania standardow
badania metoda 2D-SWE, czy opracowania norm dla noworodkéw przedwczes$nie
urodzonych 1 niemowlat.

Doktorant wykazal sie¢ umiejetnoscig zastosowania testow statystycznych.
Analiza zebranego materialu zostala przeprowadzona prawidlowymi metodami
statystycznymi. Bardzo ciekawa, konstruktywna dyskusja dodatkowo opatrzona jest
tabelami zawierajacymi poroOwnawcze zestawienie wynikéw wiasnych z wynikami
innych autoréw.

Pismiennictwo w przedstawionej do recenzji pracy zostalo dobrze dobrane,
wiekszos¢ pozycji zostata opublikowana po roku 2010.

Drobne edytorskie biedy, nie majga wplywu na merytoryczng zawartosé

ocenianej pracy.
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Wylania sie wigc obraz bardzo pracowitego naukowca. Gratuluje Doktorantowl
i promotorowi Pani dr hab. n med. Iwonie Sadowskiej-Krawczenko przedstawionego
osiggniecia.

Reasumujgc uwazam, ze recenzowana praca jest w petni dojrzala i spetniajgca
wszelkie wymogi ustawowe rozprawa na stopien doktora nauk medycznych. Pragne
jeszcze raz podkreslié, ze wykazuje ona duza przydatnos¢ poznawczg i1 praktyczng
i zaliczana jest w mojej opinii do tzw. prac zmudnych, ktére wymagaja duzego
naktadu pracy, cierpliwosci i poswigconego czasu. Nie mam wyjatkowo krytycznych
uwag do przedstawionej pracy. Zachecam jednak do kontynuowania badania
o podjetej tematyce na wigkszej liczbie pacjentéw, oraz do opublikowania wynikow
pracy.

Polgczenie ciekawosci Autora z wysokim poziomem umiejetnosci lekarskich,
z wilasciwie wybranym przedmiotem badania, poprawnym warsztatem badawczym,
dato zamierzony rezultat.

Wnosze wiec do Rady Dyscypliny Nauki Medycznych Collegium Medicum
w Bydgoszczy o dopuszczenie lekarza Grzegorza Postka do dalszych etapow

przewodu doktorskiego. Wnioskuje o przyznanie wyroznienia.
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