Streszczenie w jezyku polskim
Tutut

Sonoelastografia fali poprzecznej w ocenie watroby, sledziony i nerek

zdrowych noworodkéw metodg 2D-SWE
Wstep

Sonoelastografia fali poprzecznej (SWE,-~ Shear Wave Elastography) jest nowg,
zaawansowang technikg badania obrazowego, stuzgca do nieinwazyjnego,
ilosSciowego badania sprezystosci narzgddw takich jak watroba, sledziona,
nerki i innych. Aktualne rekomendacje towarzystw ultrasonograficznych dla
metod SWE w diagnostyce chordb watroby, sledziony i nerek sg opracowane

dla pacjentow dorostych, nie obejmujg noworodkéw, niemowlat i dzieci.
Cel pracy

Celem gtéwnym pracy byto uzyskanie wynikéw dla watroby, sledziony i nerek
u zdrowych, donoszonych i swobodnie oddychajgcych noworodkéw, w
ilosciowym badaniu sonoelastografii fali poprzecznej, metodg 2D-SWE oraz

ocena wykonalnosci badania w tej grupie wiekowej.

Celami dodatkowymi byty: ustalenie zwigzku uzyskanych wynikéw z wiekiem,
masg ciata, ptcig, dtugoscig czasu trwania przerwy w karmieniu oraz ustalenie
czy sg istotne réznice wynikéw pomiedzy ptatami watroby, pomiedzy nerkami,

obliczenie wskaznika (indeksu) $ledzionowo/w3atrobowego.
Materiat i metody

W grupie 58 zdrowych , donoszonych noworodkéw wykonano badanie 2D-
SWE watroby, sledziony i nerek, zgodnie z opracowanym standardem
badania (gtowica liniowa, przerwa w positku minimum 60 minut, dla kazdego
narzadu seria 5 pomiaréw z uzyciem ROI - Region of Interest, o $Srednicy 5 mm,
w obszarze kolorowej mapy i mapy propagacji fal — dostepne elementy jakosci
producenta aparatury). Uzyskane wyniki przedstawiono w m/s i kPa,

oceniono wykonalnos¢ badania, przyjmujgc za podstawowe kryterium



wiarygodnos¢ pomiaréw w oparciu o wskaznik IQR/Mediana dla wartosci w
kPa < 30%, dla wartosci w m/s < 15%. Do oceny statystycznej wykorzystano
metody statystyki opisowej oraz analize korelacji Spearmana

Wyniki

Wiarygodne wyniki uzyskano dla ptata prawego watroby u 68,97%
noworodkow, lewego ptata 67,24%, Sledziony 91,07%, nerki prawej 89,29%,
nerki lewej 85,71% . Wartosci $rednie 2D-SWE wyniosty: dla prawego ptata
watroby w m/s 1,43, SD +0,11, (min.1,19-max.1,66), w kPa 6,04, SD +0,97,
(min.4,1-max.8,1), lewego ptata w m/s 1,41, SD 0,12 (1,17-1,64), w kPa 5,86,
SD +1,02, (3,90-7,90), dla sledziony w m/s 2,36, SD +0,21 (2,00-3,10), w kPa
16,99, SD 3,21 (12,10-29,60), dla nerki prawej w m/s 1,92, SD +0,18 (1,52-
2,31), w kPa 11,34, SD *3,21, (7,00-16,20), dla nerki lewej w m/s 1,88, SD
+0,16 (1,54-2,20), w kPa 10,81, SD 1,80, (7,40-14,60). Wskaznik sledzionowo
watrobowy dla wynikéw w m/s wynosi: srednia 1,65, mediana 1,61,min.-max
1,31-2,25, SD 0,20, dla wynikoéw w kPa: srednia 2,82, mediana 2,63, min.-
max. 1,75-5,19, SD +0,73. Nie wykazano istotnych rdznic uzyskanych wynikdéw
pomiedzy ptatem prawym i lewym watroby, pomiedzy nerkg prawg i lewg, nie
wykazano zaleznosci wynikdéw od ptci, czasu trwania przerwy w karmieniu
powyzej 60 minut. Wykazano dodatnig korelacje wynikow prawego i lewego
ptata watroby z wiekiem, dla pozostatych narzagdéw korelacji z wiekiem nie
znaleziono. Stwierdzono dodatnig korelacje wynikdéw ptata lewego watroby z
masag ciata, dla ptata prawego watroby i pozostatych narzadédw wyniki nie

miaty korelacji z masg ciata.
Whnioski

Badanie 2D-SWE watroby, Sledziony i nerek, z uzyciem gtowicy liniowej jest
wykonalna technikg w grupie zdrowych noworodkdéw. Uzyskano wiarygodne,
wstepne wyniki srednich wartosci SWE u zdrowych noworodkéw. Nie
stwierdzono istotnych réznic miedzy ptatem prawym i lewym watroby, miedzy
nerka prawg i lewg, réznic dla pfci. Minimalny czas 60 minut trwania przerwy

w karmieniu noworodkow jest wystarczajgcy do uzyskania wiarygodnych



pomiaréw. Metodologia badania moze stuzy¢ jako gtos w dyskusji w

opracowaniu standardu badania 2D-SWE w tej grupie wiekowej.



