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Ocena stgzenia witaminy D, melatoniny, biomarkeréw stresu oksydacyjnego,
stanu zapalnego i wykladnikéw endokrynnej aktywnosci thanki thuszczowej
u pacjentow z nowotworami glowy i szyi
przygotowanej pod kierunkiem naukowym
dr hab. n. med. Karoliny Szewczyk-Golec, profesor UMK

Podstawg opracowania recenzji jest pismo Pani dr hab. Katarzyny Sierakowskiej,
profesor UMK, Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w sprawie powierzenia mi funkcji recenzenta przedmiotowej dysertacji, zgodnie z
uchwatg Rady Nauk Medycznych Collegium Medicum im. Ludwika Rydgiera w Bydgoszczy
z dn. 19.04.2023r.

Mgr Jarostaw Nuszkiewicz w swojej rozprawie doktorskiej podjal si¢ oceny stezenia
melatoniny i witaminy D, aktywnosci enzyméw antyoksydacyjnych, stezenia markerow
peroksydacji lipidow, wybranych adipokin, czynnikéw regulujacych homeostaze glukozy oraz

wykladnikdw stanu zapalnego u pacjentéw z nowotworami glowy i szyi. Dodatkowo, okreslit
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zwiazek pomiedzy powyzszymi parametrami a wiekiem i wskaznikiem masy ciala w przebiegu
opisywanych choréb nowotworowych. Problematyka badan podjeta przez Doktoranta jest jak
najbardziej aktualna i uzasadniona biorgc pod uwage dostarczanie nowych informacji
zwiazanych z udzialem badanych parametréw w rozwoju, przebiegu i patogenezie choroby
nowotworowej glowy i szyi. Praca wykonana zostata pod kierunkiem dr hab. n. med. Karoliny
Szewczyk-Golec, profesor uczelni w Katedrze Biologii i Biochemii Medycznej na Wydziale
Lekarskim Collegium Medicum im. Ludwika Rydgiera w Bydgoszezy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu.

Na rozprawe doktorska mgra Jarostawa Nuszkiewicza sktadaja si¢ dwie prace oryginalne oraz
jedna praca pogladowa opublikowane w czasopismach o zasiggu $wiatowym, takich jak:
International Journal of Molecular Sciences (2 publikacje) i Oxidative Medicine and Cellular
Longevity (1 publikacja). Prace stanowig spojne tematycznie opracowania naukowe, zostaty
opublikowane w okresie 2020-2023. Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania IF czasopism,
w ktérych ukazaty sie publikacje zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 19,442, liczba
punktéw MNiSW - 380, liczba cytowan na dzien 27.03.2023 wg bazy Scopus - 41. Prace
wchodzace w dysertacje sg wspotautorskie, w tym oryginalne majg odpowiednio 7 1 6 autorow,
pogladowa 3 autoréw. Doktorant we wszystkich pracach jest pierwszym autorem oraz autorem
lub wspétautorem korespondencyjnym, co $wiadczy o wiodacej roli w powstawaniu prac.
Zataczone o$wiadczenia wspotautorow potwierdzaja udziat mgra Jarostawa Nuszkiewicza w
opracowaniu koncepcji pracy, przygotowaniu manuskryptu do druku, przeprowadzeniu badan
oraz opracowaniu i interpretacji wynikéw. Na podkreslenie zastuguje umiej¢tnose
pozyskiwania funduszy na badania w ramach konkurséw wewngtrzuczelnianych, co wskazuje
na zaangazowanie Doktoranta w realizacje procesu badawczego, jak réwniez determinacje w
osiagniecie wyznaczonych celow. Badania zostaly sfinansowane w ramach Projektu
Badawczego Stuzacego Rozwojowi Zespoloéw Badawczych w Ramach Dziatalnosci Naukowe]
Wydziatu Lekarskiego CM UMK, grantu Inicjatywa Doskonalosci — Uczelnia Badawcza
,,GrantsdNCUStudent’” oraz grantu dla Miodych Naukowcéw i Uczestnikéw Studiéw
Doktoranckich.
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Jednoznacznie stwierdzam, ze pod wzgledem formalnym przedstawiona do oceny rozprawa

doktorska mgr Jarostawa Nuszkiewicza spetnia ustawowe warunki o nadanie stopnia doktora.

Uklad pracy jest typowy dla rozpraw doktorskich, w ktérych wyniki badan zostaty
opublikowane w cyklu tematycznie powigzanych prac. Z przyjemnoscia zapoznatam sie z
pracg, rozprawa stanowi intersujaca lekture, napisana jest bardzo starannie, odpowiednim
Jezykiem naukowym. Zwiezle przedstawiony wstep w uporzgdkowany sposéb przedstawia
kluczowe dla rozprawy zagadnienia oraz umiejetnie wprowadza w cel pracy. Na wyrdznienie
zastuguje czes¢ graficzna pracy, niezwykle starannie przygotowane ryciny powiazane z trescia
ulatwiajg zrozumienie opisywanych zagadnien. Wyniki, uzyskane w ramach prowadzonych
eksperymentéw przedstawione sa w tabelach i na wykresach ze szczegblowymi opisami
(legendami) w sposéb ujednolicony i czytelny, typowy dla prac naukowych. W mojej opinii
niepotrzebnie prezentowane sg (powtarzane) w rozdziale ,,opis pubhkaCJl wyniki badan, ktére
zostaly juz przedstawione w opublikowanych artykutach. Dyskusja trafnie nawigzuje do
aktualnych doniesieri naukowych i prowadzona jest w sposéb logiczny oraz wnikliwy,
Swiadczacy o duzej wiedzy z zakresu przedstawionej tematyki i dojrzalosci naukowej
Doktoranta. Wybér literatury - W przewadze anglojezyczny - jest jak nanardzueJ uzasadniony i
aktualny, bibliografia 11czy 122 pozyciji.

Przedstawiona rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie cykl prac, w ramach ktérych
wykazano zaburzenia rownowagl redoks i inne zmiany na poziomie biochemicznym u
pacjentéw z nowotworami glowy i szyi, co moze wplywaé na rozwdj i przebieg choroby.
Badanie tych aspektéw moze pomoéc w lepszym zrozumieniu patogenezy choroby
NOWOtWorowej oraz opracowaniu nowych strategii leczenia i monitorowania pacjentéw. Kazda
Z prac przeszta juz doktadny cykl recenzji w prestizowych czasopismach naukowych o zasiegu
mig¢dzynarodowym i spelnita wysokie wymagania zaréwno co do poziomu merytorycznego,
jak i jezykowego oraz edytorskiego. Tym samym nie omawiam tych prac szczegétowo, a
jedynie ustosunkuje sie do wybranych wynikéw i wnioskéw dysertacji.

1. Doktorant wykazal, ze wysokie stezenie MDA w osoczu pacjentéw z nowotworami glowy i

szyl sugeruje zwiekszong peroksydacje lipidéw, co moze by¢ zwiazane z procesem
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kancerogenezy. Szkoda, ze Doktorant nie wykorzystat bardziej specyficznych i czutych metod
oceny peroksydacji lipidow.

2. Bardzo ciekawe w mojej opinii sa badania (biorgc pod uwage implikacje kliniczne), ktore
pozwolily wskaza¢ na istotne roznice w stezeniach hormonéw oraz czynnikéw wzrostu i
regulacyjnych miedzy pacjentami z nowotworami glowy i szyi o réznym BML Wyniki te
wskazuja, ze otylo§¢ moze wplywac na procesy metaboliczne i hormony biorace udzial w
regulacji masy ciata, co z kolei moze wplynaé na rozwdj i przebieg choroby NOWOTWOrowej.
Przeprowadzone badania sugerujg, ze uwzglednienie BMI u pacjentéw z HNC moze byc¢ istotne
dla opracowywania strategii terapeutycznych oraz monitorowania stanu ich zdrowia.

3. Uzasadniona i zarazem interesujgca wydaje sig, zwlaszcza w kontekécie mozliwej korelacji
z rozwojem choroby oraz jej przebiegiem ocena stezenie melatoniny oraz 25(0OH)—witaminy D
oraz osteopontyny u pacjentéw z HNCs.

4. Oznaczenia przeprowadzono we krwi/KIPOJJ osoczu oraz w erytrocytach. Dla jakich
parametréw warto byloby 1 jest mozliwe, biorac pod uwage procesy metaboliczne 1
biochemiczne, uwzglednienie oznaczenia w moczu?

5. Doktorant stusznie zauwaza, iz gldwnym ograniczeniem prezentowanych badania jest mata
liczba pacjentéw. W pracy naukowe; ostroznosé i krytycyzm przy interpretacji wynikow badan
a w pozniejszych etapach umiejetnosc jasnego i logicznego ich zaprezentowania i dyskusji
$wiadcza o dojrzatosci naukowej, ktora niewatpliwie, bioragc pod uwage catosciowe
przygotowanie dysertacji, mgr Jarostaw Nuszkiewicz posiada.

6. W artykule pogladowym, Doktorant cieckawe przedstawil obecny stan wiedzy na temat
ochronnego dziatania melatoniny i witaminy D przed uszkodzeniami oksydacyjnymi
wywolanymi promieniowaniem jonizujgcym. Szczegblnie intersujaca, W mojej opinii, jest
analiza literatury naukowej pod katem selektywnego radiosensybilizujacego dzialania
melatoniny oraz witamina D na komérki rakowe, co czyni je obiecujacymi adiuwantami w
radioterapii. Liczba cytowani (39 wg bazy Scopus na dziern 27.03.2023) potwierdza, ze
tematyka artykutu pogladowego jest aktualna i wazna, porusza istotne dla wspotczesne]

medycyny zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego w praktyce

i

kliniczne;j.
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Whniosek koficowy

Przedstawiona rozprawa doktorska mgra Jarostawa Nuszkiewicza prezentuje wysoki poziom
naukowy, stanowi oryginalne i wnikliwe rozwazania waznego obszaru badawczego nie tylko
poznawczego ale praktycznego w dziedzinie nauk medycznych. Biorac pod uwage catosgé
rozprawy stwierdzam, ze Doktorant posiada duza umiejetnosci prowadzenia badan naukowych
W sposob wnikliwy i kompleksowy, co nalezy szczegdlnie podkresli¢. Poszczegélne etapy
badann zostaly prawidlowo i logicznie  zaplanowane, otrzymane wyniki rzetelnie
przeanalizowane, réwniez z uwzglednieniem dotychczasowych danych literaturowych.
Podsumowujac, z calym przekonaniem stwierdzam, ze przedtozona do oceny praca mgra
Jarostawa Nuszkiewicza odpowiada warunkom stawianym rozprawom doktorskim
przewidzianym w rozporzadzeniu art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2013 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst jedn. Dz. U. z
2017 r., poz. 1789), zgodnie z art. 179 ust. ] ustawy z dnid 3 lipca 2018 r. przepisy
wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z 2018 r., poz. 1669). Biorge
powyzsze, wnioskuj¢ o dopuszczenie mgr. Jarostawa Nuszkiewicza do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum im: Ludwika Rydgiera w Bydgoszezy o wyréznienie rozprawy
doktorskie;j.

Whiosek o wyréinienie rozprawy doktorskiej mgra Jarostawa Nuszkiewicza

Wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im. Ludwika Rydgiera
w Bydgoszczy o wyréznienie rozprawy mgra Jarostawa Nuszkiewicza pt. ,,Ocena stezenia
witaminy D, melatoniny, biomarkeréw stresu oksydacyjnego, stanu zapalnego i wyktadnikéw
endokrynnej aktywnosdci tkanki thuszczowej u pacjentéw z nowotworami glowy 1 szyi”.
W uzasadnieniu, rozprawa doktorska:

- stanowi spdjne opracowanie merytoryczno-eksperymentalne, prezentujge wysoki poziom
naukowy i znacznie poszerzajac stan wiedzy;

- stanowi oryginalne osiggniecie naukowe o duzym znaczeniu poznawczym - zaprezentowane

przez Doktoranta podejscie do problemu i wyniki badan, mogg staé sie bardzo cenne w aspekcie

-

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a, 80-210 Gdarisk | 58 3491111 | infs agumed.edu.pl



zrozumienia patogenezy chor6b nowotworowych glowy i szyi oraz opracowania nowych
strategii leczenia i monitorowania pacjentéw z nowotworami glowy i szyi

- wyniki badan zostaly opublikowane W czasopismach naukowych z listy filadelfijskiej
o sumarycznym wskazniku Impact Factor: 19,442.

Prof. dr hab. Iwona Inkielewicz-Stepniak
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