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Promotor: dr hab. n. med. Dorota Olszewska-Stonina, prof. UMK

Karmienie mlekiem matki stanowi zloty standard. Zgodnie z zaleceniami
$wiatowych towarzystw naukowych zaleca sie rozpoczecie karmienia w ciggu pierwszych
godzin po porodzie, kontynuacje wytgcznego karmienia mlekiem matki przez 6 miesiecy
oraz kontynuacje karmienia zgodnie z potrzebami matki i/lub dziecka. Mleko kobiece
uznawane jest za aktywng biologicznie substancje, a karmienie mlekiem kobiecym za
optymalny sposob nie tylko Zywienia, ale rdwniez zapewnienia dziecku ostony
immunologicznej czy wtasciwego mikrobiomu. Sam proces laktacji wspiera proces
tworzenia wiezi miedzy matka a dzieckiem. Karmienie naturalne wigze sie z licznym dtugo
i krotkoterminowymi korzysciami dla matek, dzieci i spoteczeristwa. Dzieci karmione
piersig maja mniejszg szanse na infekcje uktadu oddechowego, biegunki oraz s mniej
zagrozone otytoscia. Identyfikacja czynnikéw warunkujacych prawidtowy przebieg laktacji
oraz czynnikéw wptywajacych na odpowiedni sktad mleka kobiecego weiaz stanowi temat
badan. Rozwijajgca sie dziedzina - nauka o laktacji pokazuje zapotrzebowanie na

pogfebianie badan w tym zakresie. W $wietle pojawiajacych sie nowych doniesier
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dotyczgcych skfadu i wiasciwosci pokarmu, praca podjeta przez mgr Agnieszke Chrustek
wydaje sig jak najbardziej zasadna i celowa. Wyniki pracy dostarczajg nowych informacji
mogacych dostarczy¢ implikacji klinicznych. Badanie przeprowadzona przez Doktorantke
wpisuje sig w dyskusjg toczaca sie w tym obszarze w pi$miennictwie naukowy.

Celem pracy byta analiza zmiennosci sktadu mleka kobiecego, wynikajaca z wptywu
czynnikdw matczynych oraz statusu antyoksydacyjnego mileka, z uwzglednieniem dtugosci
karmienia. Hipotezg pracy byt wptyw czynnikéw matczynych na skifad mleka kobiecego.
Doktorantka analizuje w pracy status antyoksydacyjny oraz sktad mileka kobiet
dtugokarmiacych w poréwnaniu z mlekiem dojrzalym z wykorzystaniem pokarmu:
pochodzacego z porcji dziennej oraz nocnej; pochodzacego od weganek w poréwnaniu z
mlekiem pochodzgcym od kobiet niestosujacych diet (z uwzglednieniem witaminy D, B6,
zelaza, wapnia, fosforu, magnezu); pochodzacego od kobiet z niedoczynnoscig tarczycy w
poréwnaniu z mlekiem pochodzacym od kobiet zdrowych; pochodzacego od kobiet
obarczonych alergia w poréwnaniu z mlekiem kobiet zdrowych; pochodzacego od kobiet
zamieszkujacych teren wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w zaleznoéci od miejsca
zamieszkania. Tym samym we wnikliwy sposéb scharakteryzowata sktad i zmiennoéé

pokarmu kobiecego z uwzglednieniem podziatu na grupy.

Charakterystyka i ocena formalna rozprawy doktorskiej

Uktad pracy typowy dla dysertacji w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
liczy 239 stron i podzielony jest na 10 rozdziatéw zawierajacych wstep oraz aneks. W pracy
umieszczono 71 tabeli (uwzglednionych w spisie), 33 ryciny (uwzglednione w spisie) oraz
277 pozycji piSmiennictwa. Praca posiada spis treéci, a takze wykaz zastosowanych
skrotow. Praca prezentuje staranng szate edycyjna, jest napisana zgodnie z regufami jezyka
polskiego. Btedy stylistyczne, interpunkcyjne i edytorskie sg rzadkie. Na przeprowadzenie
badan Doktoranta uzyskata zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w

Toruniu przy Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy (zgoda nr KB437/2018).
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Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Rozbudowany rozdziat ,Wstep”, podzielony na podrozdziaty zawiera rys
historyczny karmienia piersig, korzy$ci zwigzane z karmieniem piersig, a takze przeciwskazania
do karmienia piersig/mlekiem kobiecym, a takie dane epidemiologiczne krajowe oraz
ogolnoswiatowe w odniesieniu do inicjacji i kontynuacji laktacji. Cze$¢ poéwiecona anatomii
gruczotu sutkowego cztowieka, etapom rozwoju gruczotu mlekowego wydaje sie zbyteczna w
odniesieniu do celéw pracy. Za to dobrze rozwinigta czes¢ dotyczaca regulacji laktacji oraz
sktadu i funkcji mleka kobiecego wprowadza czytelnika w tematyke poruszang w czedci
eksperymentalnej pracy i uzasadnia celowoé¢ podjgcia sig przez magister Agnieszke Chrustek
badan. Ta czes¢ teoretyczna pracy prowadzi w logiczny sposdb do zdefiniowania zatozen i celu
badari przedstawionych w kolejnym rozdziale. Systematycznosc i przejrzystosé w opracowaniu
tresci czesci teoretycznej wynika z wiadciwie przyjetej koncepcji przygotowania rozprawy.
Wstep oparty jest na wiasciwie dobranym pismiennictwie, uwzgledniajgcym znaczgcy udziat
obcojgzycznych pozycji naukowych zwigzanych z tematem dysertacji.

Podsumowujac, mgr Agnieszka Chrustem prezentujac obecny stan wiedzy, uzasadnita
potrzebg podjecia przedstawionej wyzej tematyki badawczej, a praca spetnia wymagane w tym
zakresie od rozpraw doktorskich kryteria istotnoéci i poprawnosci rzeczowe;.

Witasciwe i rzetelnie przedstawiony rozdziat ,Materiat i metody” wskazuje na
logicznie zaplanowanie dziatan badawczych, a zatozenia i cele pracy zostaty jasno i precyzyjnie
okreslone. Doktorantka szczegétowo przedstawia przebieg badania, uzasadnia wybér grup
badanej oraz kryteria wigczenia i wytaczenia matek do badania. Praca obejmowata materiat
pochodzacy od 107 dawczyri mleka kobiecego (w tym 47 kobiet dtugokarmigcych, 17 weganek,
29 kobiet chorujacych na niedoczynno$¢ tarczycy, 27 kobiet chorujacych na alergie, 53 kobiety
mieszkajagce na obrzezach miasta i we wsi stanowigcych podgrupy w analizach
poréwnawczych). Pokarm ludzki poddawany analizie pochodzit ze zbidrki dziennej, zbiorczej
(30 ml) oraz ze zbidrki nocnej (10 ml).

Analiza podstawowego skfadu mleka kobiecego obejmowala zawartoi¢: ttuszczow,

biatka catkowitego, biatka odzywczego, weglowodanéw, suchg mase oraz wartoéé
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energetyczng. Oznaczenia tych parametréw Doktorantka wykonata przy uzyciu analizatora
MIRIS HMATM przy wykorzystaniu spektroskopii transmisyjnej w srodkowe] czesci zakresu
podczerwieni. Do oznaczenia stezenia hormondw uzyta gotowych, komercyjnych testéw
zgodnie z procedurg producenta: w odniesieniu do TSH - testu immunoenzymatycznego, TSH
ELISA (DiaMetra, Wtochy); w odniesieniu do leptyny - testu immunoenzymatycznego, Human
Leptin  ELISA  (BioVender, Czechy); w odniesieniu do adiponektyny - testu
immunoenzymatycznego (Human Adiponectin/Acrp30, DuoSet ELISA, R&D systems, USA); w
odniesieniu do kortyzolu - testu immunoenzymatycznego, Cortisol Elisa (DiaMetra, Wtachy);
w odniesieniu do melatoniny - testu immunoenzymatycznego, Salivary Melatonin (Salimetrics,
USA). Do oznaczania catkowitej zdolnogci antyoksydacyjnej mleka kobiecego Doktorantka
wykorzystata gotowy, komercyjny test immunoenzymatyczny TAS (ImmunDiagnostic,
Niemcy). W celu oznaczenia aktywnosci antyoksydacyjnej mleka kobiecego zastosowata
metodg Atanassova i wsp. (2011) z drobnymi modyfikacjami. Zawartoé¢ polifenoli w mleku
kobiecym oznaczyta metoda kolorymetryczng z uzyciem odczynnika Folina-Ciocalteu. Stezenie
paraoksonazy Doktorantka oznaczyta z wykorzystaniem gotowego, komercyjnego test
immunoenzymatycznego (Human Paraoxonase 1 ELISA, BioVender, Czechy). Do oznaczenia
witamin, mikro- oraz makroelementéw w mleku kobiecym wykorzystata: w odniesieniu do
zelaza - metody kolorymetrycznej z ferenem zestaw odczynnikéw firmy BioMaxima (Polska),
w odniesieniu do magnezu - metody kolorymetrycznej z wykorzystaniem zestawu BioMaxima
(Polska), w odniesieniu do fosforu - metody kolorymetrycznej z wykorzystaniem zestawu firmy
BioMaxima (Polska), w odniesieniu do witaminy 25(0H)D3 (HVD3) - testu
immunoenzymatycznego firmy Cloud-Clone Corp. (USA), w odniesieniu do witaminy B6 - testu
immunoenzymatycznego z firmy Cloud-Clone Corp. (USA).

Analizg statystyczng wykonano przy wykorzystaniu pakietu oprogramowania
Statistica 13.1 firmy StatSoft®. Normalno$¢ rozktadu zweryfikowano testem Shapiro-Wilka. Do
oceny istotnosci statystycznej w dwdch grupach zmiennych niezaleznych uzyto
nieparametrycznego test U Manna-Whitneya. W celu poréwnania wielu grup zmiennych
niezaleznych zastosowano test Kruskala-Wallisa.

Reasumujgc, zaréwno zastosowana metodyka badan oraz wykorzystane metody i
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narzedzia analizy statystycznej spetniajg kryteria poprawnosci warsztatu naukowego oraz
pozwolity Doktorantce we wtaéciwy sposéb zrealizowa¢ zatozone cele badawcze.

Nastgpnie, na 64 stronach wyniki badan zostaty przedstawione opisowo, uzupetnione
tabelami oraz rycinami, co ufatwia przekaz i odbiér tresci. Doktorantka zaobserwowata, ze
mleko kobiet dtugokarmiacych réznito sig sktadem podstawowym, zawierajgc wiecej tluszczu,
suchej masy, wartosci energetycznej w probkach dziennych i nocnych, a takze biatka
catkowitego oraz odzywczego w prébkach nocnych w poréwnaniu z mlekiem dojrzatym.
Ponadto Doktorantka wykazata, ze mleko kobiece pochodzace z partii nocnej redukuje wiecej
rodnika DPPHe, zawiera wyisze stezenie polifenoli oraz PON1 w poréwnaniu z probkami
dziennymi, a takze nizsze stezenia melatoniny w prébkach dziennych w poréwnaniu z nocnymi.
W badaniu mgr Agaty Chrustek mleko weganek charakteryzowato sie podwyzszonym
stezeniem kortyzolu oraz nizszym statusem antyoksydacyjnym w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Natomiast nizsze TAS, FRAP w probkach nocnych, stgzenie PON1 oraz polifenoli
zaobserwowata Doktorantka w mleku weganek w poréwnaniu do mleka kobiet niestosujacych
diet. Analizujgc stezenie witamin, mikro- i makroelementéw, wykazata nizsze stezenia zelaza
oraz witaminy B6 w mleku weganek. W pokarmie pozyskanym od kobiet chorujgcych na
niedoczynno$¢ tarczycy wykazata wyzsze stezenie biatka catkowitego oraz biatka odzywczego
w poréwnaniu z mlekiem kobiet zdrowych. TAS mleka kobiet chorujgcych na niedoczynnoéé
tarczycy byt w pracy Doktorantki nizszy w poréwnaniu z mlekiem zdrowych matek. Mleko
kobiet zmagajgcych sie z alergia charakteryzowato sie podwyzszong zawartoécia ttuszczu,
suchej masy, wartosci energetycznej) w porcji nocnej, a takze wartoéci energetycznej w porcji
dziennej w poréwnaniu z grupg kontrolna. Doktorantka nie zaobserwowata wptywu miejsca
zamieszkania na status antyoksydacyjny mleka kobiecego w zadnej z badanych grup. W mleku
kobiet mieszkajgcych na obrzezu miasta i we wsi stezenie kortyzolu oraz melatoniny w prébce
nocnej byto nizsze w poréwnaniu z mlekiem kobiet mieszkajacych w centrum miasta.

W podsumowaniu analizy uzyskanych wynikéw badan Autorka sformufowata 7
wnioskow szczegdtowych wynikajacych z badan:

1. Sktad i status antyoksydacyjny mleka kobiecego zmienia sie w zaleznoéci od: fazy

laktacji (mleko dojrzate/mleko kobiet dtugokarmigcych), pory dnia (dzier/noc), diety
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(weganizm), wystepowania chordb u kobiety karmigcej (niedoczynnosé tarczycy, alergia),
miejsca zamieszkania matek (centrum miasta/obrzeze miasta i wie$) oraz rodzaju porodu.

2. Status antyoksydacyjny mleka kobiet dtugokarmigcych utrzymuje sie na tym
samym poziomie jak mleka dojrzatego, co sugeruje zapewnienie dobrej ochrony przeciw
wolnym rodnikom.

3. Mleko nocne zapewnia skuteczniejsza ochrong przeciw wolnym rodnikom w
porownaniu z mlekiem dziennym.

4. Wyisze stezenie kortyzolu w mieku weganek moze swiadczyé o stresie
pojawiajgcym sie u kobiet karmigcych, a takze o zaburzeniach uwalniania glukozy, regulacji
gospodarki wodno-elektrolitowej i biatkowej oraz ostabieniu ochrony przeciw wolnym
rodnikom.

>. Zawartos¢ witamin (B6) oraz mikroelementdw (Fe) w mleku weganek potwierdza
istnienie zmiennoéci zaleznej od sposobu odzywiania sie.

6. Leczona niedoczynno$¢ tarczycy nie wplywa na zmiany poziomu badanych
hormonéw w mleku kobiecym.

7. Mieszkanie w centrum miasta moze by¢ bardziej stresujgce, stad wyzszy poziom
kortyzolu w pokarmie matek tam zyjacych.

W dalszej czgsci pracy, nastepuje sprawnie poprowadzona dyskusja wynikdw na tle
badan juz opublikowanych.

Streszczenia, zaréwno polskojezyczne, jak i w jezyku angielskim, odpowiadaja
Zawartosci rozprawy.

Lista piSmiennictwa zawiera 277 opisow bibliograficznych. Autorka zastosowata
spos6b sporzadzania bibliografii zatacznikowe;j wedtug kolejnosci cytowania w tekécie.

Reasumujgc  recenzowana rozprawa doktorska jest  kompleksowym
opracowaniem, ktorego niewgtpliwym osiggnieciem jest uwzgledniajgca wiele czynnikéw
analiza statusu antyoksydacyjnego i sktadu mleka kobiecego, uwzgledniajaca liczne
korelacje pomiedzy parametrami sktadu podstawowego. Na szczegdlng uwage zwraca
rowniez fakt uwzglednienia grupy kobiet dtugokarmigcych. Badad w tym obszarze wcigz

brakuje, a zebranie grupy badanej sktadajaca sie z kobiet dtugokarmigcych stanowi
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wyzwanie (z racji niskiego odsetka kobiet kontynuujacych laktacje po 1 roku 2ycia w
populacji polskiej). Wykazanie, ze mleko matek dtugokarmigcych zachowuje odpowiedni
status oksydacyjny wzmacnia dotychczasowe opracowania wskazujagce na korzysci
karmienia piersig dzieci powyzej 1 roku zycia. Dodatkowo, wykazanie, ze mleko nocne
zapewnia skuteczniejszg ochrone przeciw wolnym rodnikom w poréwnaniu z mlekiem
dziennym moze by¢ kolejnym argumentem w zachecaniu kobiet do karmien nocnych.
Doceniam trafny wybdr tematu, uwzgledniajacy waznos$é problematyki badawczej, w
ktorej istniejg braki w wiedzy oraz potrzeby wskazania praktycznych rozwigzan. Wyniki
opisane w recenzowanej rozprawie doktorskiej majg znaczacy wktad w rozwoj nauki o
laktacji i opisie fenomenu mleka kobiecego.

Opierajac sig na catosciowej ocenie - stwierdzam, ze mgr Agnieszka Chrustek,
wykazata sie umiejetnoscig prowadzenia pracy naukowej, wiasciwym doborem metod i
narzedzi badawczych, takie rzetelnym i sumiennym podejéciem do otrzymanych wynikdw,
jak réwniez niezbednym w pracy naukowej krytycznym i zwieztym spojrzeniem na
otrzymane wyniki i tworczg dyskusjg. W mojej opinii oceniana praca spetnia wymagane od

rozpraw doktorskich kryteria istotnosci i poprawnosci rzeczowej.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej mgr Agaty Chrustek nasuwaja sie tez pewne
uwagi i pytania:
W jakim okresie byty prowadzone badania?
Czemu w ankiecie nie uwzgledniono poroddw zabiegowych, a jedynie ,pordd naturalny
lub ciecie cesarskie”?
Czy grupa dawczyni mleka nie stanowi grupy wyjatkowej, jak czesto kobiety te oddawaty
pokarm i czy mogto to mie¢ wptyw na skiad ich mleka?
Wnhiosek 6, oparty na grupie badane] sktadajacej sie z 29 kobiet z chorobami tarczycy
wydaje sie dos¢ zdecydowany i odwazny. Sugerowatabym zwigkszenie grupy badanej (i
doprecyzowanie czasu i dawek przyjmowania Euthyroxu), zeby jednoznacznie méc

wykluczy¢ wptyw leczenia niedoczynnosci tarczycy na sktad mleka.

crkp.edupl | ul. Marymoncka 99/103, 01-813 Warszawa i NIP: 118-01-83-740 | REGON: 000289093



f

1 ]
R 4
-

CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

Przydatne bytoby takie wprowadzenie doktadniejszej informacji o diecie w
przypadku weganek. W kryteriach podano, ze kobiety wiaczone do grupy badanej
stosowaty diete powyzej 3 lat i suplementacje. Ustalanie statusu dietetycznego pytaniem
»Jaki rodzaj odzywiania jest Pani najblizszy? Wegetarianizm/Weganizm/Jem wszystko?”
Znaczaco moze wprowadza¢ w btad i nie stanowi w mojej opinii wystarczajgcego
zakwalifikowania badanej do grupy oséb przestrzegajgcych diety weganskiej, czy w tej
sytuacji uwzgledniano jedynie weganki, ktére w pytaniu nr 28 wpisaty ,dieta wegariska”?
Nie ma tam tez pytania, jak diugo stosuja diete wegariska. Na jakiej podstawie wiec
kwalifikowano te kobiety.

Zdecydowanie Autorka nie powinna uzywa¢ w rozprawie doktorskiej pojecia
»mama” (str.8, 11, 50), a zastapi¢ je stowami ,matka” lub ~Kobieta karmigca”.
Sugerowatabym réwniez okreslenie ,dziecka przedwczesnie urodzonego” zamiast
~weczesniaka”. Literdwki i btedy edytorskie str. 11, 20, 41. ,llos¢” powinno by¢ zastapione
okreéleniem ,liczba” ze wzgledu na policzalnoéé (str. 10, 134). Zamiast ,tworzy unikalna
wiez”, lepiej uzyé okreélenia ,wzmacnia unikalng wiez” (str. 14). W rycinie na str. 16
sugerowatabym usuniecie ze skali 120%. Chciatbym zwrdcié uwage na koniecznosci
uzupetnienia stron w pismiennictwie w pozycjach ksigzkowych np. pozycja 5, 11, 12,14, 15,
16, 59, 62, 66, 102, 135, 143, 203 oraz ujednolicenie zapiséw, poprzez usuniecie nazw
miesigcy w zapisie w pozycjach 34, 49, 65, 69, 171.

Mam watpliwosci co do uizycia okreélenia ,obywatelstwa” jako zmiennej
wptywajacej na sktad mleka, w publikacjach naukowych zazwyczaj wykorzystuje sie do
okreslenia ,etnicznosci” albo ,narodowosci’, a  nie ~Obywatelstwa”, ktére jest
okresleniem prawnym, a nie wskazuje na stan faktyczny.

Niniejsze uwagi, majg jednak charakter marginalny i nie umniejszajg wartosci

rozprawy.
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Whiosek koricowy

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani
mgr Agaty Chrustek zatytutowana ,Analiza statusu antyoksydacyjnego i sktadu mleka
kobiecego pozyskanego od matek mieszkajgcych na terenie wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w kontekscie czynnikéw matczynych”, stanowi oryginalne rozwiazanie
istotnego problemu naukowego oraz spetnia wymogi stawiane rozprawom naukowym
zgodnie z Ustawg z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r., poz. 1789), jak réwniez
art. 187 Ustawy z 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. z 2022 r.
poz. 574 z pdzn. Zm.). W zwiazku z powyzszym, przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny
Nauki Medyczne Collegium Medicum im L. Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu wniosek o dopuszczenie Pani mgr Agaty Chrustek do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Kierownik
Zakiadu Poloznictwa
Centrum Medyeznego Ksztalcenia Pod yplomowego
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