i)

<

W

pliny Hauk Medy

K\/ i A
LW% wWoinicE e, Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Chrustek

kowska, prof. UMK 7

A hpiy KaBraVIaglsfena Twaruzek, prof. uczelni Bydgoszcz, 26.05.2023 r.

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
Wydziat Nauk Biologicznych
Katedra Fizjologii i Toksykologii

RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Chrustek
pt.: ,Analiza statusu antyoksydacyjnego i sktadu mleka kobiecego pozyskanego od matek
mieszkajacych na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w kontekscie czynnikdw
matczynych”
wykonanej na Wydziale Lekarskim
Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

pod kierunkiem dr hab. n. med. Doroty Olszewskiej-Stoniny, prof. UMK

Mleko ludzkie dostarcza noworodkom podstawowych sktadnikow budulcowych oraz bioaktywnych
w pierwszym okresie ich zycia. Sktad jakosciowy gtownych sktadnikéw mleka jest staty, natomiast
roznice dotyczg ilosci poszczegdlnych sktadnikéw w kolejnych etapach laktagji, tj. biatka, thuszczu,
cukréw oraz wartosci kalorycznej.

Karmienie piersig lub mlekiem wtasnej matki stanowi ,ztoty” standard zywienia noworodkdw i
niemowlat. Sktad mleka ulega jakosciowym i iloSciowym zmianom, zgodnie z aktualnym
zapotrzebowaniem dziecka, okresem laktacji, a nawet jest zmienny w trakcie pojedynczego
karmienia. Na réznice w sktadzie mleka ludzkiego maja wplyw zaréwno czynniki pochodzenia
matczynego, jak rowniez czynniki srodowiskowe.

Unikalnos¢ mleka matki wynika z jego sktadu, bedacego kompozycjg idealnie dobranych ilosciowo i
Jjakosciowo, swoistych gatunkowo sktadnikéw dostosowanych do potrzeb intensywnie rozwijajacego
sie noworodka i niemowlecia. Mleko ludzkie zawiera sktadniki odzywcze, petnigce role budulcowa,
niezbedne do intensywnego rozwoju noworodka i niemowlecia oraz czynniki bioaktywne petnigce

funkcje ochronne i immunomodulujgce m.in. lizozym, laktoferyne, wydzielniczg immunoglobuling A
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(S-lgA) o wiadciwosciach antybakteryjnych i anty-wirusowych, wspomagajacych  ukfad
odpornosciowy niemowlecia. Zawiera takze: czynniki wzrosty, hormony, enzymy, elementy bariery
antyoksydacyjnej, potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Bardzo waznym
sktadnikiem mieka ludzkiego sa wolne oligosacharydy (HMO, ang. Human Milk Oligosaccharides),
ktére jako prebiotyki pozwalaja utrzymac naturalng mikrobiote w przewodzie pokarmowym i dzigki
whaéciwoéciom antyadhezyjnym uniemozliwiajg rozwoj niektorych patogendw. Wykazano, ze mleko
matki obniza zachorowalnoéé na wiele chordb infekcyjnych, metabolicznych, nowotworowych |
innych w populacji dzieciecej, jak réwniez w wieku dorostym. Ponadto wykazano, ze niemowleta

karmione piersig cechuje lepszy rozwdj poznawczy, fizyczny i psychomotoryczny.

Znaczenie podjetej tematyki badawcze]

Rozprawa doktorska mgr Agnieszki Chrustek pt. ,Analiza statusu antyoksydacyjnego i sktadu mieka
kobiecego pozyskanego od matek mieszkajacych na terenie wojewédztwa kujawsko-pomorskiego
w kontekécie czynnikéw matczynych” dotyczy analizy sktadu | zawartosci sktadnikdw bioaktywnych
w mleku kobiecym, zmiennosci sktadu mileka kobiecego wynikajaca z wplywu  czynnikow
matczynych, statusu antyoksydacyjny oraz sktadu mieka kobiet dtugokarmigcych. Aspekty te sg nie
do korica poznane, niewiele jest tez danych literaturowych z tego zakresu. Wiedza na temat wartosci
odzywczej mieka przy dtugim karmieniu dziecka piersig ma niezwykle duze znaczenie nie tylko
naukowe ale takze spoteczne. Do dnia dzisigjszego mozna spotkac sie z opiniami dyskredytujgcymi
warto$¢ odzywczg takiego mleka co moze wplywa¢ na decyzje rodzicow o wczedniejszym
zaprzestaniu karmienia dziecka mlekiem kobiecym.

Z powyzszych wzgledoéw uwazam, ze temat rozprawy zostat wybrany wiasciwie, jest w petni aktualny

i wychodzi naprzeciw potrzebom naukowym i spotecznym.

Ogélna charakterystyka rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska liczy 239 stron i ma uktad typowy dla tego rodzaju
prac eksperymentalnych. Rozprawa rozpoczyna si¢ wstgpem teoretycznym liczgcym 39 stron,
przyblizajgcym zagadnienie karmienia piersia, anatomii gruczotu sutkowego, sktadu mleka
kobiecego oraz funkgji tegoz mleka. W dalszej kolejnosci Doktorantka zamiescita cel pracy, opis
materiatow i metod (25 strony), a nastepnie wyniki (64 stron). Dyskusja zajmuje 19 stron wydruku. Po

dyskusji nastepuje dwustronicowe podsumowanie, wnioski. Rozprawa koriczy sie streszczeniem (w
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jezyku polskim i angielskim, po 3 strony). Sugerowatabym jedrak krétsze streszczenia i
zamieszczenie ich na poczatku pracy.

Rozprawa konczy sig bibliografi, zawartg na 25 stronach i obejmujaca 277 pozycje pismiennictwa,
zwigzane z tematem i zakresem pracy, z czego prawie 38% pochodzi z ostatnich 10 lat. Praca
ilustrowana jest 33 rycinami oraz zawiera 43 tabele, ktére sg czytelne i znaczaco utatwiaja
czytelnikowi zapoznanie sie z duzg liczbg uzyskanych wynikéw. Ich spisy stanowig dodatkowe
podrozdziaty. Na koncu pracy Doktorantka zamiedcita wzoér ankiet oraz zgody na udziat w badaniu

naukowym oraz zgody Komisji Bioetycznej.

Szczegbtowa ocena rozprawy doktorskiej

Czes¢ teoretyczna pracy sktada sie z obszernej charakterystyki karmienia piersia, anatomii gruczotu
sutkowego cztowieka czy sktadu mleka kobiecego. W opinii Recenzenta ta cze$¢ pracy jest zbyt
obszerna i zawiera elementy nie zwigzane bezposrednio z tematem pracy doktorskiej (np. anatomia
gruczotu piersiowego, historia karmienia piersig). Elementy te sg ciekawym uzupetnieniem ale nie
dotycza podjetego tematu badawczego, niepotrzebnie zwigkszajac objetoéé pracy.

W pierwszym rozdziale ,Wstep”, Doktorantka wspomina o korzysciach ekonomicznych dla rodziny,
wynikajacych z karmienia piersig matki. Warto bytoby takze podkresli¢ korzysci ekonomiczne dla
spoteczenstwa wynikajgce z karmienia piersia, a mianowicie mniejsze naktady na procedury
medyczne, krotszy okres hospitalizacji, brak koniecznosci refundowania mieszanek - mleko
zastgpcze.

W podrozdziale 1.1.2 , w tab. 1 na str. 12 Autorka pisze, ze karmienie piersig (ponad 3 miesiace) i
aktywnos¢ fizyczna sg czynnikami chronigcymi dziecko przed otytoécig oraz w podrozdziale 1.3 na
str 29. pisze o eliminowaniu ryzyka otytosci. Niestety nie moge sie z tym zgodzi¢. W zwigzku z
wieloczynnikowg, ztozong etiologig otytosd, ryzyko tej choroby mozna obnizy¢ ale nie wyeliminowaé
za pomocg karmienia piersia.

W podrozdziale 1.2. na str. 17 w czedci poswigconej anatomii Doktorantka pisze, ze z gruczotéw
apokryfowych Montgomery'ego wydzielane jest mleko. Gruczoty te wydzielajg oleista substancje,
ktdrej zadaniem jest ochrona otoczki brodawki. Nie sg to ujécia gruczotéw wytwarzajacych mleko.
Na tej samej stronie, w czesci opisujgcej sktadowe gruczotu piersiowego oddzielnie wymienione sg
takie elementy jak: tkanka gruczotowa i ptaty, z ktdrych zbudowany jest gruczot. Autorka opisuje

réwniez, ze ptaty oddzielone sg od siebie gruczotem pecherzykowym z przewodem mlecznym.
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Z tym opisem rowniez nie moge sie zgodzi¢. W rzeczywistoici to ptaty zbudowane sa z takich
struktur a nie nimi oddzielone. Gruczot mlekowy zbudowany jest z ptatéw (lobus), a te z ptacikéw
(lobulus) - te sg skupiskami pecherzykéw mlecznych.

Dodatkowo, na str. 18 Autorka pisze: , Laktocyty (komorki nabtonka wydzielniczego pecherzykéw
mlecznych) wydzielaja substancje tylko w okresie cigzy i w pierwszych dniach po porodzie.”
Niestety nie moge sie z tym zgodzic. Laktocyty sg aktywne przez caty okres trwania laktacji.

W podrozdziale 1.2.2 na str. 20 Autorka pisze, cytuje ,U niektdrych kobiet zwiekszenie rozmiaréw
piersi zachodzi w | trymestrze, a u innych przez caty okres cigzy ze wzgledu na pojawiajaca sie w
Swietle pecherzykéw wydzieling”. Natomiast, powiekszenie rozmiaru piersi w trakcie cigzy wynika z
rozbudowy tkanki gruczotowej.

W podrozdziale 13. na str. 27 Doktorantka wspomina, ze ,HMO dziata jako prebiotyk,
przeciwadhezyjnie, a takze przeciwinfekcyjnie”. Warto jednak doda¢, ze dziatanie przeciwadhezyjne
zwigzane jest z zapobieganiem przylegania potencjalnych patogenéw do btony $luzowej przewodu
pokarmowego i jest to jeden z mechanizmdw dziatania przeciwinfekcyjnego.

Na tej samej stronie opisany jest stosunek biatek serwatkowych do kazeinowych w siarze, jednak
Doktorantka nie sprecyzowata czy ma na mysli stosunek v/v, w/w, w/v.

W podrozdziale 1.3.2. na str. 30 w czedci dotyczacej melatoniny autorka pisze, ze ,$wiatto sprzyja
biosyntezie tego zwigzku'. Nie jest to prawda. Wytwarzanie melatoniny pozostaje pod hamujacym
wplywem $wiatta. Ekspozycja organizmu w porze snu na oéwietlenie powoduje znaczne
Zmniejszenie syntezy i uwalniania melatoniny.

W tym samym podrozdziale, na str. 32 Autorka podaje: ,Srednie wartoéci dla T4 wynosza od 0 do
77ug/l (0-99nmol/l), a dla T3 od 0,1 do 4 ug/l (1,50 -6,10 nmol/l). To nie sa érednie wartodci
hormonéw, tylko w mojej opinii pefen zakres stezer poszczegdlnych hormondéw.

W podrozdziale 1.3.3. na str. 34 Pani mgr Chrustek wymienia obecne w mieku kobiecym szczepy
bakteryjne, m.in. Lactobacillus. Obecnie, nie ma juz jednego rodzaju Lactobacillus. W 2020 r. rodzaj
Lactobacillus ~ zostat podzielony na wiele odrebnych rodzajéw. Prosze Doktorantke
o doprecyzowanie tej informacgji.

W podrozdziale 13.5. Autorka, jako czynnik wptywajacy na sktad mleka kobiecego, wymienia
.Obywatelstwo”. Prosze Doktorantke o wyjasnienie jaki wptyw w/w czynnik ma na sktad mleka

kobiecego.

strona 4




Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Chrustek

Podrozdziat 1.4. Doktorantka zatytutowata ,Funkcje mleka kobiecego”. Nie jest to dobry tytut.
W fizjologii funkcja jest procesem lub zespotem skoordynowanych dziatar przyczyniajgcych sie do
funkcjonowania organizmu, realizowanych przez jeden lub wiecej narzaddw. Bardziej odpowiedni
bytby tytut ,Wiasciwosci mleka kobiecego”.

Gtdéwne cele pracy w rozdziale 2 Doktorantka sformutowata poprawnie, dla jego osiggniecia
postawiono rowniez 6 celi szczegdtowych rozprawy.

Kolejny rozdziat dotyczy materiatu i metod jakimi postuzyta sie Autorka pracy. W pierwszych dwéch
podrozdziatach opisane sg ankiety dotyczace czynnikéw matczynych oraz charakterystyka kobiet
karmigcych. Dopiero w podrozdziale 3.3. Autorka opisuje materiat badawczy. Na poczatku
Doktorantka powinna opisa¢ materiat do badan a nastepnie dokonaé charakterystyki kobiet
karmigcych. Brak rowniez znaczgcego podziatu miedzy czescig dotyczacg materiatu a opisanymi
metodami. Przy takim uktadzie tekstu jak teraz u czytajacego rodzi sie poczucie chaosu. Ponadto, w
tabeli 9 na str. 48, Doktorantka nie unikneta bteddw wyliczeniowych. Badanie przeprowadzono u
107 dawczyn mieka kobiecego, z czego ,korzystanie z poradni laktacyjnej” zaznaczono u 34 z nich,
co daje 32%, natomiast w tabeli podany jest 85%. Tak samo w brzypadku kolejnej zmienngj
,Otrzymanie fachowej pomocy podczas problemédw laktacyjnych...” n=30, co daje 28%, a w tabeli
czytamy 75%. Niestety te btedne wyliczenia miaty réwniez wptyw na zig interpretacje w rozdziale
,Dyskusja” (str. 135-136).

Dodatkowo, nie rozumiem dlaczego w przypadku zmiennej ,Wiek” Doktorantka podaje warto$¢ SD.
W przypadku tej zmienngj jest to niepotrzebne.

Wyrdznia sie trzy fazy laktagji. W badaniach uwzglednione sg dwie grupy. Mleko pochodzace od
kobiet w Il fazie laktagji i kobiet dtugokarmigcych. Czy kobiety dtugokarmiace nie znajdujg sie takze
na lll etapie laktacji? W zwigzku z powyzszym prosze Autorke o wyjasnienie tej kwestii podczas
publicznej obrony.

Jednym z kryteriéw wzietych do oceny jest miejsce zamieszkania: obrzeza miasta i wsie oraz centrum
Bydgoszczy. Do obrzezy miasta Doktorantka zaliczyta dzielnice Btonie oraz Glinki, natomiast do
centrum miasta Kapusciska i Zawisze. Na jakiej podstawie Doktorantka dokonata takiego podziatu?
Prosze o wyjasnienie podczas publicznej obrony.

Materiat do badan stanowito mleko kobiece pochodzace od kobiet karmigcych piersia,
zgtaszajgcych sie do Katedry. W pracy nie ma wyjasnione, w jaki sposéb odbywata sie zbidrka mleka.

Czy kobiety same sie zgtaszaty? Jesli tak to skad wiedziaty o prowadzonych badaniach. Czy butelki
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zbiorcze otrzymywaty na miejscu czy same musiaty je zakupi¢? Czy odciggane mleko trafiato do
sterylnych  butelek? Czy w sytuacji, kiedy kobiety przychodzity z wypetniong butelks,
w jaki sposob Doktorantka upewniata sie o jatowos¢ sprzetu, z ktérego korzystaty kobiety w swoim
domu? Prosze o wyjasnienie tych kwestii podczas publicznej obrony.

W opisie metod niestety Doktorantka nie zamiescita spisu wszystkich odczynnikéw oraz sprzetu z
ktorych korzystata. Réwniez w poszczegdlnych opisa¢ metod Doktorantka nie zamiescita informadji
o firmach, z ktérych zakupione byty odczynniki, nie zostaty réwniez podane nazwy sprzetow z
ktorych korzystata. Dodatkowo, w metodzie FRAP nie ma opisu w jaki sposéb zostaty przygotowane
roztwory 300 mM bufor octanowy, 10 mM TPTZ, 20 mM FeCls. W podrozdziale 3.6.2. na str. 60 oraz
na str. 62 w podrozdziale 3.6.3, w opisie sporzadzania krzywej kalibracyjnej Doktorantka podata
tylko zakres stezer. Opis metody powinien da¢ mozliwos¢ odtworzenia badar, w tym wypadku nie
jest to mozliwe.

Ponadto, wigkszoé¢ badan opiera sie na metodzie ELISA, ktéra w opinii Recenzenta jest metoda
przesiewowg | wadliwg, z duza granicg btedu. Dodatkowo, w przypadku testéw tarczycowych ma
wptyw wiele czynnikéw fizjologicznych, ktére u kobiety w cigzy ulegajg zmianom. Interpretacja
poziomow hormonow tarczycy u kobiet w cigzy powinny opieraé nie tylko do odpowiednich
zakresow referencyjnych uwzgledniajgcych specyfike trymestrowa, ale takze musi by¢
przeprowadzana z uwzglednieniem relacji pomiedzy TSH a FT4, poziomu biatek wigzacych i
mozliwosci interferencji od przeciwciat interferujacych. Ostatnio publikowane sa informacje o
interferencji pochodzacej od biotyny przyjmowanej doustnie jako suplement diety. Interferencja
dotyczy metod wykorzystujgcych interakcje analitu z uktadem biotyna-streptawidyna. W zaleznoéci
od rodzaju metody, wysokie stezenie biotyny w surowicy moze prowadzi¢ do uzyskania wyniku
fatszywie podwyzszonego (metody kompetycyjne) lub fatszywie zanizonego (metody
niekompetycyjne). Czy Doktorantka wybierajgc te metody wzieta pod uwage w/w czynniki. Czy
wyniki zostaty potwierdzone przy uzyciu innych metod?

Wyniki swoich badan Doktorantka przedstawita na 63 stronach wydruku komputerowego i 28
stronach zatgcznikow. Rezultaty uzyskanych wynikéw Autorka opisata w tekécie i umieicita w
tabelach oraz czytelnych rycinach, co znacznie utatwia $ledzenie danych.

Doktorantka na str. 73 w tabeli 18 opisuje grupe kontrolng i kobiety chorujace na alergie. W tabeli

umieszczona jest zmienna , WHR", czyli stosunek obwodu tali do obwodu bioder. Podczas publiczne;
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obrony prosze Doktorantke o wyjasnienie, jakie znaczenie ma ta zmienna w przypadku kobiet
chorujacych na alergie.

Doktorantka opisata zalezno$¢ wptywu ilosci tkanki tuszczowej trzewnej u weganek na poziom
melatoniny w ich pokarmie (str.95). Jak autorka wyttumaczy tg zaleznoé¢?

W przypadku grupy badanych nalezgcych do weganek, ktéra liczyta n=17 oraz do grupy kobiet
analizy statystycznej. Czy w opinii Doktorantki taka réznica nie miata wptywu na otrzymane wyniki?
Prace zamyka dyskusja na 21 stronach wydruku komputerowego. Ta cze$¢ rozprawy jest jednym z
najtrudniejszych elementéw, w tym przypadku Doktorantka w petni poradzita sobie z tym
wyzwaniem. W toku dyskusji otrzymane wyniki Doktorantka zestawita do dostepnych danych
literaturowych podkreslajac pewne ograniczenia zwigzane z brakiem innych badaf. Mozna jednak
potraktowac jako dowod unikatowosci recenzowanej pracy.

Maoje zastrzezenie budzi uzywanie przez Autorke sformutowan: prawdopodobnie, wydaje sie.
Trafmiejsze bytoby uzycie sformutowan: wyniki badar wskazuja, z badan wynika.

Prace zakoriczono 7 wnioskami, ktérych podstawe stanowig przedyskutowane wyniki badari

wiasnych.

Opinia na temat strony redakcyjnej pracy
Z obowigzku Recenzenta musze zwrdci¢ uwage na pewne mankamenty, niefortunne sformutowania,
czy tzw. literowki, ktére pojawity sie w tekscie, a ktdre nie majg istotnego wptywu na moj pozytywny
odbiér pracy.
Ponizej niektére z nich:
e str. 4 - Spis tredci: pkt. 3.2.3 numer strony ,50" po lewej stronie
e str. 7 —jest ,optymalnego rozwoju, odzywiania i zdrowia dziecku...” , a powinno by¢
~LOptymalnego rozwoju, odzywiania i zdrowia dziecka...”
e str. 8 —jest, zmiany nie dotyczg tylko zamieszkar) miedzykontynentalnych”, a powinno by¢
«~Zmiany nie tylko dotyczg zasiegu interkontynentalnego,...”
* str. 8 - ,moga juz wystapi¢ takze"
e str. 10 —jest,, w poréwnaniu z mlekiem kobiecym” — zamiast tego np. , w poréwnaniu z
dziecmi karmionymi mlekiemn kobiecym”

e str. 11— jest ,Kobiety rodzgcew...” , a powinno by¢ ,Kobiety rodzace w...”
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o str. 11— jest .. krétkofalowych, kamienie piersig daje...”, a powinno by¢ .. krotkofalowych,
karmienie piersig daje..."

e str. 17 - jest ,wynosi do 9 do 18", a powinno by¢ ,wynosi od 9 do 18"

e str. 20 —jest ,natomiast w momencie zakoriczenia karmienia piersig ? ulegajg one...", a
powinno by¢ ,natomiast w momencie zakoriczenia karmienia piersig ulegajg one..."

e str. 27 — jest ,immunostymulujgca, przeciwbakteryjna.Kazeiny...", a powinno by¢
Jmmunostymulujgcg, przeciwbakteryjna. Kazeiny...".

e str. 38 - jest,..wyzsze stezenie melatoniny w prébkach mleka nocnego w poréwnaniu z
prébkami dziennymi. W mleku nocnym obserwuje sie natomiast wigksze stezenie...”, a
powinno byc ,..wyzsze stezenie melatoniny w prébkach mleka nocnego w poréwnaniu z
prébkami dziennymi. W mleku nocnym obserwuje sie natomiast wyzsze stezenie..."

* str. 52 - jest ,[mg/100ml], suchg mase [mg/100ml] oraz wartoéé energetyczng...” , a
powinno by¢ ,[mg/100ml], suchej masy [mg/100ml] oraz wartoéé energetyczna...”

e str. 70 - w podrozdziale 3.8. Analiza statystyczna — wymienione wartosci wspotczynnika
korelacji sg wieksza czcionka

e str. 74 —jest,.., a takze wiekszg suchg mase...", a powinno by¢ ,..., a takze wigkszg suchg
masg..."

e str. 74 - jest ,energetyczng (0 8,38%; p= 0,026)w pordwnaniu...”, a powinno by¢
.energetyczng (o 8,38%; p= 0,026) w poréwnaniu...”

e str. 95— jest,..trzewnej u weganek na poziom melatoniy w ich pokarmie.”, a powinno by¢
«--frzewnej u weganek na poziom melatoniny w ich pokarmie.”

e str. 135 - jest,...sg przez konsultantéw laktacyjnych.Obchodzony...”, a powinno by¢ ,...s3
przez konsultantow laktacyjnych. Obchodzony..."

* str. 135 - jest ,Narodowego Programu Zdrowia. Na teretnie w/w...", a powinno by¢
.Narodowego Programu Zdrowia. Na terenie w/w..."

e str. 140 — jest ,w porcji nocnejw poréwnaniu z porcjg dzienng”, a powinno by¢ ,w porgji
nocnej w poroéwnaniu z porgjg dzienng”

e str. 147 jest ,rodnika DPPHe w prébkach nocnych pokarmuw poréwnaniu...”, a powinno
by¢ ,rodnika DPPH= w prébkach nocnych pokarmw poréwnaniu...”

* str. 147 —jest ,grupy w12.. 1 16. tygodniu®, a powinno by¢ ,grupy w 12. i 16. tygodniu”

* str. 153 — jest ,Pierszym etapem pracy...", a powinno by¢ ,Pierwszym etapem pracy..."
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Uwagi dotyczace pismiennictwa

Wszystkie pozycje literatury zostaly zacytowane w tekécie pracy. Spis pismiennictwa jest
przygotowany wg kolejnosci cytowania Autoréw prac. Jednakze:

e Dotyczy: 3.5. Oznaczenie stezenia hormondw w mleku kobiecym
W niektérych podrozdziatach wyzej wymienionego rozdziatu Autorka cytuje stosowane
instrukcje producenta a w niektérych podrozdziatach nie:

o w podrozdziale 3.53. ,Oznaczenie stezenia adiponektyny (str 56): W celu
oznaczenia stezenia adiponektyny w mleku kobiecym wykorzystano komercyjny test
immunoenzymatyczny (Human Adiponectin/Acrp30, DuoSet ELISA, R&D
systems, USA), ktdry wykonano zgodnie z procedurg producenta (dotgczong do
zestawu)”.

Brak cytowania. Podobnie jest w podrozdziatach 3.5.4, 3.6.

e Str. 136 - Mleko kobiece coraz czedciej traktowane jest nie tylko jako najwrasciwszy pokarm
dla dziecka, ale takze jako lek, ze wzgledu na jego wiasciwosci przeciwzapalne,
antyoksydacyjne, immunomodulacyjne oraz przeciwbakteryjne [32-35, 43-44, 108-111, 115-
118, 121-124].

Sugeruje umieszczenie cytowanych publikagi po kazdych wiadciwosciach mleka,
podzielitoby to tematycznie bardzo duzg ilo$¢ cytowanych prac w tym akapicie.

e Str. 137 - Wyniki badar wiasnych pokazuja, ze sktad podstawowy mleka kobiet w Ill fazie
laktagji i kobiet dtugokarmiacych wykazuje réznice istotnie statystycznie, podobnie jak
dowodza prace Ongprasert i wsp. (2020), Czosnykowska-tukacka i wsp. (2018) -
poprawnie 2020
i Mandel i wsp. (2005) [176-179]. - W tym akapicie brak przytoczenia wynikéw Lubetzky
(p0z.178), w tym miejscu to cytowanie jest niepotrzebne.

e Str. 138 - Poz 176 Czosnykowska-tukacka i wsp. (2018) - poprawnie 2020

e Str. 143 - brak cytowania po akapicie

e Str. 150 - Zmienno$¢ zawartosci DHA moze wynikac ze zrdznicowanej diety stosowane]
przez kobiety karmiace, natomiast jego poziom zalezy gtéwnie od ilosci spozytych
owocodw morza [254-262] — zbyt duzo cytowan do jednej tezy. Wystarczytoby zacytowac

jedna prace badawcza, potwierdzajgca powyzsze zdanie
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e 5tr.152 - Ding i wsp. (2013) - poprawnie 2019
zaobserwowali, ze profil mikroflory pokarmu ludzkiego byt wysace specyficzny dla regionu
Chin. We wszystkich probkach mleka dominujgcymi rodzajami byty szczepy z rodzaju
Streptococcus i Enterococcus. Lactobacillus, gtownie szczepy Lactobacillus reuteri i
Lactobacillus gasseri, wystepowaty czesto w prébkach pochodzacych od kobiet
mieszkajacych na pdocnym zachodzie oraz na pétnocy Chin [276]. - w spisie
pismiennictwa pozycja z roku 2019

e Str. 222 - 10.4.5pis rycin
Rycina wtasna na podstawie Lawrence i Lawrence, (2015) [23]. .o, 24

Wg spisu pismiennictwa poz.23 to Lawrence, Morton i wsp. (2012)

Ocena koricowa

Uwazam, iz rozprawa doktorska Pani mgr Agnieszki Chrustek jest dzietem samodzielnym, o duzej
wartodci naukowej i spotecznej, stanowi oryginalne rozwigzanie problemow naukowych.
Przedstawione uwagi majg charakter polemiczny i nie wplywajg na pozytywny odbidr rozprawy
doktorskiej. Pani mgr Agnieszka Chrustek wykazata sie znajomoscig tematyki badawczej,
umiejetnoscig interpretacji wynikow i formutowania wnioskéw. Przedtozona do recenzji rozprawa
doktorska potwierdza umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Z petnym przekonaniem stwierdzam, iz praca mgr Agnieszki Chrustek zatytutowana ,Analiza statusu
antyoksydacyjnego i sktadu mileka kobiecego pozyskanego od matek mieszkajgcych na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w kontekscie czynnikéw matczynych” spetnia wymagania
stawiane rozprawom doktorskim, wynikajagce z aktualnych wymagari merytorycznych oraz
formalnych i w zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy o dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Dr hab. Magdalena Twaruzek, prof. uczelni
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