STRESZCZENIE

Wstep. Karmienie piersig towarzyszy kobiecie od poczatkéw dziejéw i wedtug badan
antropologicznych naturalnie korczy sie miedzy 2. a 6. rokiem zycia dziecka. Swiatowa
Organizacja Zdrowia rekomenduje wyfgczne karmienie piersia do 6 miesigca oraz
kontynuowanie z zywieniem uzupetniajgcym do 2. roku zycia dziecka lub dtuzej. Mimo coraz
szerszej promocji karmienia piersig, kobiety nie stosujg sie do wytycznych WHO i szybko
rezygnujg z wyltacznego karmienia piersig, a matki dtugokarmigce nadal borykajg sie
z niezrozumieniem spoteczenstwa.

Mleko kobiece posiada bogaty sktad odzywczy, ktéry zmienia sie w zaleznosci od
czynnikdw matczynych, geograficznych, okotoporodowych, faz laktacji, ale przede wszystkim
od potrzeb dziecka. Coraz czesciej pokarm kobiecy uznawany jest za lek, ze wzgledu na jego
szeroki wachlarz wtasciwosci, m.in. przeciwzapalnych, przeciwinfekcyjnych,
immunomodulacyjnych oraz antyoksydacyjnych.

Gtownym celem badan byta analiza sktadu oraz statusu antyoksydacyjnego mleka

kobiet mieszkajgcych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, po uwzglednieniu czynnikéw
matczynych.
Materiat i metody. W badaniu uczestniczyty kobiety karmigce piersig, zamieszkujgce teren
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego (n=107). Dawczynie mleka kobiecego podzielono na
grupy: kobiety dtugokarmigce (n=47), kobiety w Il fazie laktacji (n=60), weganki (17), grupa
kontrolna (kobiety niestosujgce diet, kobiety zdrowe (n=27)), kobiety chorujgce na
niedoczynnosc¢ tarczycy (n=29), kobiety zmagajgce sie z alergig (n=27), kobiety mieszkajace
w centrum miasta (n=54) oraz kobiety mieszkajgce na obrzezach i we wsi (n=53).

Materiat do badan stanowito mleko kobiece, pochodzgce ze zbidrki dziennej zbiorczej
(30ml) oraz ze zbiérki nocnej, przeprowadzonej w godzinach 2:00-3:00 (10ml). Materiat
dostarczany przez kobiety karmigce w ciggu 24h od S$ciggniecia pokarmu, porcjowano
i mrozono (-20°C, nastepnie -80°C).

W celu analizy sktadu podstawowego mleka kobiecego wykorzystano analizator MIRIS
HMA, a do oznaczenia stezen hormondw (leptyna, adiponektyna, melatonina, kortyzol, TSH),
PON1 i TAS — komercyjne testy ELISA. Aby oznaczy¢ aktywnosé przeciwutleniajgcg mleka
kobiecego z zastosowaniem rodnika DPPHe, zdolno$¢ mleka kobiecego do redukowania jonow

Fe (Ill) oraz zawartosc ogdlnej sumy polifenoli, wykorzystano metody spektromotometryczne.



W celu oznaczenia stezenia zelaza, magnezu, fosforu oraz wapnia w mleku kobiecym
zastosowano testy kolorymetryczne firmy BioMaxima.

Wyniki. Mleko kobiet dtugokarmigcych réznito sie sktadem podstawowym, zawierajgc wiecej
ttuszczu (p = 0,012; p = 0,018), suchej masy (p = 0,034; p = 0,003), wartosci energetycznej
(p=0,005; p=0,008) w probkach dziennych i nocnych, a takze biatka catkowitego (p < 0,001)
oraz odzywczego (p = 0,001) w prébkach nocnych w poréwnaniu z mlekiem dojrzatym. Nie
wykazano réznic w stezeniach hormondw oraz statusie antyoksydacyjnym mleka miedzy
grupami.

W kolejnym etapie badan, po uwzglednieniu badanych faz laktacji, zaobserwowano
nizszg zawartos$¢ weglowodanoéw (p = 0,012), suchej masy (p = 0,018), biatka catkowitego (p =
0,004) oraz biatka odzywczego (p = 0,011) w pokarmie ludzkim w porcji nocnej w poréwnaniu
z porcjg dzienng. Mleko kobiece pochodzgce z partii nocej redukuje wiecej rodnika DPPHe
(0 25,51%, p < 0,001), zawiera wyzsze stezenie polifenoli (o 11,73%, p = 0,043) oraz PON1
(o 142,86%, p < 0,001) w poréwnaniu z probkami dziennymi. Odnotowano takze nizsze
stezenia melatoniny (0 57,42%, p < 0,001) w prébkach dziennych w poréwnaniu z nocnymi.

Mleko weganek charakteryzowato sie podwyzszonym stezeniem kortyzolu (o 61,10%,
p = 0,022) oraz nizszym statusem antyoksydacyjnym w pordwnaniu z grupg kontrolna.
Wykazano nizsze TAS (o0 32,85%; p < 0,001), FRAP w prébkach nocnych (o0 27,50%; p = 0,049),
stezenie PON1 (o0 29,03%; p = 0,021) oraz polifenoli (0 11,18%; p = 0,039) w mleku weganek
w porownaniu do mleka kobiet niestosujgcych diet. Analizujgc stezenie witamin, mikro-
i makroelementdéw, odnotowano nizsze stezenia zelaza (p = 0,037) oraz witaminy B6 (p =
0,024) w mleku weganek.

Po uwzglednieniu faz laktacji w pokarmie pozyskanym od kobiet chorujgcych na
niedoczynnos¢ tarczycy wykazano wyzsze stezenie biatka catkowitego (p = 0,026) oraz biatka
odzywczego (p = 0,044) w pordwnaniu z mlekiem kobiet zdrowych. TAS mleka kobiet
chorujacych na niedoczynnos$¢ tarczycy byt nizszy (o 19,77%, p = 0,005) w pordwnaniu
z mlekiem zdrowych matek.

Mleko kobiet zmagajgcych sie z alergig charakteryzowato sie podwyzszong zawartoscia
ttuszczu (p = 0,047), suchej masy (p = 0,002), wartosci energetycznej (p = 0,002) w porcji
nocnej, a takze wartosci energetycznej (p = 0,028) w porcji dziennej w poréwnaniu z grupg

kontrolna.



W ostatnim etapie eksperymentu analizowano wptyw czynnika Srodowiskowego
(miejsce zamieszkania) na zmiennos$¢ sktadu i statusu antyoksydacyjnego pokarmu kobiecego.
Nie zaobserwowano wptywu w/w czynnika na status antyoksydacyjny mleka kobiecego
w zadnej z badanych grup. W mleku kobiet mieszkajgcych na obrzezu miasta i we wsi stezenie
kortyzolu oraz melatoniny w prébce nocnej byto nizsze w porédwnaniu z mlekiem kobiet
mieszkajgcych w centrum miasta (odpowiednio: 0 32,52%, p=0,002; 0 9,29%, p=0,032).
Whioski. Mleko kobiet pochodzgcych z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wykazywato
zmiennos¢ skfadu oraz statusu antyoksydacyjnego zalezng od czynnikdw matczynych. Ze
wzgledu na przedstawione wyniki oraz zalecenia dotyczgce diety weganskiej stosowanej przez
kobiety karmigce, warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na wptyw weganizmu na sktad i status
antyoksydacyjny mleka kobiecego. Przedstawione analizy sugerujg, ze matki karmigce,
stosujgce diete weganskg powinny zwréci¢ uwage na suplementacje oraz na jakosc
spozywanych produktéw. Kolejnym waznym zagadnieniem jest status antyoksydacyjny mleka
kobiecego, ktdry, jak pokazujg wyniki, zmienia sie w zaleznos$ci od czynnikdw matczynych.
Potwierdzono, ze status antyoksydacyjny mleka kobiet dtugokarmigcych nadal utrzymuje sie
na dobrym poziomie, co jest kluczowe w zapewnieniu rownowagi oksydacyjno-
antyoksydacyjnej organizmowi dziecka, spozywajgcego pokarm ludzki.

Aktualnie nadal brakuje badan rozszerzonych o wptyw diety weganskiej, czy choréb
wystepujgcych u matki karmigcej na sktad mleka kobiecego, a takze obejmujacych analize
mleka kobiet dtugokarmigcych. Niniejsza praca wpisuje sie w popularyzacje wiedzy dotyczacej
prawidtowego zywienia w okresie niemowlectwa wsrdd kobiet w cigzy, kobiet karmigcych
piersig, przysztych rodzicdw i opiekundw najmtodszych dzieci oraz przedstawicieli sSrodowiska

medycznego zainteresowanych obszarem pediatrii.



