Stowa kluczowe: ELEUTHEROCOCCUS, ADAPTOGEN, IMMUNOSTYMULACJA, INTRAKT,
FITOCHEMIA

Wytwarzanie nowoczesnych lekéw pochodzenia naturalnego oparte jest w gtéwnej
mierze na wykorzystaniu ekstraktéw roslinnych, ktérych jakog¢ zalezy od rodzaju uzytego do
ekstrakcji surowca, jego warunkéw i $rodowiska uprawy, a takze warunkéw procesu
ekstrakcji. Zachowanie najwyzszych norm i standarddw produkcyjnych przektada sie na
uzyskanie wyciggéw o wysokiej zawartosci wtérnych metabolitéw, cechujacych sie
przewidywanym kierunkiem dziatania farmakologicznego. Badanie sktadu jakosciowego i
iloSciowego oraz aktywnodci biologicznej otrzymywanych ekstraktéw sa wiec jednym z
kluczowych etapéw produkcji wysokiej jakosci lekdw pochodzenia roslinnego.

W tym tez kontekscie zwrécono uwagge na obecnos¢ pierwotnych i wtornych metabolitéow
obecnych w ekstraktach pozyskanych z owocéw Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.)
Maxim., a takze na ich aktywnoé¢ na poziomie farmakologicznym. Istotnym problemem, ktdry
nalezy zaakcentowaé, jest wykorzystywanie korzenia rosliny jako tradycyjnego surowca,
ktérego uzycie przektada sig na rosnacy wzrost zagrozenia wyginigciem tego gatunku. Dlatego
kluczowym aspektem rozwazan dotyczacych leczniczych surowcéw roslinnych, jest
poszukiwanie takich, ktére nie oddziatywajg ujemnie na populacje samej rosliny.

Gtéwnymi zatozeniami cyklu prac, ktéry zostat przedstawiony do ewaluacji w ramach
rozprawy doktorskiej, byta ocena cech farmakognostycznych owocéw E. senticosus, ich sktadu
chemicznego i aktywnogci farmakologicznej pod katem przydatnosci jako nowego surowca
adaptogennego. Nadrzedny cel badar w opisanych pracach stanowito znalezienie odpowiedzi
na pytanie, czy czesci nadziemne rosliny, takie jak owoce Eleutherococcus senticosus, moga
by¢ stosowane zamiennie dla tradycyjnie wykorzystywanych korzeni, z zachowaniem
wtasciwosci surowca adaptogennego?

Cel ten zostat zrealizowany poprzez podzielenie badan na kilka gtownych etapdw, ktére
obejmowaty ocene farmakognostyczng owocéw z wykorzystaniem mikroskopii optycznej,
analizg fitochemiczng owocéw, a takze analizg fitochemiczng intraktu, ktéry zostat z nich
pozyskany. Wykorzystano do tego takie techniki jak HPLC-PDA, HPLC-RID. Przeprowadzono
takze oznaczenia catkowitej zawartoéci flawonoidéw, polifenoli czy kwaséw fenolowych, z
wykorzystaniem metod spektrofotometrycznych i kolorymetrycznych. Dalszy aspekt badan

obejmowat ocene farmakologiczng intraktu z owocéw pod katem dziatania adaptogennego,



podczas ktérej postuzono sie przede wszystkim metodami spektrofotometrycznymi do oceny
wtasciwosci antyoksydacyjnych i przeciwenzymatycznych (ocena inhibicji hialuronidazy,
tyrozynazy i acetylocholinoesterazy). Wykorzystane zostaty takze testy kolorymetryczne MTT
do oceny aktywnosci wirusobdjczej, a takze do oceny zdolnosci do wzbudzenia proliferacji
leukocytow krwi obwodowej przez intrakt. Ocena stezenia cytokin w komdrkach leukocytow
krwi obwodowej stymulowanych intraktem zostata przeprowadzona z wykorzystaniem
techniki immunoenzymatycznej — test ELISA. Badania cytotoksycznosci, opieraty sie przede
wszystkim na analizach przezywalnosci 2 linii komérkowych: FaDu i HepG2 z wykorzystaniem
testu MTT.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badarn mozna stwierdzi¢, ze intrakt pozyskany z
owocdw E. senticosus stanowi alternatywe dla zwyczajowo pozyskiwanych ekstraktéw z
korzenia tej rodliny (wskazania farmakopealne). Jego wykorzystanie moze przyczynic sie tym
samym do bardziej zréwnowazonego, ekologicznego podejscia w pozyskiwaniu surowca
farmakopealnego, a takze do zachowania wystepowania tej cennej adaptogennej rosliny w
naturalnym srodowisku.

Uzyskane wyniki pozwolity takze na stwierdzenie, ze warunki klimatyczne, ktére panuja na
terenie naszego kraju, nie wptynety w sposéb ujemny na profil fitochemiczny oraz
fitofarmakologiczny Eleutherococcus senticosus, co wskazuje na pozytywng perspektywe
uprawy tej rosliny w Polsce. Ponadto uzycie owocow jako surowca leczniczego, przyczyni sie
do zwigkszenia masy surowca pozyskanego z jednego okazu (korzen ok. 1 kg, natomiast owoce
do 10 kg), przyczyniajac sie tym samym do bardziej zréwnowazonego, ekologicznego podejscia

w pozyskiwaniu ekstraktéw roslinnych.



