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Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. Jakuba Ratajczaka
pt.:” Ocena nasilenia czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego w populacji pacjentéw bez

rozpoznanej choroby wieficowej” napisanej pod kierunkiem Prof. dr hab. Jacek Kubica

Czesto$¢ wystepowania choréb uktadu sercowo-naczyniowego zwigzanych
z miazdzycg oraz zwigzana z nimi S$miertelnod¢ ulegaja obnizeniu w wielu krajach
europejskich, jednak weigz pozostajg one gtowna przyczyna zachorowalnosci i Smiertelnosci.
W kilku ostatnich dekadach zidentykowano gtéwne czynniki ryzyka choréb ukiadu sercowo-
naczyniowego. Jednak nadal najwazniejszym sposobem zapobiegania chorobom uktadu
sercowo-naczyniowego jest promocja zdrowego stylu zycia. Stworzono skuteczne i
bezpieczne metody eliminacji czynnikéw ryzyka, a wigkszosé stosowanych lekéw jest obecnie
dostepna w niskich cenach. Niemniej jednak, czgstos¢ nieprzestrzegania zasad zdrowego
stylu zycia pozostaje wysoka, a czynniki ryzyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego sg
mocno rozpowszechnione, nawet u pacjentéw wysokiego (rezydualnego) ryzyka. Dobra
kontrola czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego jest kluczowa w kwestii minimalizacji
wptywu chordb uktadu krazenia na zdrowie populacji ogélnej poprzez redukcj¢ smiertelnosci
i zachorowalnosci.
Wybdr tematu jest istotny dla zdrowia publicznego i nauk medycznych z kilku powodow.
Po pierwsze problem wystepowania czynnikow ryzyka choréb sercowo-naczyniowych jest

stale wyzwaniem wspélczesne] ochrony zdrowia. Mnogos¢ czynnikdéw ryzyka lub silenie
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nasilony jeden czynnik ryzyka zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia incydentow

sercowo-naczyniowych nawet bez wczesniej rozpoznanej choroby wiencowe;j.

Po drugie wiedza na temat wystgpowania i nasilenie czynnikdéw ryzyka chorob sercowo-
naczyniowych pozwala na wprowadzenie przemyslanych i1 adekwatnych do sytuacji
programdw prewencyjnych, ktére pozwolg na redukeje czynnikow ryzyka lub zmniejszenie ich

nasilenia. Takie programy moga wptywac na poprawe zdrowia catej populacji.

W zwigzku z tym, biorac pod uwage przedstawione dane, problematyke badawcza
zaprezentowang w pracy doktorskiej pt. ,,Ocena nasilenia czynnikéw ryzyka sercowo-
naczyniowego w populacji pacjentdw bez rozpoznanej choroby wienicowej” Pana Jakuba
Ratajczaka jest bardzo aktualnym problemem a podjeta przez Doktoranta problematyka zostata

ujeta w interesujacy sposob.

Charakterystyka formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji praca na stopien doktora nauk o zdrowiu ma uklad typowy
dla tego typu rozpraw. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostata zachowana wiasciwa
proporcja poszczegdlnych czgsci. Prace stanowi manuskrypt o facznej objgtosci 103 stron wraz
z piSmiennictwem, streszczeniem w jezyku polskim i1 angielskim, wykazem skrétow
i zatgcznikami. Praca sklada si¢ z 2 czgéci: teoretycznej i czesci badawczej — charakterystyki
grupy badanej, wykorzystanych metod badawczych oraz szczegotowej analizy wynikow badan
wiasnych. Czes¢ teoretyczna pracy zawiera 9 stron maszynopisu i stanowi wprowadzenie
w problematyke badan wiasnych. Doktorant przedstawil szczegétowo problematyke
czynnikow ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. Druga czes¢ pracy stanowi prezentacje
badan wiasnych. Ta czgs¢ rozprawy zawiera szczegdtowo cel pracy oraz metodologi¢ badan
wiasnych: konceptualizacja badan wiasnych, material empiryczny obejmujacy wyniki badan,
dyskusje 1 wnioski. Rozprawe doktorska uzupetnia 9 tabel oraz 22 wykresy uszczegdtawiajgce
zaprezentowane w pracy wyniki badan wtasnych. Zawarty w rozprawie spis pismiennictwa
zawiera 104 pozycje literatury krajowej i §wiatowej. Wszystkie pozycje dobrane sg prawidlowo
do tematyki pracy i zacytowane sg w sposob prawidtowy w treséci pracy. Praca edytorsko jest
bardzo staranna, czytelna, ilustrowana wykresami i tabelami. Poszczegdlne czesci sg

koherentne i zgodne z ich tytutami. Tres$¢ pracy zgodna jest z tytulem dysertacji.
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Merytoryczna ocena pracy

We wstepie Doktorant szczegoélowo przestawia teoretyczne aspekty pracy oraz
zalozenia metodologiczne prezentowanych badan. Celem ogdlnym pracy byta ocena nasilenia
i kontroli czynnik6w ryzyka sercowo-naczyniowego w populacji 0s6b bez rozpoznanej choroby

wieficowej ze zwréceniem szczegolnej uwagi na wyktadniki gospodarki lipidowej.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgodg Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy o numerze KB 586/2018.
Badanie przeprowadzono zgodnie z wytycznymi dobrej praktyki klinicznej oraz

z uwzglednieniem zasad zawartych w Deklaracji Helsifskiej.

Badanie zostalo zaprojektowane jako przekrojowe, wieloosrodkowe badanie
obserwacyjne. Badang populacje¢ stanowity osoby doroste (> 18 roku zycia), ktére nie miaty
dotad rozpoznanej choroby wiericowej, ale znajduja si¢ w grupie obcigzonej wysokim ryzykiem
sercowo-naczyniowym. Badanie bylo prowadzone przez okres od wiosny 2018 roku do jesieni
2019 roku w czterech osrodkach, bedacych jednostkami podstawowej opieki zdrowotne;j.
Pacjenci byli identyfikowani pod wzgledem spelniania kryteriow wilaczenia i wylaczenia na
podstawie dotychczasowej dokumentacji medycznej. Kryteria wigczenia do badania stanowity:
brak rozpoznanej choroby wienicowej lub innej choroby spowodowanej miazdzyca oraz
rozpoznanie i/lub wigczenie leczenia z powodu nadci$nienia tetniczego i/lub cukrzycy i/lub
hipercholesterolemii w okresie od 6 miesigcy do 2 lat poprzedzajacych wyznaczong wizyte,
podczas ktorej dokonywano ostatecznej kwalifikacji do badania. Podstawg wiaczenia do
badania mogto by¢ jedno lub wigcej rozpoznan. Doktorant szczegtowo opisal metodyke
zbierania pomiaréw antropometrycznych i biochemicznych. Uzyskane dane zostaty poddane

wnikliwej analizie statystycznej, a zastosowane metody sg adekwatne do uzyskanych danych.

Wyniki stanowia bardzo wartosciowa i obszerng cz¢$é pracy. Doktorant przedstawit
wyczerpujgco  charakterystyke spoleczno-demograficzng badanej grupy. Dodatkowo
pogrupowat wyniki badan w licznych podrozdzialach, starajac sie¢ odnie$¢ do celu badania.
Zastosowanie podrozdzialéw ulatwia szczegdélowa analiz¢ duzej ilosci danych. Uzyskane
wyniki wskazujg, ze kontrola czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego w populacji oséb bez
rozpoznanej choroby niedokrwiennej serca w Polsce jest niewystarczajgca. Wsrod czynnikow,
na ktore nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage Doktorant wymienia: mase ciata, stezenia LDL-C
oraz poziomu wykonywanej aktywnosci fizycznej. Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego, z

najlepsza kontrolg to wartosci cisnienia tetniczego, stezenie triglicerydéw oraz nikotynizm.
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Doktorant wykazal, ze osoby mtodsze, lepiej wyksztatcone, z wyzszym dochodem, aktywne
zawodowo oraz takie, ktére nigdy nie byly w zwigzku cechowata lepsza kontrola czynnikow
ryzyka sercowo-naczyniowego. Najwazniejszymi zmiennymi wplywajgcymi na wysoki
wskaznik kontroli czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego sa miody wiek oraz wysoki status

materialny.

W dyskusji Doktorant oméwit wyniki badan w odniesieniu do danych N
z pi$miennictwa. Dyskusja napisana jest w sposéb interesujgcy, ma zachowane wlasciwe tempo A
i porusza najwazniejsze problemy wynikajaca z badaf. Przedstawiona dyskusja Swiadczy
o duzej znajomosci zagadnienia. Uwzglednienie w pracy ograniczen swojego badania §wiadczy

o duzej dojrzatosci naukowej Doktoranta.

Doktorant po przeprowadzeniu szczegblowej analizy materiatu przedstawit
5 wnioskow konficowych. Wnioski odnosza si¢ do wezesniej zatozonego celu pracy. Wydaje

sie ze wnioski sg bardzo rozbudowane.
Z obowiazku recenzenta kilka dobrych uwag nie obnizajacych wartosci pracy:

1. Czy oszacowano minimalng ilo$¢ respondentow w probie.

2. Dodanie wykazu tabel i wykreséw utatwiloby czytanie pracy.

Podsumowanie

W podsumowaniu opinii, wysoko oceniam przygotowanie teoretyczne Doktoranta,
umiejetno$é postawienia problemu badawczego oraz jego realizacji. Zaproponowany projekt
badawezy jest interesujacy, a sama praca doktorska napisana jest w sposob merytoryczny.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska Pana
Jakuba Ratajczaka jest warto$ciowa i posiada duzy potencjal badawczy, stanowigcy podstawe
do kontynuowania dalszych badan w tym kierunku. Stanowi spojna catos¢ tematyczng i zawiera
cechy nowatorskie, ktére mogg mie¢ w przysztosci zastosowanie w poprawie zdrowia polskiej

populacji.

Rozprawa doktorska Pana Jakuba Ratajczaka pt. ” Ocena nasilenia czynnikéw
ryzyka sercowo-naczyniowego w populacji pacjentéw bez rozpoznanej choroby
wiencowej” spetnia warunki okreslone w art.187 ust. 1-2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. nr 2018 poz. 1668 z pézn.zm.). Na tej podstawie

przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum  im.
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Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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