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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Gagoli
pt. ,Zastosowanie osocza ozdrowiencow SARS-CoV-2/COVID-19 w swietle
dziatalnosci Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w

Bydgoszczy”

Pojawienie sie pod koniec 2019 roku nowego typu koronawirusa
SARS-CoV-2 zmienito naszg rzeczywistos€ i wprowadzito powazne zagrozenie
zdrowotne w skali globalnej. Pandemia COVID-19 spowodowata $mier¢ ponad 6
miliondw oséb na swiecie, a w Polsce ponad 100 000 osdb. Od poczatku pandemii
trwajg intensywne badania majgce na celu znalezienie skutecznej formy terapii COVID-
19. Zalecenia i rekomendacje Towarzystw Epidemiologicznych ulegajg ciaglym
modyfikacjom. Juz na poczatku 2020 roku pojawity sie pierwsze doniesienia naukowe o
skuteczno$ci stosowania osocza ozdrowiencéw u pacjentéw z ciezkim przebiegiem
infekcji koronawirusowej. Konsekwencjg tego byto coraz szersze stosowanie tego
rodzaju terapii na swiecie, a w Polsce od kwietnia 2020. Ostatecznie ta forma terapii
nie jest aktualnie rekomendowana, gdyz wyniki meta-analiz wykazaty brak jej
skutecznosci. Jednak dotychczas opublikowano blisko 2000 artykutdw naukowych

dotyczacych tego problemu i nadal trwa dyskusja naukowa wokot tego zagadnienia.

W swojej pracy lek. Katarzyna Gagola podjeta sie m.in. analizy zastosowania
osocza ozdrowiencéw SARS-CoV-2 w pierwszym roku jego otrzymywania i stosowania
w celach terapeutycznych w Polsce. Nalezy zatem podkreélié, iz wybor tematu pracy

doktorskiej jest w petni uzasadniony i dotyczy bardzo waznego i aktualnego
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zagadnienia. Przedstawiona do oceny praca ma uktad typowy dla rozpraw doktorskich.
Liczy ogotem 145 stron maszynopisu i zawiera 85 pozycji pisémiennictwa, z ktérych
znakomita wiekszo$¢ pochodzi z renomowanych czasopism zagranicznych. Nalezy
podkresli¢, ze tylko 14 pozycji byto opublikowanych przed 2020 rokiem, pozostate
artykuty pochodzg gtoéwnie z 2021 i 2022 roku. Rozprawa napisana jest poprawnym
jezykiem i jest dobrze przygotowana pod wzgledem edytorskim. Tekst uzupetniony jest
13 rycinami oraz zawiera 18 tabel. Zamieszczony na poczagtku pracy wykaz skrotow
utatwia rozumienie tekstu. Na koncu pracy zamieszczono 8 Aneksow, ktére zawierajg
wazne dokumenty dotyczgce zakazenia SARS-CoV-2 oraz dokumenty prawne
obowigzujgce w Regionalnych Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. W liczgcym
29 stron wstepie Doktorantka szczegdtowo przedstawia zagadnienia zwigzane z
pandemig COVID-19 na swiecie i w Polsce oraz zastosowanie osocza ozdrowiencéw w
kontek&cie historycznym i obecnym. W dalszej czesci wstepu Autorka rozprawy w
sposéb jasny i wyczerpujagcy omawia metody otrzymywania réznych preparatéw krwi
oraz kryteria kwalifikacji do przetaczania osocza ozdrowiencéw, zasady przetaczania
oraz mozliwe powiktania poprzetoczeniowe. Wstep jest zrozumialym i logicznym
wprowadzeniem do przedstawienia zatozen pracy, $wiadczy o duzej wiedzy

teoretycznej i praktycznej Doktorantki.

Jako cele pracy Autorka stawia sobie ocene zastosowania osocza
ozdrowiencoéw SARS-CoV-2/COVID-19 w pierwszym roku otrzymywania i stosowania
osocza ozdrowiencéw w Polsce w $wietle dziatalno$ci RCKIK w Bydgoszczy. Cele
szczegotowe to: 1) analiza danych z catej Polski; 2) analiza procesu od kwalifikacji
ozdrowierica do oddania krwi do wydania osocza do szpitali wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego; 3) analiza danych dotyczacych skutecznosci zastosowania osocza
ozdrowiencow u pacjentéow leczonych z powodu COVUD-19 w wojewodztwie kujawsko-

pomorskim.
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W liczgcym 20 stron rozdziale ,Materiat i metody” Doktorantka w sposéb
szczegofowy | przejrzysty przedstawita kryteria i sposob kwalifikacji dawcow, metody
otrzymywania osocza ozdrowiencéw, badania laboratoryjne wykonywane z pozyskanej
krwi, metody zbierania danych do analizy oraz uzyte metody statystyczne.

Rozdziat \Wyniki” liczy 26 stron i jest ilustrowany przez 12 tabel i 10 rycin. W
przeprowadzonych badaniach Doktorantka wykazata, ze w pierwszym roku stosowania
osocza ozdrowiencéw w Polsce pozyskano ponad 120 tys. jednostek tego preparatu, z
tego 12% w RCKIiK w Bydgoszczy. Do leczenia wydano ponad 75 tys. jednostek, z tego
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim 9330 jednostki. Byt to najlepszy w wynik w
Polsce. Ozdrowienficy stanowili 11,9% wszystkich krwiodawcow i byly to najczesciej
osoby, ktére przyszly oddac krew po raz pierwszy. Wiekszos¢ oddata krew
jednorazowo, a najwiecej donacji odbyto sie pomiedzy grudniem 2020 a marcem 2021.
Wysoko$¢ miana przeciwciat anty-SARS-CoV-2 byta poréwnywalna przez okres 5
miesiecy od zachorowania. Wszystko to sg niezwykle wazne i unikatowe dane
statystyczno-epidemiologiczne. Jezeli chodzi o dane kliniczne, to Doktorantce udato sie
uzyskac informacje z 10 szpitali wojewodztwa kujawsko-pomorskiego dotyczace 3596
pacjentdéw, u ktérych przetoczono tgcznie 5178 jednostek CCP. Przezyto 76% chorych.
Czas podania osocza korelowat ze skréceniem czasu hospitalizacji u pacjentow ktérzy
przezyli. W analizie wielowariantowej czynnikow ryzyka zgonu Doktorantka wykazata,
ze korzystny byt wiek < 50 rz, natomiast niekorzystne czynniki to: obecnos¢ choréb
wspotistniejgcych, stan ogoélny pacjenta ciezki lub $redni oraz koniecznos$é
zastosowania respiratora. Podanie osocza w pierwszej dobie miato graniczny wplyw na
przezycie chorych. Miano przeciwciat anty-SARS-CoV-2 w podawanym osoczu nie
miato wptywu na przezycie. Niezwykle istotng informacjg uzyskana z przeprowadzonej
analizy jest bezpieczenstwo podania preparatu CCP. Mianowicie, nie odnotowano
zadnej powaznej reakcji poprzetoczeniowej, zgtoszono tylko 5 tagodnych odczynoéw, co

stanowi 0,05% transfuzji.
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W interesujacej dyskusji Doktorantka szczegodtowo i wszechstronnie omawia
uzyskane wyniki opisujgc aktywnos¢ RCKIiK w Bydgoszczy w zakresie pozyskiwania
dawcow osocza, co uzasadnia tak dobre wyniki uzyskane w skali kraju. Jest to
niezwykle interesujaca czes¢ rozprawy. W kolejnej czesci dyskusji lek. Katarzyna
Gagola z nalezyta ostroznoscig interpretuje wyniki wiasnej pracy dotyczgce klinicznej
oceny skutecznosci CCP. Podkresla ograniczenia wiasnej analizy wynikajace ze
zmieniajgcego sie podejscia terapeutycznego COVID-19. W logiczny sposob ttumaczy
przyczyny istniejgcych rozbieznosci w literaturze. Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka z
duzg tatwoscig porusza sie w trudnych zagadnieniach dotyczgcych zakazern SARS-
CoV-2 oraz zmieniajacego sie podejscia diagnostyczno-terapeutycznego do tej
choroby. Dodatkowo zwraca uwage ogromna wiedza w zakresie transfuzjologii oraz
problematyki dotyczgcej dziatalnosci Regionalnych Centrédw Krwiodawstwa |
Krwiolecznictwa. Lektura tego rozdziatu po raz kolejny utwierdza czytelnika rozprawy w
przekonaniu o gtebokiej i usystematyzowanej wiedzy Doktorantki na temat zagadnien
bedacych przedmiotem Jej badan, oraz o Jej zdolnosci krytycznego i twoérczego
korzystania z pismiennictwa naukowego. Wykazata Ona tez umiejetnos¢ wnikliwej i
rzetelnej oceny witasnej pracy.

Na zakonczenie lek. Katarzyna Gagola przedstawita 3 wnioski, ktdére w petni
odpowiadajg na zatozone wczesniej cele pracy. Za najwazniejsze osiggniecie
wynikajgce z pracy uwazam rzetelne przedstawienie problemu wytwarzania i
zastosowania osocza ozdrowiencow w Polsce, pomimo zmieniajgcych sie poglagdow
odnosnie jego skutecznosci. Praca ta wpisuje sie w nurt badan dotyczacych tego
tematu na swiecie.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, wykazuje teoretyczng wiedze
Doktorantki w zakresie odpowiedniej dyscypliny naukowej oraz umiejetnosc
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Tym samym przedstawiona rozprawa

doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
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o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pdzn. zm.).

Mam wiec zaszczyt i przyjemnos¢ wnioskowaé do Wysokiej Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy o dopuszczenie lek. Katarzyny Gagoli do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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