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Uwagi ogólne 

Bartosz Uchmanowicz studia medyczne ukończył w 1996 we Wrocławiu. 

Stopień naukowy: doktor nauk medycznych (2015) uzyskał na Wydziale Nauk o Zdrowiu 

Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Śląskich we Wrocławiu. Tytuł rozprawy doktorskiej: 

„Czynniki wpływające na jakość życia i akceptację choroby u chorych na astmę oskrzelową”. 

Promotorem pracy doktorskiej była dr hab. Joanna Rosińczuk, prof. nadzw. Kandydat jest 

lekarzem.  W latach 2015-2018 był pracownikiem naukowo-dydaktycznym Zakład 

Pielęgniarstwa Internistycznego Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Medyczny im. Piastów 

Śląskich we Wrocławiu jako wykładowca  a następnie asystent. Po uzyskaniu stanowiska 

adiunkta pracuje od 2018 w Zakładzie Chorób Układu Nerwowego macierzystej Uczelni. 

 

 

 

 

Ocena dorobku naukowego 

Dorobek naukowy dra Bartosza Uchmanowicza poza osiągnięciem naukowym, po doktoracie 

obejmuje 19 prace oryginalnych (w tym 12 opublikowanych z IF), 7 prac poglądowych. 

 Suma punktów MNiSW za publikacje naukowe w czasopismach (bez suplementów) 

wynosi 814. Suma punktów impact factor (IF) prac wynosi 34,204.   Wraz z 

osiągnięciem naukowym IF wynosi 45,14. 

Łącznie 124 cytowań, indeks Hirscha wynosi 8. (Źródło: ISI Web of Science Core Collection). 
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Ocena pracy habilitacyjnej 

Podstawą do ubiegania się o tytuł doktora habilitowanego jest cykl powiązanych 

tematycznie artykułów naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, które w 

roku opublikowania artykułu w ostatecznej formie były ujęte w wykazie sporządzonym 

zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji jakości 

działalności naukowej ust. 2 pkt 2 lit. B, opatrzony tytułem: „Optymalizacja 

przestrzegania zaleceń terapeutycznych w nadciśnieniu tętniczym” 

Prace powstały po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych. Sumaryczny / 5-letni 

współczynnik wpływu pism (impact factor, IF), w których opublikowano pięć prac 

składających się na osiągnięcie naukowe wynosi: 10,936 / średnio na pracę: 2,18. 

Suma punktów MNiSW z roku opublikowania: 265; średnio na pracę: 53.  

Cykl obejmuje następujące pozycje: 

Bartosz Uchmanowicz, Anna Szymańska-Chabowska, Beata Jankowska-

Polańska: Assessment of adherence to medication for cardiovascular diseases: 

measurement tools. Cardiovascular Journal of Africa, 2019, vol. 30, nr 2, s.113-

119. 

 

Bartosz   Uchmanowicz, Ewa   A.   Jankowska,   Izabella   Uchmanowicz,Donald 

E. Morisky: Self-reported medication adherence measured with Morisky 

Medication Adherence Scales and its determinants in hypertensive patients aged 

>=60 years: a systematic review and meta-analysis. Frontiers in Pharmacology, 

2019, vo1. 10 

 

Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Izabella Uchmanowicz, Joanna Rosińczuk, 

Erica Sivarajan Froelicher: Factors influencing adherence to treatment in older 
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adults with hypertension. Clinical Interventions in Aging, 2018, vol. 13, s.2425-

2441 

 

Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Grzegorz Mazur: The influence of quality 

of life on the level of adherence to therapeutic recommendations among elderly 

hypertensive patients. Patient Preference and Adherence, 2018, vol. 12, s.2593-

2603. 

Bartosz Uchmanowicz, Anna Chudiak, Isabella Uchmanowicz, Mazur Grzegorz: 

How may coexisting frailty influence adherence to treatment in elderly hypertensive 

patients? International Journal of Hypertension, 2019, vol. 2019, art.5245184 [8 s.]. 

 

 

Głównym obszarem zainteresowań naukowych Kandydata są determinanty oraz metody 

oceny przestrzegania zaleceń terapeutycznych w leczeniu i profilaktyce chorób sercowo-

naczyniowych w populacji osób starszych ze szczególnym uwzględnieniem nadciśnienia 

tętniczego. W referacie przedstawia osiągnięcie naukowe, tj. optymalizacja skuteczności 

leczenia chorób układu krążenia jako chorób przewlekłych w przestrzeganiu zaleceń 

leczenia farmakologicznego. 

Pracę oceniam pozytywnie, jest poprawna, ma znaczenie przede wszystkim praktyczne. 

Z obowiązku recenzenta pozwalam sobie jednak zwrócić uwagę na niewielki dorobek 

pierwszoautorski Habilitanta obejmujący prace poza osiągnięciem. Wprawdzie mające  formę 

zaleceń wymagania szeregu uniwersytetów medycznych  jako pożądany przyjmują dorobek 

pierwszoautorski poza osiągnięciem naukowym na poziomie istotności tzn. liczbę prac i 

punktów IF MNiSW o istotnej wadze, zwykle nieco mniejszej lub równej punktacji osiągnięcia. 
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Wymagania te są zwykle wypełniane przez habilitantów. Byłoby z  korzyścią dla recenzowanej 

niniejszym habilitacji gdyby powyższe miało tutaj miejsce. 

 

Badania dra Bartosza Uchmanowicza stanowią twórczy wkład do  medycyny.  Posiadają 

wartość praktyczną. 

. 

Kandydat prowadzi aktywna działalność  usługową i dydaktyczną. 

Opublikowany przez dra med. Bartosza Uchmanowicza  dorobek naukowy oraz rozprawa 

habilitacyjna spełniają kryteria ustawowe przewidziane dla stopnia doktora habilitowanego z 

zakresie medycyny. 

W związku z powyższym mam zaszczyt składać do Collegium Medicum im. Ludwika 

Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu wniosek o dopuszczenie 

doktora Bartosza Uchmanowicza dalszych etapów postępowania o nadanie stopnia  naukowego 

doktora habilitowanego. 

 

 

Łódź, 22 maja 2022 r. 
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