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Uwagi ogélne

Przemoc wobec oséb starszych jest aktualnie uznawana na arenie miedzynarodowej za
powszechnie wzrastajacy i wymagajacy pilnych interwencji i dziatan problem XXI wieku.
Coraz czesciej stanowi ona powazny problem spoleczny, ktory prawdopodobnie bedzie sie
nasilat, biorgc pod uwage zmiany demograficzne i proces starzenia sie populacji. Zjawisko
przemocy jest powaznym problemem zdrowia publicznego na catym $wiecie, ale prowadzenie
na szeroka skalg badan epidemiologicznych jest nadal rzadkie. Przemoc jest przyktadem
naruszenia praw cztowieka i wolnosci, ktora prowadzi do powaznej utraty godnosci ludzkiej,
niezaleznosci i szacunku oraz narusza zasady i prawa etyczne. Doktadna charakterystyka
przemocy i czynnikow takich jak niepelnosprawno$¢, uzaleznienie funkcjonalne,
uposledzenie funkcji poznawczych, problemy ekonomiczne, ktére moga wplywaé na
wystepowanie przemocy wobec 0sob starszych pozwoli na wdrozenie ukierunkowanych
interwencji w celu zapobiegania przemocy oraz przeprowadzenie edukacji i szkolen wsréd
personelu ochrony zdrowia, opieki spolecznej, a takze wplynie na wzrost §wiadomosci
spoleczenstwa i wprowadzenie rozwigzan systemowych. Nalezy podkreélié, iz istnieje
niewiele doniesiefi na temat zjawiska wystgpowania przemocy wobec osob starszych w
Polsce. Badania w grupie osob starszych w Polsce nie sa jednak tak powszechne jak w innych
krajach Europy czy Stanéw Zjednoczonych.

Stad tematyka w przedstawionym cyklu publikacji jest intersujacym i trafnym
wyborem z poznawczego jak i praktycznego punktu widzenia a podjete badania uwazam za
wazne 1 oryginalne z punktu widzenia wiedzy i praktyki.




Ocena formalna pracy

Przedtozona do recenzji praca sklada si¢ ze spdjnego tematycznie cyklu sze$ciu
artykutow opublikowanych w latach 2019-2022 w recenzowanych czasopismach o
sumarycznej wartosci punktacji prac ze wskaznikiem Impact Factor 10,929 pkt i punktacjg
MEIN 430 pkt. Na uwagg zastuguje fakt, iz we wszystkich tych publikacjach Doktorantka jest

pierwszym autorem.
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Ocena merytoryczna

Czgs¢ opisowa, pogladowa, dysertacji swiadczy o dobrym przygotowaniu Autorki do
podjecia badan na temat przemocy wobec osob starszych wérdd polskiej populacii,

Badania mialy charakter przekrojowy i dotyczyly pacjentéw hospitalizowanych od
kwietnia 2017 roku do czerwca 2021 roku w Klinice Geriatrii lub Klinice Neurologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. Kryteria wiaczenia stanowity: wiek 60 lat i wigcej,
zdolnos¢ do samodzielnego wypetnienia kwestionariusza ankiety, §wiadoma zgoda na udziat
w badaniu, brak zaburzen funkcji poznawczych, niezdiagnozowana choroba Alzheimera oraz
Parkinsona. Z poczatkiem rozpoczgcia projektu badang grupe stanowito 200 oséb starszych.
Ostatecznie do badania wiaczono 347 osdb w wieku 60 lat i wigcej. Najliczniejsza grupe
badang stanowity osoby do 70 roku zycia pici zefiskiej. W badaniu wykorzystano nastepujace
narzgdzia: kwestionariusz ankiety wlasnej, Vulnerability to Abuse Screening Scale (VASS),




Geriatryczng Skale Oceny Depresji (GDS) oraz Skale Podstawowych Czynnosci Zycia
Codziennego (ADL). Testy statystyczne zastosowane w pracy to: test chi-kwadrat, model
regresji logistycznej, test U Manna-Whitney’a, korelacja rank Spearmana, wazona kappa
Cohena oraz wspotczynnik korelacji wewnatrzklasowej zaréwno inter-rater, jak i intra-rater,
analiza Bland-Altmana oraz wspolczynnika alfa Cronbacha. Wyniki statystyczne z
wartoscig p < 0,05 uznano za istotne, a wykonane analizy oceniono w 95% przedziale ufnosci
(CI). Na realizacj¢ badania uzyskano zgody Komisji Bioetycznej Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu o numerach
KB 259/2017 oraz KB 437/2020

Celem gtownym pracy byta analiza zjawiska wystepowania przemocy wérdd oséb w
podesztym wieku.

Doktorantka postawita nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki odsetek osob starszych do$wiadczyt aktu przemocy po 60 roku zycia?

2. Jakie najczegsciej rodzaje przemocy dotycza oséb w podesztym wieku?

3. Jakie czynniki socjodemograficzne determinuja wystgpowanie zjawiska przemocy w
badanej populacji?

4. Jakie czynniki kliniczne determinuja wystgpowanie zjawiska przemocy w badanej
populacji?

5. Czy istnieje zwigzek pomiedzy izolacjg spoleczna wdrozong w czasie trwania
pandemii COVID-19 a nasileniem si¢ zjawiska przemocy wobec 0sdb starszych?

6. Kto najczesciej jest sprawca stosowanej przemocy w badanej populacji?

7. Czy kwestionariusz VASS (Vulnerability to Abuse Screening Scale) bedacy
narzedziem prognostycznym oraz diagnostycznym, wykorzystywanym globalnie w
obszarze przemocy wobec 0sob starszych, okaze si¢ narzedziem rzetelnym i trafnym
w warunkach polskich?

Analiza uzyskanych wynikéw z przeprowadzonych badan wykazata, iz sposréd 200
respondentéw 77 osob (38.5%) doswiadczylo w przeciagu ostatnich 12 miesiecy aktow
przemocy. Wigkszos¢ badanych (68.8%) doswiadczyla roznych form przemocy
rownoczesnie. Wsrod tych, ktérzy doswiadczyli przemocy, 75.3% do$wiadczylo przemocy
psychicznej, 68.8% przemocy ekonomicznej, 48.1% przemocy fizycznej, a 22.1%
doswiadczyto przemocy seksualnej. Wskaznik przemocy fizycznej (OR 2.48; 95%CI 1.13-
5.44; p=0.02), psychicznej (OR 1.94; 95%CI 1.02-3.67; p=0.04), seksualnej (OR 4.05; 95%CI
1.13-14.5; p=0.03) oraz ekonomicznej (OR 1.98; 95%CI 1.02-3.83; p=0.04) byl istotnie
statystycznie wyzszy u kobiet niz u mezczyzn. Osoby po 70 roku zycia do$wiadczaty 2.97
razy czesciej przemocy fizycznej (95%CI 1.11-7.95) niz osoby z najmliodszej kategorii
wiekowej 60-65 lat (p=0.03). Réwniez najstarsi seniorzy cze$ciej niz osoby ,,najmiodsze”
zglaszali stosowanie wobec nich przemocy ekonomicznej (OR 3.83; 95%CI 1.51-9.72;
p<0.01). Poziom wyksztalcenia w sposob istotny wptywat tylko na wystepowanie przemocy
fizycznej (p=0.02). Najwigkszy odsetek osob dotknietych przemoca dotyczyl respondentéw z
najnizszym miesigcznym dochodem tj.<1000 zt oraz 1000-2000 zt. Z przeprowadzonej
analizy wynika takze, iz osoby mieszkajace w miescie sa znamiennie cze$ciej narazone na
wystepowanie roznych form przemocy. Wykazano, ze partnerzy, matzonkowie lub synowie




$3 najczgstszymi sprawcami przemocy wobec o0sob starszych. Przemoc fizyczng najczesciej
popetniali matzonkowie (48.6%), a nastepnie partnerzy (45.9%) oraz synowie (45.9%). Z
kolei synowie byli najczestszymi sprawcami przemocy ekonomicznej oraz psychicznej
(odpowiednio 34.0% i 25.9%), a nastepnie partnerzy (30.2% i 19.0%) oraz matzonkowie
(28.3% i 12.1%). Przemoc seksualna byta popetniana gtéwnie przez partneréw (35.3%). Z
kolei w ogélnym zestawieniu wszystkich rodzajow przemocy to synowie okazali sie
najczestszymi sprawcami (39.0%), a nastepnie matzonkowie (27.3%) oraz partnerzy (24.7%).
Najczestszymi  zglaszanymi konkretnymi formami przemocy psychologicznej byly:
aroganckie i wulgarme odzywki (77.6%), obrazanie i krytykowanie (74.1%), wy$miewanie
(51.7%), zamykanie i izolowanie (46.6%), szantaze i grozby (27.6%). Do najczeiciej
zgtaszanych form przemocy fizycznej ofiary zaliczyly: szarpanie (64.8%), uderzenia (44.4%),
kopanie (40.7%), popychanie (35.2%). Badania prowadzone w czasie trwania pandemii
COVID-19 wykazaty, iz blisko 45% os6b starszych bylo ofiarami przemocy, co oznacza
wzrost o ponad 6 punktow procentowych w pordwnaniu z wynikami uzyskanymi przed
pandemig. W modelu regresji logistycznej wykazano wiele zmiennych, bedacych istotnymi
czynnikami ryzyka przemocy w pandemii COVID-19 m.in. niski status spoteczno-
ekonomiczny (OR 3.60, 95%CI 1.93-6.72), choroby przewlekte (OR 2.06, 95%CI 1.28-3.31),
ostabienie wiezi i relacji z rodzing (OR 3.26, 95%CI 1.96-5.43), umiarkowana i ciezka
depresja (OR 18.29, 95%CI 10.24-32.69; OR 18.49, 95%CI 3.91-87.30, odpowiednio). W
badaniu wykazano takze, ze umiarkowana niesprawnos¢ (3-4 punkty w skali ADL) 5.52 razy
czesciej i cigzkie uposledzenie funkcjonalne (<2 punkty w skali ADL) 21.07 razy czeéciej
predysponowaly do wystapienia aktéw przemocy. Osoby, ktore chorowaly na COVID-19,
1.59 razy czesciej byly ofiarami przemocy (95%CI 1.03-2.46). W projekcie dokonano takze
oceny wiasciwosci psychometrycznych, rzetelnosci i powtarzalnoéci narzedzia VASS (7The
Vulnerability to Abuse Screening Scale), shuzacemu do oceny ryzyka wystapienia przemocy.
Wspotczynnik alfa cronbacha dla skali VASS (12 itemow) wynidst 0.89, co $wiadezy o
bardzo dobrej spojnosci wewnetrznej. Srednia i mediana catkowitego wyniku VASS w
pierwszej ocenie wyniosta odpowiednio 3.15+3.40 oraz 2, a w drugiej ocenie 3.21+3.33 oraz
2. Nie odnotowano istotnie statystycznej roznicy miedzy pierwsza a drugg oceng (p= 0.65).
Migdzy wynikami testu i retestu wystapita statystycznie istotna bardzo silna korelacja
(r=0.98;, p<0.0001). Wszystkie analizowane pozycje charakteryzujg si¢ doskonatlym
wspotczynnikiem korelacji wewnatrzklasowej (ICC> 0.9) i wazong Kappa Cohena (x> 0.9).
W analizie Blanda-Altmana zaobserwowano wysoki wspotczynnik powtarzalnosci (CR 0.72;
95% CI 0.66-0.79) i waskie granice zgodnosci (gorny: 0.6469, 95%CI 0.5657-0.7281 i dolny:
-0.7785, 95%CI -0.8597 to -0.6973). Zaobserwowano bardzo silng, istotng korelacje VASS z
wystepowaniem przemocy u 0séb starszych (R=0.70; p<0.0001).

Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka sformutowata 7 wnioskow, ktore
odzwierciedlaja uzyskane wyniki badan:
1. Przemocy domowej doswiadczyto 38.5% hospitalizowanych os6b starszych.
2. Przemoc psychiczna, ekonomiczna i fizyczna to najczestsze i najbardziej powszechne
rodzaje przemocy stosowanej wobec 0sob w podesztym wieku.
3. Czynniki socjodemograficzne determinujgce wystgpowanie zjawiska przemocy w badane;j
populacji to: ple¢ zenska, wiek >70 lat, stan cywilny (osoby samotne, rozwiedzione,




wdowcy/wdowy), niski status spoteczno-ekonomiczny oraz miasto jako gtowne miejsce
zamieszkania.

4. Czynniki kliniczne determinujace wystepowanie zjawiska przemocy w badanej populacji
to: choroby przewlekte (glownie nadciénienie tetnicze, zawal serca, udar moézgu,
padaczka), zaburzenia funkcji poznawczych, zaburzenia depresyjne, stan funkcjonalny.

5. Odnotowano znamiennie istotny wzrost odsetka przemocy wobec 0séb starszych w czasie
trwania pandemii COVID-19- z 38.5% do 45%.

6. Najczestszymi sprawcami stosowanej przemocy w badanej populacji byli:
wspotmatzonkowie, dzieci (gtéwnie synowie), konkubenci.

7. Walidacja kwestionariusza VASS w warunkach polskich wykazata, iz jest to narzedzie
rzetelne, trafne, o odpowiednich wiasciwosciach psychometrycznych, co pozwala
wprowadzi¢ go do rutynowej oceny osob starszych w celu wykrywania wezesnych oznak
przemocy i zapobiegania jej.

Podsumowanie

Powyzszy cykl publikacji, stanowiacy oryginalne przedstawienie tematu zgodnie z
autorskg koncepcja, tworzy zwartg i syntetyczng catosc, ma istotny wptyw na stan wiedzy
dotyczacy zjawiska przemocy wobec o0séb starszych w Polsce. W kazdej z prac Doktorantka
szeroko komentuje uzyskane wyniki badan i obserwacje, konfrontujac swoje spostrzezenia z
aktualnymi danymi literaturowymi. Swobodnie porusza si¢ w omawianej problematyce, co
utwierdza mnie w przekonaniu, ze posiada szerokg wiedze w temacie przestawianego
przedmiotu. Praca od strony redakcyjnej przygotowana zostata poprawnie, uktad jest czytelny
i nie zaburza logiki rozumowania. Doktorantka wykazata bardzo dobra orientacje w
przedmiocie opracowania i dowiodta umiejetnosci samodzielnego postugiwania sie metodami
naukowymi w czasie planowania, analizy i poréwnywania wynikéw oraz sformutowatla
wnioski adekwatne do otrzymanych wynikéw badan. Warte podkreslenia jest opracowanie
nowatorskiej, niezawodnej polskiej wersji VASS do wdrozenia w rutynowej ocenie osob
starszych przez personel medyczny czy pracownikéow socjalnych. Biorgc pod uwage
powyzsze uzasadnienie wnioskuj¢ o wyréznienie rozprawy doktorskiej.

Rozprawa doktorska magister Karoliny Filipskiej-Blejder stanowi oryginalny i
nowatorski dorobek naukowy przyczyniajacy si¢ do rozwoju nauk o zdrowiu, ktéry w petni
odpowiada wymogom stawianym tego typu pracom i spetnia warunki okre§lone w art. 13 ust.
1 ustawy z dnia 14 marca 2003r o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595 z pézn. zm.). Dlatego z pelnym przekonaniem
przedkladam Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w
Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie Pani mgr Karoliny

Filipskiej-Blejder do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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