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Streszczenie rozprawy doktorskiej

Zjawisko wystepowania aktéw przemocy wobec oséb starszych

Wstep

Przemoc wobec 0sdb starszych jest aktualnie uznawana na arenie miedzynarodowej
za powszechnie wzrastajacy i wymagajacy pilnych interwencji i dziatar problem XXI wieku.
Coraz czeiciej stanowi ona powazny problem spoteczny, ktéry prawdopodobnie bedzie sig
nasilat, biorac pod uwage proces starzenia sig populaciji. Zjawisko przemocy jest powaznym
problemem zdrowia publicznego na catym $wiecie, ale prowadzenie na szeroka skale badan
epidemiologicznych jest nadal rzadkie. Jest ona przyktadem naruszenia praw cztowieka i
wolnoéci, ktéra prowadzi do powaznej utraty godnosci ludzkiej, niezaleznosci i szacunku oraz
narusza zasady i prawa etyczne. Doktadna charakterystyka przemocy pozwoli na wdrozenie
ukierunkowanych interwencji oraz przeprowadzenie edukacji i szkolen wsérod personelu

ochrony zdrowia, opieki spofecznej, a takze wplynie na wzrost s$wiadomosci spoteczenstwa.

Cel pracy

Celem tego badania jest okreslenie rozpowszechnienia, identyfikacji najczestszych
czynnikéw ryzyka oraz charakterystyki rodzajow oraz sprawcOw stosowanej przemocy wobec

0s6b starszych wéréd polskiej populacii.
Materiat i metody

Badania miaty charakter przekrojowy i dotyczyly pacjentow hospitalizowanych od
kwietnia 2017 roku do czerwca 2021 roku w Klinice Geriatrii lub Neurologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy. Kryteria wtgczenia stanowity:
wiek 60 lat i wiecej, zdolno$¢ do samodzielnego wypetnienia kwestionariusza ankiety,
éwiadoma zgoda na udziat w  badaniu, brak zaburzern funkcji poznawczych,
niezdiagnozowana choroba Alzheimera oraz Parkinsona, hospitalizacja w Klinice Geriatrii
badz Klinice Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. Z poczatkiem

rozpoczecia projektu badana grupg stanowito 200 oséb starszych. Ostatecznie do badania



wiaczono 347 os6b w wieku 60 lat i wiecej. Najliczniejsza grupe badang stanowity osoby do
70 roku zycia oraz pte¢ zendska. W badaniu wykorzystano nastepujace narzedzia:
kwestionariusz ankiety wlasnej, Vulnerability to Abuse Screening Scale (VASS), Geriatryczng
Skale Oceny Depresji (GDS) oraz Skale Podstawowych Czynnosci Zycia Codziennego (ADL).
Testy statystyczne zastosowane w pracy to: test chi-kwadrat, model regresji logistycznej, test
U Manna-Whitney’a, korelacja rank Spearmana, wazona kappa Cohena oraz wspétczynnik
korelacji wewnatrzklasowej zaréwno inter-rater, jak i intra-rater, analiza Bland- Altmana oraz
wspotczynnika alfa Cronbacha. Wyniki statystyczne z wartoscia p < 0,05 uznano za istotne, a

wykonane analizy oceniono w 95% przedziale ufnosci (cn.
Wyniki

Przeprowadzone badania wykazaty, iz sposrod 200 respondentéw 77 0sob (38.5%)
doswiadczyto w przeciggu ostatnich 12 miesigcy aktéw przemocy. Wiegkszos¢ badanych
(68.8%) doswiadczyta réznych form przemocy réwnoczesnie. Wérod tych, ktorzy
doéwiadczyli przemocy, 75.3% doéwiadczyto przemocy psychicznej, 68.8% przemocy
ekonomicznej, 48.1% przemocy fizycznej, a 22.1% doswiadczyto przemocy seksualnej.
Wskaznik przemocy fizycznej (OR 2.48; 95%Cl 1.13-5.44; p=0.02), psychicznej (OR 1.94;
95%Cl 1.02-3.67; p=0.04), seksualnej (OR 4.05; 95%Cl 1.13-14.5; p=0.03) oraz ekonomicznej
(OR 1.98; 95%Cl 1.02-3.83; p=0.04) byt istotnie statystycznie wyzszy u kobiet niz u mezczyzn.
Osoby po 70 roku zycia doswiadczaty 2.97 razy czesciej przemocy fizycznej (95%Cl 1.11-7.95)
niz osoby z najmtodszej kategorii wiekowej 60-65 lat (p=0.03). Réwniez najstarsi seniorzy
czedciej niz osoby ,,najmtodsze” zgtaszali stosowanie wobec nich przemocy ekonomicznej
(OR 3.83; 95%Cl 1.51-9.72; p<0.01). Poziom wyksztatcenia w sposob istotny wptywat tylko na
wystepowanie przemocy fizycznej (p=0.02). Najwigkszy odsetek osob dotknigtych przemoca
dotyczyt respondentéw z najnizszym miesigcznym dochodem tj.<1000 zt oraz 1000-2000 zt. Z
przeprowadzonej analizy wynika takze, iz osoby mieszkajgce w miescie sg znamiennie
czeéciej narazone na wystepowanie réznych form przemocy. Wykazano, ze partnerzy,
matzonkowie lub synowie s3 najczestszymi sprawcami przemocy wobec osob starszych.
Przemoc fizyczng najczesciej popetniali matzonkowie (48.6%), a nastepnie partnerzy (45.9%)
oraz synowie (45.9%). Z kolei synowie byli najczestszymi sprawcami przemocy ekonomicznej

oraz psychicznej (odpowiednio 34.0% i 25.9%), a nastepnie partnerzy (30.2% i 19.0%) oraz



matzonkowie (28.3% i 12.1%). Przemoc seksualna byta popetniana gtéwnie przez partnerow
(35.3%). Z kolei w ogdlnym zestawieniu wszystkich rodzajéw przemocy to synowie okazali sig
najczestszymi sprawcami (39.0%), a nastepnie matzonkowie (27.3%) oraz partnerzy (24.7%).
Najczestszymi zgtaszanymi konkretnymi formami przemocy psychologicznej byty: aroganckie
i wulgarne odzywki (77.6%), obrazanie i krytykowanie (74.1%), wysSmiewanie (51.7%),
zamykanie i izolowanie (46.6%), szantaze i grozby (27.6%). Do najczesciej zgtaszanych form
przemocy fizycznej ofiary zaliczyly: szarpanie (64.8%), uderzenia (44.4%), kopanie (40.7%),
popychanie (35.2%). Badania prowadzone przez nas w czasie trwania pandemii COVID-19
wykazaly, iz blisko 45% os6b starszych byto ofiarami przemocy, co oznacza wzrost o ponad 6
punktéw procentowych w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi przez nas przed pandemia. W
modelu regresji logistycznej wykazano wiele zmiennych, bedacych istotnymi czynnikami
ryzyka przemocy w pandemii COVID-19 m.in. niski status spoteczno-ekonomiczny (OR 3.60,
95%Cl 1.93-6.72), choroby przewlekte (OR 2.06, 95%Cl 1.28-3.31), ostabienie wiezi i relacji z
rodzing (OR 3.26, 95%Cl 1.96-5.43), umiarkowane i ciezka depresja (OR 18.29, 95%Cl 10.24-
32.69; OR 18.49, 95%Cl 3.91-87.30, odpowiednio). W badaniu wykazano takze, ze
umiarkowana niesprawnosc (3-4 punkty w skali ADL) 5.52 razy czesciej i ciezkie uposledzenie
funkcjonalne (<2 punkty w skali ADL) 21.07 razy cze$ciej predysponowaty do wystgpienia
aktow przemocy. Osoby, ktore chorowaty na COVID-19, 1.59 razy czesciej byty ofiarami
przemocy (95%Cl 1.03-2.46). W projekcie dokonano takie oceny wtasciwosci
psychometrycznych, rzetelnosci i powtarzalnosci narzedzia VASS, stuzagcemu do oceny ryzyka
wystapienia przemocy. Wspoétczynnik alfa cronbacha dla skali VASS (12 itemoéw) wynidst
0.89, co éwiadczy o bardzo dobrej spdjnosci wewnetrznej. Srednia i mediana catkowitego
wyniku VASS w pierwszej ocenie wyniosta odpowiednio 3.15+3.40 oraz 2, a w drugiej ocenie
3.21£3.33 oraz 2. Nie odnotowano istotnie statystycznej réznicy migdzy pierwsza a drugg
oceng (p= 0.65). Miedzy wynikami testu i retestu wystgpita statystycznie istotna bardzo silna
korelacja (r=0.98; p<0.0001). Wszystkie analizowane pozycje charakteryzuja sie doskonatym
wspotczynnikiem korelacji wewnatrzklasowej (ICC> 0.9) i wazong Kappa Cohena (k> 0.9). W
analizie Blanda-Altmana zaobserwowano wysoki wspétczynnik powtarzalnosci (CR 0.72; 95%
Cl 0.66-0.79) i waskie granice zgodnosci (gorny: 0.6469, 95%Cl 0.5657-0.7281 i dolny: -
0.7785, 95%Cl -0.8597 to -0.6973). Zaobserwowali$my bardzo silna, istotng korelacjg VASS z
wystgpowaniem przemocy u os6b starszych (R= 0.70; p<0.0001).




Whnioski

1. Przemocy domowej doswiadczyto 38.5% hospitalizowanych os6b starszych.

2. Przemoc psychiczna, ekonomiczna i fizyczna to najczestsze | najbardziej powszechne
rodzaje przemocy stosowane;j wobec 0s6b w podesztym wieku.

3. Czynniki socjodemograficzne determinujace wystepowanie zjawiska przemocy W
badanej populacji to: pte¢ zenska, wiek >70 lat, stan cywilny (osoby samotne,
rozwiedzione, wdowcy/wdowy), niski status spoteczno-ekonomiczny oraz miasto jako
gldwne miejsce zamieszkania.

4. Czynniki kliniczne determinujace wystepowanie zjawiska przemocy W badanej
populacji to: choroby przewlekte (gtéwnie nadcisnienie tetnicze, zawat serca, udar
mozgu, padaczka), zaburzenia funkcji poznawczych, zaburzenia depresyjne, stan
funkcjonalny.

5. Odnotowano znamiennie istotny wzrost odsetka przemocy wobec 0s6b starszych w
czasie trwania pandemii COVID-19- z 38.5% do 45%.

6. Najczestszymi sprawcami stosowanej przemocy Ww badanej populacji byli:
wspotmatzonkowie, dzieci (gtéwnie synowie), konkubenci.

7. Walidacja kwestionariusza VASS w warunkach polskich wykazata, iz jest to narzedzie
rzetelne, trafne, o odpowiednich wtasciwosciach psychometrycznych, co pozwala
wprowadzi¢ go do rutynowej oceny oséb starszych w celu wykrywania wczesnych

oznak przemocy i zapobiegania jej.

Stowa kluczowe: przemoc wobec oséb starszych, przemoc psychiczna, przemoc fizyczna
’

czynniki ryzyka, ofiara przemocy, sprawca przemocy

Kol Tlipeto-Booly



